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فشر ال شر 0۸1٣‏ » 
لعربف: 


[إحدی إصابات الرأس الشائءة الى نؤدي ل ظهور رقائی بيضاء قبيحة الشكل 
وغير مستحبة المنظر في الشعر وفروة الرأس» وهذه الرقائق البيضاء هي جلد فروة 
الرأس الميت» وغالجًا ما ينتج قشر الشعر من الالتهاب الدهي لفروة الرأس. 


وقشر الرأس عبارة عن جزيثات فشريهة صعيرة بيضاء اللونء وهذه اخزئیات 
تسبب حكة مع شعور بالحرقان. 

الحالة الصحية الطبيعية تقتضي بان يكون الرأاس باردا والقدمان داففتينء فإذا 
کان الرأس سأغحاا والقدمان باردتن دل ذلك على دورة دموية غير سليمة. 

وأصحاب الرءعوس الساخنة هم أكثر الناس تعرضا لقشر الشعرء والسبب 
الرئيسي للدورة الدموية غير السليمة والتي تجعل الرأس ساخنا هو تناول الكثر من 
الأطعمة المحتوية على الدهون والزيوت مثل اللحوم» ومنتجات الألبانء والبقول. 

مقار خان صعیده: 

تناول الخضروات والفواكه الطازجة مع الإقلال من الا طعمة الدهنية. 

الوقأبة: 

1 - تعرض الشعر للشمس. 

2- عجنب الشامبوهات الت تحتوي على الكيماويات. 

3- الحافظة على غسل الرأس بالاء. 

4- استخدام الشامبوهات الى تحتوي على الزنك أو الكريت أو مض السالسيليك. 


انلطب الاأخضر 


العلا الصيدلي: 

دهان الكورتيزون أو لوسيون (غسول) مضاد للفطريات يعتبر البيوتين (1ناها8) 
هر وأحدل من أهم المغذيات التي تشه الفتامنات المامة ضلد. القشرة والتهاات فروة 
الرأس الدهنيةء وهنأك أيضًا بعض المواد الفعالة التي تعمل كمضادات لقشرة الرأس 
مثل ۱ لسلينيو م وا ليشن والکریت والزنك و مض السمتريك. 

العلا بالطب الأخض: 

المواد الغنية بالبيوتين 

أشهرها فول الصويا (١٥٠طره5).‏ والئوم والجنسنج والشوفان والشعير والسمسم 
والذرة والباقلاء. ٤‏ 

وهناك أيضًا بذور القطن وألفصفصة والبلسان. 

الارن قطيون (Burdock)‏ : 

تدليك.فروة الرأس.بزيت جذور الأرقطيون ينع الالتهاب الذهني لفروة الرأس. 

بقلة الخطاطيت (ةالمداهء٥):‏ 

يتم تخمير بقلة الخطاطيف لغصبح غسولا عشبيا للراس. 

حضر الغسول: ضع ملعقة صغنرة من کلزرید البوتاسيؤم على 6 أكکواب من 
من بقلة ا لخطاطيف الطازجة وأضفها إلى الحلول (يمكن استخدام نصف كرب من 
العشب الجاف إذا لم تتوفر البقلة الطازجة)ء ويترك الحلول لمدة ساعتين» ثم قم بغلي 
هذا احلول ببطء لمدة 20 دقيقة وتصفية الأجزاء النباتيةء ثم قم بغلي الحلول ببطء 
حتى يتناقص الحلول إلى حوالي كوب ونصف ثم أضف 8 أونصات من الخلسرين» 
واستمر في التسخين حتى يتناقص الحلول إلى حوالي كوبين ثم صف الناتج وضعه في 


امراض‌الراس 4٤ع‏ 

زجاجة وضعه في مکان بارد ویستخدم مرتين يوميًا كغسول للشعر. 

السنفيتون (yع)؟٣0ع):‏ 

يحتوي على مادة الأ لنتوين (”ه١۸/13)‏ الكيميائية والتي تتميز بآن ها خحواص 
مضادة للقشرة؛ تضاف نقطتان من حلول السنفيتون إلى شامبو الأعشاب أو شامبو 
الشعر المفضل. 

خليط الزنجبيل (۲و”ا6) والسمسم (2۳ءه5): 

اخلظ ملعقة كبيرة من عصبر الزجبيل (يتم الحصول على عصير الزخجبيل ببشر 
جذور النبات مع 3 ملاعق كبيرة من زيت السمسم مع نصف معلقة من عصير 
الليمون) ويتم دلك فروة الرأس بهذا الخليط 3 مرات في الأسبوع. 

عرق السوس ٥۵(‏ ۲٥ء‏ ا): 

يحتؤي عرق السوس على مادة الخليسريزين. (١21/١۲۲هءلا6)‏ التي يمكنها تقليل 
:الإفزازات الزيتية. من فروة الرأاس والحفاظ على نسبة الإفرازات الدهنية مدخفضة؛ 
وهو ما يؤدي إلى السيطرة على قشرة الرأس» يضاف الخل إلى العشب الحاف 
ويستخدم كغسول للشعر. 

شامبو سیریورو: 

(خليط .إكليل الجبان والمريية والزعتر والبقدونس) 

ضع أونصة واحدة من نبات.المريية الجاف مع أونصة من تبات إكليل الجبل مح 
كوبين من الماء لمدة 24 ساعة» ثم يضاف الزعتر إلى المنقوع كمطهر قوي» والبقدونس 
كعشب له خصائض علاجية معروفة» يوضع هذا الشامبو كغسول يومي للشعر. 

الخل مع غصير التضفاح: 

قم بتدفئة ا لحل منفصلا ثم دفئ عصير التفاح» وضع السائلين مباشرة على فروة 
الرأس الواحد تلو الآخر ثم ضع عليها بلسما أو شامبو تجاري. 


الطب الأاخضر 
ا ا نے 


لسان الجمل (ہنخامها۶): 

يحتوي لسان ا لحمل على الألنتوين المادة المضادة للقشرة» ويمكن صنع نوع قوي 

البلقاء المتعاقية :(Teatree)‏ 

يحتوي زيت البلقاء المتعاقبة العطري على مادة تسمى (تيربينيس) (5٤٣عم۲٠۲)‏ 
والتي تخترق الطبقات العليا من فروة الرأس وحمل نشاطها المؤثر غلى الطبقات 
العميقة من فروة الرآس فتقوم بتطهيرها يتم خلط قطرات من هذا النبات مع ملعقتين 
كبيرتون من الشامبو التجاري الجيد وتوضع على الرأس. 

شيح البابونج :(Camamile)‏ 

يحتوي البابونج على الفلامونويدات (5ل۸1ه۴|2۷) وهي مادة خترق جلد فروة 
الرأس لتعطيها الحيرية والصحة»ء كما آنها قاتلة للفطريات كما محتوي البابونج 
البيسبولول (اا5200ا8)ء وهي مادة تعالج الطبقة الدهنية تجعلها منيعة ضد.الالتهابات 
الملختلفة عا جعلها مضادة لتكوين القشور»ء يضع من البابونج.شراب عشي أو ينقع 

(Lice) الل‎ 

القمل حشرة تعيش على أجسام ا لحيوان والانسان على السواء وهي من 
الحشرات المعدية وينتشر في الأ طفال. 

العلاج بالطب الأخضر: 

حلط النیم )۸e4(‏ والک ر کہ )٦ ure c(‏ 


النيم: شجرة ضصخمة تشبه السنديانء وتحتوي آوراقه وریت بذوره على مواد 


مضادة لألحشرات. 


أمراض الراس لوان 
والكركم: له. تاربخ طويل في التراث العشي كمبيد حشري وهو مكافح للجرب 
الطفيلي. 
يتم تحضير معجون من اليم والكركم بسبة 4: 1 ويدهن الجسم كله ويترك ليجف. 
قصب الطیب ( و٥۴‏ 64س5): 
يتم سحق الجذور وتصنع لصقة من المسحوق على المكان المصاب أو تفرك 
المناطق المصابة بالقمل بهذا المسحرق. 
الصبار :)۸1٥٥(‏ 
بحتوي الصبار على مادة البراويكسينيز (٥45”ا×‏ رلة8۲) الذي يساعد في تحفيف 
الحكة الناتجة عن الصئبان والقمل في الرأس. 
|È¥1خدaaة :(Evening Primase)‏ 
_ زيت الأخددية زيت مفيد جدا في القضاء على الجرب والقمل والحشرات التي 
تغزو الجسمء يتم وضع طبقة خفيفة من الزيت على فروة الرأس مع التدليك وتركها 
طوال الليل وتغسل صباحا. 
البصل (۸۸0۸): 
يكن استخراج عصير البصل الأبيض ووضعه على الرأس فهو قإتيل للقمل 


ومرطب جلد فروة الرأس. 
سقزط الشعر (ءوه! H۲‏ ) 


سقوط الشعر معناه الفقدان غير الطبيعي للشحر» سواء من الوجه أو فروة 
الرأس» وتشمل الأعراض أن يصبح الشعر خفيفا ووقوعه بكميات كبيرة من فروة 
الرأس أو اللحية أو الحواجب» تلعب الورائة دورا كيرا في سقوط الشعر وهناك 


EE‏ الطب الأخضر 


أو اللف بطريقة مؤذية للفروة» هناك تعض أمرأاض سوء الْتخذية أو العدوى الميكروبية 
. الأمراض العضوية الباطنية أو بض التغيرات المرمونية مثل الحمل وسن اليأس 
.الشيخوخة وأيضا هناك بعض الأدوية مثل أدوية علاج السرطان. 

استعمال مشط ذا فجوات وساعة بين الأسنان» مع تجنب منتجات الشعر ذات 
الملام (مثل الجيل) أو الإسبراي والبخاخات والصبغات. 

العلاخ الصيدلي: 

هناك منتجات المينوكسيديل (اiل|×01"0)‏ أو البروسكار (١2ءءه۴)‏ أو التونيك 
(Tonics)‏ 

العلا بالطب الأخضر: 

: (Gentian) الحنتتانا‎ 

للجنانا تأثير ملحوظ في منع تساقط الشعرء يزيد من الدورة الدموية لفروة 
آلرأاس وموسع الشرايين (الصغيرة الموصلة للشعر نما يغذي أصول الشعر» كما أن له 
تير يؤدي إلى انتصاب بصيلات الشعر ما يؤدي إلى تماسكها وعدم تساقطهاء ويغذي 
الشعر ويكسبه متانة وقوة حتى لا يصير خفيفا أو رفيعا أو سهل التساقط. 

:)a۸10۸( اليصل‎ 

يحتوي البصل على مركب الكيرسيتن وهو مركب له قدرة كبيرة في تندية الجلد 
وتوصل الدورة الدموية إلبه» وفروة الرس إذ يصيبها توارد الدم تعمل على ٽغذية 
بصيلات الشعر بالفيتامينات والأملاح لمعدنية والمعادن اللازمة لنموه ومنع تساقطه. 

الرشاد (ء5٥إC٥):‏ 


آمراض الرانن ٣¥‏ 

ف حالات, تساقط الشعږ چ يحتوي على مادة تسمی أیزو ٹیو سیانتات (eاھ†‏ 0/2¡ )So‏ 

:) ora ل‎ e۲( الكزيرة‎ 

الكزبرة تحتوي على مواد قاتلة لبکتریا وطفبليیات الشعر والتي تعد من أكر 
أسباب سقوط الشعر وضعف بصيلاته» يكن استعمال زيت الكزبرة موضعيًا أو 
استعمال غسول من أوراقها الحافة. 

: (Connnthy nallan) الخييزة‎ 

حتوي الخبازة على سائل ینز من أوراقھا یسمی (میؤسیلاج) (eوھااcںM)‏ هذا 
السائل يستخدم موضعیا على فروة الزرأس لعلاجها. 

مشاب مفيدة للشعر: 

بالإضافة إلى الأعشاب السابقة هناك بعض الأعشاب الى تستعمل بنجاح كبير 


في علاج تساقط الشعر وعلى رأسها الصبار (يمكن استخدام الجل الناتج عن أوراقه | 


والحنا والكافور والشبت. 
{Baldness ) glial‏ 


تلعب الوراثة دورًا رئيسيا ي ضلع الرجال حيث يؤدي نقص المرمونات أو آي 
مشكلة في تحويلها إلى الصلح. 

العلاخ بالطب الأخض: 

البلميط المنشاري (0 ٠٣ا۴‏ سة8): 


يقتل التستوسيتروؤن المهدرح بصلات الشعر» والبلميط ينع حول التستوسترون 
(هرمون الذكوزة) إلى تستوستیرون مهدرج (Dihyelnolest ostename) (DHT)‏ 


E‏ لطب الأحض ر 


وبالتالي ينع تكون 0111 ويجحول دون الصلع. 
إکلیل الجبل ( "27y‏ ٥ءه۸):‏ 
إكليل الحبل أو (حصى البان) إذ مزج بزيت الزيتون ودلكت به فروة الرأس فإنه 
عرق السوس (ءء|اها): 
بحتوي جرق السوس على مركبات تؤثر في هرمونات الذكورة داخل الجسم 
بجيث تمنع هدرجة التستوستيرون مثل البلميط السابق ذكره ينتفع جذور عرق السوس 
ف الماء الدافيء ويستخدم القشور الناتح کشامبو للشعر يدلك به صباحا ومساء. 
المريمية (مودS):‏ 
تضاف هله المستخلصات بعد مزجها بأخذ الزيوت كالزيتون أو السمسم وتضاف 
على الرأس وتظل آطول فترة (توضع حتی الصباح). 
ذتب الخیل (ان۲ 0۲۲ ۳1): 
يحتوي ذنب الغيل على كمية وافرة من السيكينون والسيلينيوم وهي المعادن التي 
تلشط الدورة الدموية لقروة الرأس؛ وبالتالي تقوم بتغذية أصول الشعرء یکن شرب 
المشروب العشى من هذا العشب بإضافة ملعقتين من العشب الحاف على كوب من 
الماء المغلي وشربه ثلاث مرات» أو عمل منقؤغ بإضافة © ملاعق من العشب الجحاف 
العصفر (owe۲اا؟نء):‏ 
الدموية الصغيرة والطرفية وهي التي توجد في فروة الرأاس» وبذلك يغذي بصيلات 
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الشعر ويعمل على تقویتها. تدلك فروة الرأس بالعصفر (الزيت) أو تطحن البذورء 
ويعمل من مشحوقها كريم (بإضافة الشمع العسلي) أو تضاك على الرأس كشامبو. 
القرااص الشائڪ (ء امہ وstingin):‏ 
یستخدم للحماية خحأصة ف دوي الشعر الحخفنف والرفيع»› كان الاعتقاد القسديم آن 
الزيوت )ilsه):‏ 
من إشهرها لعلاج الضلع زيت البصل وزيت الزيتون وزيت السمسم وزيت 
القرنقل وزیت الخردلء تدلك قروة الرأس بهذه الزيبوت لتنش يط دورتها الدموية 


يتم مشيب الشعر آيضًا بثغيرات الهرمونات نتيجة التقدم في السن» وني هذه الحالة 
يصبح جذر الشعر منقبضًا ويشتعل فيه الشيب. 
الرتجبيل (Ginger)‏ : 


الزخجبيل يستعمل بصورته» كجذور مجففة في عمل مشروب عشي مغذي للشعر 
ومانع للمشيب» أو تقطع جذوره الطازجة ويصنع منها لبخة أو كمادة توضع على 
مكان الشيب. 


:(Henna) الحناء‎ 


في ا لموروث العشي تعتبر الحلة من أكثر الأعشاب التي توضع على الراس»› 


8 الب الأاخضر 
وتستخدم صبغاتها المتعددة الألوان في علاج وتفادي مشيب الشعر» ويصنع منها 
سول مركز يوضع.على الراس من المساء جتى الصباح. 

زيت الزيتون وزيت السمسم: 

هذه الزيوت من آكبر الزيوت المغذية للشعرء واستخدمت في الفولكلور الشعي 
لتنعيم الشعر وتطويله وحايته من التقصف والتساقط وغيرها من أمراض الشعر التى 
نع نموه أو تؤدي: 

مستحضرات عشبية: 

٠‏ الزيوت النباتية للقرنفل والسمسم في مزيج من الخل. 

ه٠‏ خليط الثوم المفروم مع الجرجير وزيت الخردل. 

ه٠‏ تحرق الحبة السوداء وتعجن بزيت النخيل. 

تغلى آوراق الكافور ويضاف إليها زيت الياسمين أو الزيتون. 


(Hair eczema) اضر‎ leيزکأ‎ 


حالة جلدية مزمنة تظهر عادة على فروة الرأس» ويكون شبيها نوعا من 
الحساسية ومن أعراضها التهاب جلد قروة الرس المصحوبة بفقاقيع صعغدرة وقشور 
جلدية» وقد يصيب الإنسان بجحكةء وتتحول للون الأحمر وقد ينزف منها الدم. 

الوقأية: 

تجنب العرق بخسل الشعر بالماء وتجنب تشقق الجلد نتيجة جفاف الشعر أو 
المستحضرات كاللسيونات والجل واستبعاد الأطعمة المسببة للحساسية مثل اللبن 
والشيكولاتة والبيض والطماطم والتوابل. 

العلاخ الصيدلي: 


هناك المرطبات الخحلدية مثل المازلين» والعقاقر المضادة للهستامين ومراهم الكورتيزون. 
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العلاخ بالطب ال[أخضر: 

الصبار (١٥ا۸):‏ 

یستخدم (جل الصبار) الناتج عن شی آعواده وآوراقه واستخراجه ٤‏ علاج 
الأكزيا حين بحتوي على مواد فعالة في هذا الجال مثل الإسيمانان والانتراكينونات» 

الياسمبن nir e(‏ ءهل): 

بجحتوي زيت. الياسمين على مادة البرؤمو كريتين (٠"٠أام8:0۳0۲)‏ وهي مادة 
مؤثرة موضعيا ضد إكزيا الشعر. 

:(anion) اليصل‎ 

يستعمل عصير البصل الناتج من عصر البصل الطازج موضعيا على فروة 
الرس كما يستعمل زيت بذور البصل أيضا. 


7 عدوی الشعر ۱ لقطرد‎ 
(Fungal infection of the hair) 


هناك بعض الأمراض الفطرية. التي تصيب فروة الرأس وتسبب أكثر المشاكل التي 
تر تبط بالشعر» کتقصفه وتساقطه ووجود الموأاد الدهنية به والقشور الى تصبه. 


العلا بالطب الأخضر: 
الثوم (ءiا١۵2):‏ 
اللوم من أفضل مطهرات فروة الرأس من القطريات أيا كان نوعها ومصدرهاء 


يمكن فرم الثوم واستخدام قطعة من القماش لتصفيها وتضعها على فروة الرأس. 


8 الطب الأخضر 


عرق السوس :(Licorice)‏ 

بحتوي عرق السوس على عدة مركبات مضادة للفطريات قد تصل إلى أكشر من 
عشرين مركباء لتكوين مستخلص من عرق السوس يكن سحق جذور العرق سوس 
واستخدام عشرة ملاعق لكل كوب ماء» ويغلي قدر نصف الساعة ثم يصفى ويوضع 
٠‏ على فروة الرأس. 

(Camorinle) ڊنج‎ 

البابونج عشب قاتل للفطريات» كما آنه مضاد للعدوى البكترية التي تتكون فوق 
العدوى الفطريةء وتكون من مضاعفاتهاء يستخدم البابونح دأخليًا وخارجيًاء يشرب 
الشروب العشبي الدافئ من البابونج احلي بعسل النحل أو عرق السوس» ويصنع 
من أوراقه الجافة غسول بغلي © ملاعق مع فنجان من الاء وغسل الشعر به صباحا 
ومساء. 


وصفات عشية للشع 


1- تطويل الشعر: 

e‏ يطحن الترمس وينقع في ماء من الصباح حتى المساء ثم يغسلل به مساء» ولا 
يجقف الشعر حتى الضباح ثم يغسل باء دافئ. 
الشعر. 

e‏ مزج زیت القرنفل وع عص شوشۀ الذرة.الشامس ويزج بجل حف 
ویدهن به صباحا ومساء فعروة الرآس» مع استخدام ریت السمسم 
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٠ه‏ يؤخذ زيت النخيل مع زيت الخردل بمقادير متساوية» ويوضع عليها ملخقة 
من القرفة وملعقة من لبان الدكر (لكل لتر من الزيتين)ء ثم يضاف فيه 
بعل المرج الحيد زیت الكهرمان» ويوضم ف الشمس لدةيوم کامل» 
ویستعمل يهان الشعر فهو يطيله وبنعمه أيضا. 

يضرب الحرجبر بالخلاط مع فصوص الشوم» ويدهن به مساء» يخسل في 
الصباح وتدلك الرأس ہریت السمسم وتترك طول النهار ذه أسبوع. 

2- تنعيم الشعر: 

. ينقع المردقوس (النبات طيب الرائحة) في حل خفف» ويدهن به الرأس فهو 
مجعل الشعر كالرير. 

٠‏ تؤخذ فنجان حنة وفنجان من زيت الزيتون» ويعجن الجميع مع زيت جوز 

٠‏ يؤخذ نبات (قرة العين)» ويعصر ويزج جخل ويدهن به الرأس يوميا. 

3- تقصف الشعر: 

۰ زپت الخروع زج بالخل ويدهن به الرأس. 
النخيل أو زيت جوز اند أو زيت الزيتون. أو زيب القرنفل. 

4 حمابة الشعر: 

عصر البصل مع خلاصة الثوم» خلطان ي مسحوق الحلبة الناعم وبوضصم 
كالمرهم على فروة الرأس,. 


° تغلي الخبيزة غليا جیا (وبرد ألماء الناتج لم يستخدم كخسول صباحا 
7ۆمساء. 


= 
چ 


ت 


جیں یی (جری 
HEBD‏ 
الميسن 
تاكل ماقولة العبن 
(Macular degencratior )‏ 


لفزنف: 


إلماقولة: هي النقطة الأكثر حساسية في مركز الشبكية وهي .المنطقة الغنية 
بالأعصاب قي مؤخرة العين والضرورية للإبصارء وتبدأً هذه الماقولة في التآكنل بعد 
سن ألستين لأسباب غير معروفة غالبا وتبعا لتأكل الماقولة تنهار وظائف الرؤية 
المركزية والتقاط تفاصيل الصورة الدقيقة» وبزيد احتمال الإصابة به ق المدخنين. 
وتشير إحدى نظريات أسباب المرض إلى جزيئات الأكسجن التفاعلة (الشرارد 
الحرة)» وتقوم مضادات التأكسد من منع الضرر ف مثل: هذه. االات . 

وتعتر الفواكه والخضروات الطازجة هى أفضل مضادات التأكسد. 

العلا بالطب الأخض: 

أوراق الكرنب (2۲4اإه٥)‏ والسبانخ (spinach)‏ 

تحتوي أوراق الكرنب الخضراء وآوراق السبانخ على مادتي الليوتين والزيازانثرن 
اللتن تعملان کمضادات للتاکسد لتوفر فیتامین ج ه بهما ومن | لفضر اوات أيضًا 

العتب الأحراج (y٣مطB):‏ 

وعائلته من الكرير والرقوق»› آثیت [ لحث العلم والدراسات ¦ لحشبة أن شه 
الفراكه تحتوي على مرکبات الأنلوسيانرات (Anthocyahidins)‏ وهي مضاد قري 
للتأكسد» ومرکبات البیتا كاروتىن 8-Caro†ِ^€‏ الشهيرة المضادة للتأكسد. وتؤدي 
ابضبا إلى تحسن الإبصار الليلي وتوسيع جال الإبصار. 
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وقد تم صنع متسحوق من عنب الأخراج والزغبيل والكانتلا وفرشاة الجزار لع 
تآكل الاقولة ولعلاجها وتقوية الشعيرات الدموية الموجودة بالشبكية." 

الطريقة: ضع أعشاب عنب الأخراج في ماء مغلي لمدة 15 دقيقة» ويمكنك شرب 
کوب من هذا المنقوع کل 5 ساعات. معدل آربع مرات يوميا. 

۱ لفو ل السوداني :(Peanut)‏ 

تعمل مادة الجینیشتين (١اعء٣6#)‏ على منع محلل الشبكية وبالتالي إل منع تاکل 
الماقولة» وتحتوي كثبر من البقوليات على نسبة كبيرة قن هذه المادة خاصة الفول 
السوداني وفول الضرياء کھا أن الفول السردانى غنی بمادة الروساینر الأضادة 


يمكنك وضع بضع حبات من الإسزداني يوميا كوقاية لتأكل ماقولة العين. 
الحنكة (هو)ہا6):. 
تساعد خلاصة ابجنكة على احانظة على قدقق الدم لل للشبكية وتحتوي أوراق 


بجتكة على المواد النشطة الضادة لل للتأكد وأفضل طريقة للحصول على فائدة المنكة 
هو استخدام الخلاصة المنقحة الحضرة بنسبة 50 1ي أن 50 رطل من الأوراق 
تمت معالجتها كيميائيا لصنع رطل وانحد من الخلاصة). 

يمكنك إضافة الأوراق لبعض الفراكة وتيلو اء بجيث:لا تزيد الجرعة على 300 


جم یوما من إالخلاصة. ۰ 
# ملحوظة: إذ تسببت الحنكة في حدوث إسهال أو توتر فغليك بتقليل الحرعة. 
القرنفل (۷e٥ا٥):‏ 


يعتر زيت القرنفل مضبادًا قويا للتأكسد» وأثبتت الأجحاث أنه نع تکسر همض 
الدوكو ساهيكانويك "c15(‏ 1×2 ةة00c0)‏ في الشبكية وهذا ما بحفظ الإبضار في 
السن المتأخرة. 


88 صب ایض _ 


يضاف نقظةمن آلزيت لمسحوق العش المضاد للتأكيد ويشرب منة 4 أكراب 
يومیا. 


عنب الذئب (۲۷٣ط‏ اه :)W‏ 


بجحتويې عنب الذئب على الكثر من مواد التأكسد وعلی الصبغة النباتية المميدة 


المعروفة بالكاروتينويرات (Carotenoids)‏ وهر علاج ەد تقليدي مغال ٤‏ علاج 
مشاكل الإبصار وعدم وضوح الرؤية. 
الجزر. :)٥02٤(‏ 


يعتبر الجخزز شعبيا مقو للنظر» وليس هذا جرد تراث شعي إذ إننه حقيقة علمية 
أيضاء ا لجزر يحتوي .على الكاروتينويرات (8٥»ا0١۲٥۲٥٥).‏ وهي مواد تقي من أمراض 
العين جميعها حيث تمي العين وتزيد من الدورة الدموية المفيدة للشبكية. 


ڪليل الجبل (Rosevnary)‏ : 
إكليل الجبل أؤ حصى البان واحد من أنواع النعناع وهو واحد من أكشر 
الأعشاب احتواء على. مضادات الأكسدة (امولا×ه امه) وهي_المواد. الى تحمي 


ا لخلايا من أضرار الشقوق الحرة التى تسبب التدمير وتآكل الماقولة يجتاج إلى. مضادات 
الأكسدة لعلاجه» کما أن مضاداإات الأكسدة توفر حهاية ووقاية وقوة لخلايا الماقولة. 


الرفلد الحبيبي (Tracama)‏ | 


التراكوما مرض التهاب مزمن يصيب العين سببه ميكروب من فصيلة البكاريا 
الملسماة (كلاميديا)» وأعراضه عبارة عن تورم على الجفون مع زيادة سمك الأغشية 
المبطنة للجفون والمغطية لمقلة العين وزيادة خحشونتهاء وتصبح العينان مصابتين ببقع 
راء دموية» كما يشعر المصاب بشيء مثل الأجسام الغريبة أو الرمال داخل عينه» 
ومن مضاعفات هذا المرض» تقرح القرنية وارتشاحهاء وتكوين نسيج ندبي دائم على 
السطح الداخلي للجفون أو انقلاب جزء من العين للداخل. 
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الوقابة: 

العناية بالعين» استعمال القطرات (الحاليل الفسيولوجية المنظمة) أو التي تشابه 
دموع العين من حيث التركيب والوظيفة. 

العلاج بالطب الأخضر 

:) C08 7¡اe( البابونح‎ 


يطحن البابونج ويطبخ في ماء على نار هادئة حتى ينضج ثم يوضع في شاشة 


:)Tea) الشاي‎ 

يؤخذ تفل الشاي المر ويوضع في کیس من الشاش أو مندیل من الورق ويوضصع 
لدة مس دقائق غدة مرات يوفيًا* 

:)۸۸٥۸( البصل‎ 


يوضح عصير البصل بعد مزجه بعس النحل الأبيض النبقي (استخدم النوع 


شحاذ العين هي عدوى بكترية تسببها البكتريا الحنقودية لحريصلات آهداب 
العين» وتسبب هذه العدوى ظهور نتوء مليءَ بالصديد داخل جفن العين أو خارجه» 
ينمو هذا التتوء لمدة أسبوع ثم يترقف نموه وقد ينفجر ويوصي أطباء العيون بعدم 
عصر الشحاذ مثل البثرات الأخرى؛ لأنه يتسبب.في انتشار العدوى» كما يوصون 
باستعمال كمادات دافثة لإسراع عملية التصريف» مع وصفهم للمضادات الحيوية 
التي تحد من عمل البكتريا أو توقفه. 


i 307.‏ الط الأاخضر 


العلاح بالطب الأخذر: 


e‏ چ 
4 


:)a "0 iاe( البابونج‎ 


البابونج له زهور ها شكل العين» لفت العشابين ها وآشاروا إلى استعمال 
البابونج ف حامات العن لعلاج بثور العين» يستعمل البأبونج» بغلي آوراقه أو نقعها 
ي ماء دافئ ثم وضعها ككمادات دافثة على العين. 

:(Echinacea) الرديكية‎ 

تستخدم هذه الأعشاب كمضاد حيوي وكمنشط للمناعة» وهي تستخدم على 
نطاف واسح لعلاج الحدرى» وحتوي عشب الزهرة المخروطية غلىی مادة 
إيكيناك و سيرات (5٥4ا05٥ه٣اء5)‏ الشبيهة بالبنسلين» ويمكن استخدام. الردبكية عن 
طريق الفم كمسحوق أو منقوع كما يكن استخدامها ككمادات على العين. 

# ملحوظة: يمكن كمنقوع الردبكية أن يسبب تثميلا مؤقتا في اللسان» ولكن 
ذلك لا ثل أية خحطورة. 

الختم الذهبي (Goldenseal)‏ : 

محتوي على مادة البربرين )8٥۲6٠۸١٠(‏ الى تعمل كمادة الكلورامفينكول 
(a1ءoronphiniاh)‏ اللضاد ا-حيوي الواسع .امجال والذي له تأثير فحال على البكتريا 
السبحية النوع الذي يسبب شحاذ العين. 

ويوجد البربرين أيضا في البزباريس وعنب أورمجون ونبات الجذر الأصفر. 

: (Thyme) الزعتر‎ 


جحتوي الزعتر على كمية كبيرة من مادة الثيمول )۲۸۷۳"١١(‏ وهي مطهر فعال 
بالإضافة إلى العديد من المركبات المطهرة الأخرى. . 


امرإض الراس 


ويوضح منقوع الزعتر المركز على مكان شحاذ العين أو عن طريق قطخة قطن 
مبللة بالمنقوع المركز. 

:(Ganlic) الوم‎ 

اللوم يعمل كمضاد حيوي زهو مفيد في هذه العدوى اليكتزية لشحاذ العين. 

الفواكه والخضروات الطازجة: 

إن غنى الفواكه الطازجة وا لخضروات الموسمية بالفيتامينات ومضادات الأكسدة 
والمكملات الغذائية جعلها مصدرا للمناعة وكمقاوضة أي عدوى بكترية. 

البطاطس (6اةاهع): 

كنك أن تقوم بتقطيع شرائح.البطاطس (الشرائح الداخلية) ثم ضعها في قطعة 
من الشاش أو القماش النظيف» وضعها مكان البثور الصديدية واستبدل بالشرائح 
القدية شراثح جديدة مرتين أو ثلاث. 
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تکربى: 

هو مرض احرار العين وهو التهاب يصيب باطن جفن العين وبياض العين» ويتسبب 
فیا عدوی بکترية أو فېرۆسيهة أو تفاعل من تفاعلات الحساسمة چاه حبوتب اللقاح التي 
يحفلها اجو أو الغبار أو جرأثيم النظريات أو شعر الحيوانات أو الانسداد الجزرئي للقناة 
الدمعية ومن أعراض إفرازات تشبه الصديد وآ بالعين وتورم الجفون وإحساس بوجود 
رمل داخحل العين مع حكة شديدة وشعور بالرغبة باهرش داخل العينين. 

ألوقاب؛ 

النظافة الشخصية للعين» غسل العين بمحلول فسيولوجي مننظم مش قطرة 
الریزولین (eہااهوز۴۲)‏ مح الكمادات الائية. 


الطب الأخضر 


العلا بالطب الأخض: 


البصل (١i0ہ3):‏ ضع ملعقة من عصير البصل مع ملعقة من عسل النحل 
الطبيعي وتقطر بها العين. 

الشمر (ا٠۳٠]):‏ يغلى لتر من الماء مع ملعقة من الشمرء ویصفی ویقطر بھا 
العين. 

ملحوظه: لبن المرضعات له اثر فعال في علاج التهاب اللتحمة. 


| (Cataract)slضيأا‎ oll 


الكتاركت: هر عتأمة أجزاء ص عذسة العين الشفافةء وهر مرض کبار السسن» 
وتتّراید معد لات اللإصابة به ن مرض السكر والمدخنين والمعتادين على التداوي 
بالكورتيزون لفترات طويلة. 

وسبب عتامة العين هي عملية الأكسدة والتي تتح من تغيز الأكسجين عالي الفعالية 
داخل الخلاياء إذن فالوقاية من عتامة العين يتم عن طريق مضبادات الأكسدة وهي المواد 
الكيميائية التي تنع الأكسدة ا مدمرة عن طريق تحييد الشوارد الحرة لجزيشات الأ كسجين 
المرتدة المدمرة للجسم» ومن أفضل مضادات الأكسدة فيتامينات أ ج ه. 

ومواد البيتا كاروتين والفلافونويرات ومغدن السنلينيوم» وبالإضافة إلى مضادات 
الأكسدة توجد معادن أخرى تلعب دورًا هاما في الوقاية والعلاج من هذا لرض مثل 

العلا بالطب الأخض: 

عتب الأخراج (ery‌ط!آ8):‏ 


الحتوى على مركبات الأنثوسيا نوزيرات الى تساعد على حدة الإبصار» وهناك 
أيضًا بعض النباتات الشبيهة بفاعليتها كعنب الأخراج مشل التوت الأزرق والعنبية 


آامراض الراس ٤ة‏ 


والأولية» والتوت الشوكي والعنب والبرقوق والكريز. 
التعناع اثبري (م11ة٥):‏ 


تناول کوب صباحا ومساء من هشروب النعناع البري المهدئ يمان سن احتمال 
الإصابة بالكتاركت.أو ضبابية العين» وهي يشرب ساخنًا في.الشتاء ومثلجا في. 


الصف. 

إكليل الحيل :(Rosemary)‏ 

يجتوي على أكثر من دستة من مضادات الأكسدة» ويحتوي على أربعة مواد فعالة 
ف مكافحة إلياه الييضاء. 

الجزر (اەةع): 


إن مقولة أن الجزر مقو للنظر ليست جرد تراث شعي بل أثبتت الدراسات 
العذمية الحديثة والموثقة ذلك حيث إن الحزر به وفرة من مادة الكاروتينويرات 
(وفاعماهمت) التي تفيد النظر كما أنها تقلل من خاطر الإصابة بالسرطان وأفراض 
القلب. 

الجوز البرازيلي (إاں" !اzد8):‏ 

بجتوي هذا اجوز على فيتامين «ه وعلى معدن السلينيوم ومعدن السلينيوم هذا 
يوجد في العدسات الطبيعية؛ ويقل كثرا فى العدسات المصابة بالياه البيضاء» وبأكل 
ثمرة متوسطة الحجم من هذا الجوز يوميا يساعد على الوقاية.من الكثازكت. 

الیصل (۸٥ہ٥):‏ 


یعتیر البصل مصدرا جیدا للکہرستین (نا٥٥e۲ا۵)‏ وهو مركب أظهرت 
الدراسات أنه يقي من الاه البيضاء خحاصة في مرضى السكر»؛ ويفضل سلق البصل 


بقسرة س تزع القشرة وتڑکل البصلةء والبصل يعمل ي جع حالات المياه البيضاء آيا 
کان سببهاً. 


E‏ الل الأ خت سر 

الزجبیل (9e۲اG)‏ والکرکم )۲L۲٣۴۲٥(‏ کمصدر مھم من مصادر مضادات 
الأكسدة. 

الر جiئةa :(Pursiane)‏ 
نصق کوب من الرجلة تستطيع الحصرل على السنبة المطلوبة منه. 

ضعه على السلطة أو اطبخه كحساء واشرب. 

منقوع الكتاركت؛ 

يوصى بغلي جالون من ال اء ثم أضف إليه النعناع البري وإكليل الجبل وملعقة 
صغيرة من الزجبيل والكركم» انقعه لمدة 20 دقيقة» ثم اشربه دافا بعصي الليمون 

:{Turmeric) الكرڪم‎ 

بحتوي الكركم على مضادات أكسدة بالإضافة إلى فيتامينات (أ)» (ج)ء (ه) 

والکاروتینویرات»› وهر يمي المين من الشوارد والشقوق الحرة التي تژدي أ 
الكتاركت يكن استخدام الكركم كتابل من التوابل وني الوجبات المختلفة. 

:(Capers) الكسير‎ 

توي الكسبر على مواد وأفية من «آلسر) أو الکتارکت تسمى مثبطات خفضات 
الألدوزء يوغنع الكسبر في الا طعمة. 

البابونج (eعاnةCan):‏ 

تغلى أوراق البابونج الجافة (ملعقة لكل .كوب ماء مغلي)ء وتشرب فهي من 
ماشطات الجسم والدورة الدموية لرنتاج مضادات الأكسدة التلبعبة» کہا آنه مشر وب 
مھهدئ ومقيد ف حالات الشيخوخحة الى تحدٹ لديها المياه البيشاء غالا. 


K8 اسراض‌الراس‎ 


اثیاد الزرقا و( ۸ہہءںاG).‏ 


تعد المياه الزرقاء من أمراض العين التى تتضمن زيادة في ضغط سائل العين 
(الضغط الداحلي للعين) الذي يتكون عند فساد نظام صرف سائل الغين» هذه 
الريأدة ف الضغط.تسبب فساد. العصب البصري؛ وتکون قاط عمی ف جال الرؤبةء 
وبالإضافة إلى نقاط العمى فهناك أعراض أخرى للميناه الزرقاء منها ضبابية العين 
وفقد الرؤية الطزفية وهالات حول الضوء وآلام ي العين وامراأر بهاء وتعد الياه 
الزرقاء مرضًا حطيرًا؛ لأنه صعب الاكتشاف في التشخيص» فعند تشخيص امرض 
فإنه يكن التحكم في المياه الزرقاء بسهولة» ولكن عندما يكون المرض غير مشخص 
وغير معالج فهو يؤدي إلى الممى. 

فعلی کل شخص لديه تاريخ مرضي في عائلته بهذا الداء.أن جخضع للكشف 

والاتجاه السائد في غلاج اليا الزوتاء هو حفض ضغط العين.الداخلي عن طريق 
الأدويةء أو عن طريق الجراحة؛ وذلك بواسطة فتحة لفتح نابيب الصرف بالعين. 

العلاخ بالطب الاخض: 

عطر التعناع (Oregano)‏ : 

يحوي عطر النعناع على مضادات أكسدة مفيدة ومؤثرة في حالة الجلوكوما وتنم 
حدوثهاء إذ تعالج الشقوق الحرة والشوارد ذات النشاط المدمر العالي المؤدي هذا 
الرض» تستخدم ملعقتين من النبات امجفف المسحوق في صنع كوب من المشروب 
العشي أو تضاف بضع قطرات من مستخلصة على كوب من العصير أو المشروب 
المفضل لديك. 


الفواكه والخضروات المحتوية على فيتامين (ج): 
من أكثر المصادر النباتية لفيتامين (ج) الموالح عامة مشل الليمون والبرتقال 


الطب :لأاخضے 


واليوسفي وا ریب فروت» وهنا من الفواکه آیضا الكمشري والفراولة والحوافة» 
ومن الخضروات الكرنب والجحرجير والفلفل الروحي واللفت. 

عتب الأخراج (ey‌ط!ع):‏ 
مرکبات الأنئوسياندسبير ات (Authocyamoskdês)‏ ال تعوق تکسرر فیتامین (جا 
وتعمل على تأدية لوظائفه في حاية العينء يستخدم عنب الأخراج لوقاية وعلاج. 

: (Cramberry) الأويسة‎ 

غالبا ما تستخدم الأويسة مع عنب الأخراج لحتواها من الساليسلات بانب 
الأنشوسيانوسيرات تقوم بنفس الدور السابق. 

التوت الأزرق (y٣٥ذ‏ ueا8):‏ 

محتوي على الروسیانرنات (sعمه)‏ وهي المادة التي ما دوز في علاج المياه 
الزرقاء؛ كما أنها تحمي اعصاب العين وألياف الشبكية. 

الجابوراثدي (¡ل era‏ a0ل):‏ 

بحتوي هذا العشب على البيلوكازيين (Pilocarpine)‏ وهر عاج المياه الزرقاء ي 
الطب الكيميائي» حيث إنه يختص الضغط داخل العين» تصنع قطرة من مستخلصه 
النباتي» والنقطة الواحدة تخفض ضغط العين في زمن قياسي أقل من غشرة دقائقء 


ENE 


SX TFT مراص السرامس‎ 
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الائ ف 


لواب أالجيوب الانفية (Sires)‏ 


تعررف: 


الجيوب الانفية تجاويف ها فتحات رر إفرازاتها إلى التجوييف الأنفي» وقد 
تصيبها عدوى فيزدي ذلك إلى التهاب وعدوى إلجيوب الأنفية قد تؤدي إلى ضعف 
تصريف إفرازاتها ما يؤدي إلى احتقانها وتكوين زوائد خاظية أو اعوجاج بالحاجز 
الأنفي وحساسية أو التهاب أنفي مزمن أو حتى اضطرابات بالأضتان. 

والتهاب الجيوب الأنفية غالبا ما يتم في الفراغات العظمية المملوءة باهواء التى 
تحيط بانٰجاري الأ نفية» ويعاني الأشخاص منها عامة بعد الإصابة بالبرد أو هى القش. 

ومن أعراض عدوى الوب الأنفية رالتهابها احتقان الأنف مع إفرازات صقراء 
أو حضرة اللون قد تحري آحيانا قدرًا من الدماء» ويصاحب هذا الالتهاب 1 عر 
الأنف والخدود وحول العينين» وصداع يزداد سوءا في الصباح مع شعور بزيادة 
الضغط داخل الرأس وفتدان حاسة الشم مع انسداد في قتحات ال جيب الأنفي» وفي 
بعض الأحيان تكون الالة مصحوبة بجمى وصعوبة في النوم وسعال جباف وتورم 
الوجه» وقي بعض الحجالات يكون إفراز الأنف غليظ القوام يكون متويًا على الصديد 
والبکتریا. 


الأسباب: 

هناك سيبان رئيسان لعدوى الجيوب الأنفيةء:أو مما الإفراط في الأغذية الدهنية 
والثاني هو عدوی, تصیب التجويف الأنفي وهي إما عدوى مياشرة آر عدوی من 
جزء قريب مصاب بالتهاب کالأسنان آوٴالأذن أو الجهاز التنفسي العلوي. 

تكون الوقاية عن طريق معا حة العدوى مبكراء عجنب مهيجات الأنف والحافظة 
على تدفق المخاط باستعمال الحلول الملحى. 


E‏ الطب الأخض ر 


العلاخ الصيدلي: 

العلاج التقليدي هو المضادات المحيوية ومضادات احتقان الأنف الى تفتح 
الأغشية المخاطيةء وتساعد في تصريف إفرازات الجيوب»ء ومضادات الحساسية والمواد 
الطاردة للبلغم ومشتقات الكورتيزون لتخفيف تورم الأغشية. 

مفردان مفیده: 

یکن تنقيظ محلول الح في كل أنف معدل نقطتين صباحا ومساءً أو ,صنع نصف 
ملعقة صعيرة من اللح مع فنجان واحد من شاء البانشا الدافئ وضع نقطة في كل 
أنف صباحًا ومساءٌ. 

اصنع من جذور اللوتس الطازجة عصيراء بلل بها قطعة قطنية واتركها على 
مدحل طاقة الأنف دون إحكام حتى تسمح بالتتفس من الأنف واتركها طوال الليل. 

اغمر معلقتين من الزعتر لمدة ربع ساعة في الماء الغلي ويۇخل بالفم يفف 
اسحتقان الحيرب الأنفية راحتقان الزور. 

العلا بالطب الأخضر: 

الثوم (ءاا۲ة6) والبصل (۸٥اہه):‏ 

يعمل هذان العشبان كمضادات للیکتريا وأاسعة الحالء يکن اسستخدام الشرم 
كتناوله بالفم أو عمل شربة الخضار مع الإكشار من الوم المقطع فيها مع شرائح 
البصل» ويكن إضافة الزجبيل إلى هذا النوع من الشربة. 

الختم الذهبي :(Goldensea!)‏ 

مضاد حيوي ويزيد من الناعة ويحتوي على مكونين نشطين هما الربرتين 
وامیدروستین ناه ۲للا!» ویعتېر عشب اتم الذهي هو أقوى علاج 
نباتي لحالات الالتهابات البكتريا الحادة وحاصة التهاب الجيوب الأنفية المزمن. 


8٤٤# أمراض‌الراس‎ 


(Echinacea) الرديكية‎ 

هما نشاط منبه للمناعة ما يسرع من عمليةٌ شقاء العدوى الفطرية والبكترية 
والفبروسية وهي تستحدم ي کل آنواع العدوى والالتهابات. 

الحثكة (oو)مGi):‏ 

ينصح به في جميع حالات التهابات الجهاز التنفسي؛ لأنه يساعد على تدفق الدم 
وبالتالي يساعد من فرصة مقارمة الجسم للمرض والمادة النشطة هي مادة 
الجنکجولیدز (e5ل‏ ناد kمأ6)‏ والي تباع كخلاصة للعشب. 

الزيوت العطرية 

(Oregano) عطرالنعناع‎ + 

يحتوي عطر التعنأع على وفرة من العناصر المضادة للتقيح» يصلح لعمل شاي 
ساحن وبستنشقی آئناء تغاوله» ویکن استخدامه کغسول للآتف) كما یکن إضافة 
قطرات من إل آي غښشول أو آل الطعام ومع تناوله يقوم بتأثبره. 

+ شحرة اتحصیى :(Eucalyptus)‏ 

يتم دعك الجبهة وجاني الرأس بزيتها الطيار» وعكن وضع قطرات متها على 
ا لاء واستعماله کحمام» ولا تستحد م بالف وکن عصر أوراق تبات شجرة ا لحہى 
وعمل كمادات منها توضع في فتحتى الأنف ظاهريا مع عدم إدخاها إلى الأنف. 

+ زيت بدرالسيسون وبدرالشمر 

يتم اسستئشاق التركيزات العالية منها أكثر من مرة خلال ساعات النهار وقبل 
النوم. 

الأغذية المساعدة: 


- مجنب الشراهة في الطعام مع الإقلال قدر الإمكان من الأغذية الدهنية 


3 الطب الاخض ر 


وزيادة تناول الفراكه والخضراوات الطازجة. 

- الإكثار من تناول الثوم والبصل والأرقطيون والكرات. 

- الفجل الحار ينظف ال يوب الأنفية. 

- عصير الأناناس. 

- مسحوق اخلبة الحاف على الريق.. 

- عسل النحل يستخدم كطعام أؤ بعمل علول مائي فف مله واستنشاق عن 
طريق الأنف. 


- استنشای زهو ر البابونح والنعناع والزعتر. 


تأتي حالات انسداد الأنف مواكبة لأمراض البرد والتهاب الأنق المزمن 
واللحمية واعوجاج الحاجز الأنفي. 


«قاردان صفیره: 
- استخدام ام أنفي بمحلول املح وعسل النحل. 
- استعمال مستنشق من عطر النعناع أو زيت ب اليلشون. 


- ينقع البق والنعناع واليلسون والبردقوش والزيزفون بمقادير متساوية» ويتم 
غلبا ویستنشقی جنارها الحصاأعل. 


نزلات اليرد والانفلونزا 


| (Common Cold&Flu) 


نزلة البرد أو الأنفلونزا عبارة عن عدوى ميكرويية قابلة للانتشار تصيب الحزء 


اسراض الراس 8۲# 


العلوي من الحهاز التنفسي» ويتسبب فيها عدوى من الفيروسات يصل إلى مائتى نوع» 
وتظهر أعراض اعرد مثل تیج الزور أو رشح الف والعطس والإاحساس بصن 
التنفس» وقد تصاحب أعراض البرد والأنفلونزا بالصداع وألم بالعظام وسعال وهمى 
حقيمة مع فقدان ألشهية والشعون بالاإعياء وانسداد الأنف مع و جود إفراز شماف ف 
البداية يعقبه إفراز غليظ القوام إذ حدثت عدوى مصاحبة. 

وسبب نزلات الرد هي الفيروسات إلا أن هناك عوامل تساعد من الإصابة مثل 
ينتقل من شخص لاحر عن طريق الكحة والعطس والتلامس. 

:لوقا له 


تجنب الإرهاق الحعصى لأن ذلك يضعف جهاز المناعة نما يعجل بالإصابة» ابتعد 
عن المصايين بالبزد مع غسل يديك باستمرار. 

الغلا بالطب الأخضز: 

الردبكية (64٥ة۸ءع)‏ «الإخناسيا»: 

تعرف بالزهرة المخروطيةء هذه العشبة تنشط الجهاز المناعي» وتعمل كنضاد حيوي 
ضد البكتريا والقطزيات والفيروسات المختلفة» وتقي الجسم عامة ضد تلف الجرائي» 
والردبكية تزيد من كمية البروبردين )۴۲٠١٠01١(‏ في الجسم وهي المادة المنشطة للجهاز 
الناعي» تسيب الردبكية حذا باللسان وهذا أثر جاني مؤقت ولا ضرر منه. 

:(Ganlic) التوم‎ 

بالثوم عدد من المركبات الكيميائية المقيدة ومنها (”iءنال۸)‏ والذي يعتبر مضادا 
حيويا واسع الجال. 

والثوم بمادته النغاذة يصل إلى الجهاز التنفسي (كما هو معروف من أنفاس من يتغخذى 
بالثوم) ومن ثم فهو يقمل بتأثيره إلى الجهاز التنفسي وأغشيته عا يزيد من فاعليته. 


E‏ الطب ١‏ باخض ر 


البصل :(onion)‏ 
يعتبر البصل أيضًا مضنادًا 'حيويًا وهو مظهر قوي المفعول ضد الجراثيم وهو 
يستعمل إما' في الطعام أو بتقطيع.شرائحه وتركهاقي العسل 10 ساعات (طوال 

الليل) ثم آخذ المريج على فترات منتظمة خلال ساعات النهار.. 

الزنجبيل (#۲وا): 

هذا الحعشب محتوي على دستة من المركبات المضادة للفبروسات» واشستخلضصت 
للر دو الأنفلر نزاء» کما أن بالزغبیل مواد الجنجر و ل و الشر جو Gingeroles and.)‏ 


.sاoودhء)‏ القادرة على تسكين آلام العضلات والمغاصل كما آنها تساعد على خفض 
الحرارة وتهدئة السعال. 

وتستعمل جذوره کمسحوق تضاف معلقتان إل كوب ماء مغلي ویشرب ساختا 
وهو حلو المذاق طيب الرائحة. 

: (Anise) البنسون‎ 


في الحرعات الكبيرة يصير اليلسون ذا تأثير مضاد للفبروسات وهو يساعد في 
تخفيف أعراض البرد والشفاء منهاء يصنع منه مشروب بنقع”معلقة من الينسون 
اأطحون إلى كوب مأء وغليه لمدة ربع ساعة ثم تصفيته وشربه. 

:(Elderberry) jاصلıلا‎ 

محتوي هذا العشب على مرکبین مقاومىن لفروسات الأنفلونزاء وهو ينع 
الفيروس من غزو خلايا الجهاز التنفسي وهو من الأعشاب المنشطة للجهاز المماعيء 
ویکن صنع مشروب دافۍ من البلسان وشربه صباحًا ومساءٌ. 

+(Black cherry) الكرد بزالاأسود‎ 


يحتوي الكريز الأسود على فيتامين (ج) المعروف بدوره في مقاوسة علاج 


امراض الراس ٤#‏ 


اعراض اید کہ توي على البتزارهين؛ وکن تناول تار الكريز الأسود أو 
الوا لح : 
مثل البرتقال واليوسفي والليمون والكانتالوب والأنانس كاها مصدر جيند 
لفيتامين (ج) صاحب الدور الفعال في الوقاية من أمراض البرد. 


:)Ephedra) Iaıغıإ|‎ 


الإيفيدرا عشب مزيل للاحتقان ومضاد للالتهاب ومسكن للالام يحتوي 
العشب على مادة الإيفيدرسن 8١٠0٠٠صE‏ التي تفتح الشعب الوائية» وتعتبر كمنبه 
قوي للجهاز العصي ويشرب منها مشروب خفيف وغير مركز. 

الختم الذهبي (Goldenseal)‏ : 

مطهر ومنشط للجهاز امناعي ومضاد حيوي فعال ضد الفزوسات» ويزي ید تدفی 
للدم للطحال المعروف دو ره ٤‏ عملية المناعةء کما أن العشب ينشط خلايا الدم 
البيضاء التى تدمر البكتريا والفبروسات. 

عرق السوس (Licorice)‏ : 

آذان الدب :(Multein)‏ 

مشروتب رهور آذان الدب رلطٰف التهاب الحلق»› کما أن مأدته الخاطية ا القدرة 


على طرد البلغم» واستخدمت أوراق آذان الدب بنجاح كبير في الأنفلوتزا كمركب 


3 نطب الأاخضصر 


الخيبراأء (Slippery elm)‏ : 
نبات يستخدم لحاؤه كملطف للجهاز التنفسي باحتوائه على مادة لزجه تزيل 
احتقان القنوات التنفسية بأمان تام. 
قرة العین :)Water cress)‏ 
إضافته إلى الزمجبيل. 
الثعبان العجوز ()ةء aءعة5):‏ 
إذا صاحب البرد والأنفلونزا سعال خاطي به لغم فإن عشب الثعبان العجوز 
غلاج مثالي وفعال ضد هذا النوع من الأنفلوترا تضاف ملعقة من العشب إلى كوب 
ماء مغلي. 
الفرسیتیا (2 ۸ر0۲5 ۴): 
مشروب تقليذي لنزلات البرة والأنفلونزا أو أعراض التهناب الحهاز التنفسي 
كالسعال والبلغم والكحة والعطسء 
| لخطمي "s(Marsh mallon)‏ 
عشب خبازي عرق منذ آلاف السنين كغلاج ووقاية وملطف الالتهابات الحلق 
والسغال ونزلات البرد.ومشاكل. الجهازالتنفسي» تحتوي جذور الخطمي على مادة 
أسفنجية تسمى (المخاطبَة) تجتوي على العديد من المواد المخطرة والمضادة للالتهاب 
فتلظف الأغشية المخاطية: 


الصغفصاف (صهااW)؛‏ 


الصفصاف بحتوي على مادة الساليسين ١إءناهS‏ المسكنة للأ والمضادة للالتهاب 
والخافضة لدرجة الحرارة. 


امراض الراس 


:)C2 n0 اe( البابونج‎ 

یغلی البابونج جیدا ویصفی» ثم جلى بعسل نحل» ویشرب منه .کوب صیاحًا 
ومساء. 

ذبات الضريع: 

هو عشب محري (نبات أحضر يرى على شواطى البحار) فيم مجرق 
ویستئشقی جغاره. 

الحية السوداى: 
الكيميائية ألمفيدة وتي حالة الأنفلونزا يؤخذ ملعقة من مسحوقها عحلاة عسل النحل 
قبل النوم أو تحرق حبوبهاء ويستشق ذلك البخار مما يساعد على إزالة الاحتقان 


~» 


وتفتيح الشعب الموائية با جهإز التنفسي. 


خلطة الزكام: 
- يوؤخذ زيل وقرنفال وقرفة وفلف وخولنجان بمقادير متسااؤية ويعلى 
ویشرب۔ 


- يؤخذ نصف لتر حليب ويجلى بمعلقة من عسل النحل» ويضاف إليه معلقة 
مطحونة من الحبة السوداء ومعلقة صغيرة من الفلفل المطحون. 

- تؤخذ مقدار معلقة من الردبكية (الإنينياسيا) (لمقاومة البرد عن طريق زيادة 
المناعة) ومعلقة من آذان الدب (لتخفيف أعراض الأنفلونزا) والز ييل 
(كمادة.مسكنة) والينسون (مادة مضادة للفيروسات)ء ويضاف إليها معلقة 
صغيرة من عسل النحل وتبلع صبااحا ومساء. 


8 الطب الأخضر 


مكملات غذائنة: 

الموالح بصفة عامة كالبرتةال والليمون والبوسفي والشوم والبصل والكراث 
والجریب فروت والاًناناس. 

الزوائد المخاطية الأئضية+ 

هي تو غير خبيث في الأغشية ا مخاطبةء وسعها تزيد إفرازات الأنف والضداع 
وحساسية الأنف المزمئة. 

سقرکان صفیده: 


تناول الأغذية الغنية بالألياف وتناول الخضروات الحذرية وزبادة تناول المراد 
اة بالكالسيوم كصفار البيض رالزبادي الزغجبيل وزیت السمسم. 

-تدليلك خارج الأنف بالزغبيل ثم بزيت السننسم 

(Epistaxis)di! نز‎ 

الدم الأحر القاني في نريف الأنف معناه آن النزيف من أعماق الأنف» أما اللون 
الأحر الفاتح فمعناه أن النزريف قريب من فتحة الأنف وأسباب نزيف الأنف تتعدد 
وتشمل إصابة الأنف حتى وإن كانت إصابة ضعيفة كإدخال الإصبع في الأنف أو 
دخول جسم غریب أو جقاف.الأغشية المخاطية أو وجود زوائد حاطية» وهناك 
للكيماويات مهيجة» ومن أشهر آسباب نزيف الأنف في كبار السن ارتفاع ضغط الدم 
وأمراض الكبد والفقشل الكلوي رنزيف المخ. 

نصاشح مفيدة: 


إذا كان التريف أحر فاتحا فعليك برقف التزيف حالاء أما إذا كان الثزيف أحر 


أمراض الرأاس 
قانيا (غامقا) فلست في حاجة لإيقافه لأنه دم فاسد خرج من الدورة الدموية. 
للوقايهة: 
- تجنب الجهود الشاق والسير في جو حار لمدة يومين على الأقل وتجنب 
التمخط من الأنف قدر الاستطاعة. 
= استلق على ظهرك واسترح غاما. 
العلا بالطب الأخض: 
ˆ البصل (۸٥اہه):‏ 
يؤخذ قلب بصلة قدر ما يدخل في فتحة الأنف ال ثنزف وتترك لحظات لوقف 
الليمون البتزهير 
توضع قطعة شاش مبللة بعضر الليمون البنزهر داخحل الآنف. 
الكمون مع الخل: 
يطحن الكمون ويۇحذ تدر معلقة صغرة على فنجان ماء ويضاف عليه نصف 
معلقة صعرة من الحل ويستنسق به. 
قشر البیض: 
ينظف قشر البيض جیدا ٹم محمص على النار ويطحن كالبن ويستنشق منه 
صباحًا ومساءٌ. 
الكرات: 


يعصر الكرات بعد فرمه ني قطعة قماش» ويقطر مازه قذر ثلاث نقاط في فتحة 
الأنف التى تنزف. 


الطب ؛لأخض 


(Snoring) شخ‎ 


تعربفی: 


تغيرات في آعلى الجهاز التنفس في المنطقة مابين مؤخرة الأنف وقاعدة اللسان 
زائد الحلق واللهاة يهتز مع كل نفس يصبح مر المواء سهل الانغلاق ومن عوامل 
الخظ المسبب للغطيط الرقاد على الظهر والوزن الزائد والتدخين والتهاب الجيوب 
الأنفية والرقبة السمكية وضيق الممرات أهوائية نتيجة انسداد الأنف واعوجاج الحاجز 
الأنفي والزوائد الأنفية. 


لا يعتبر الغطيط عامل إزعاج للنوم فقط وإغا بالإأضافة إلى النوم المتقطع وغير 
المريح هناك بعض الأحوال التي يرتبط بها الغطيط والتي تعتبر مؤشرات خطيرة. 

منها ارتفاع ضغط الدم واضطرابات ضربات القلب ومرض القلب والسكتة 
الشخصبة وتيهج عصي وخلل هرمون والعرق ألناء الليل والتوتر العصي وحرمة 
المعدة والإنهاك ي القوى والتهاب الزور والاكنثاب والإرهاق المزمن والأرق وعدم 
التركيزه وهناك بعض المؤشرات اموضعية متها التهاب الشعب أهوائية والتهاب 
الجيوب الأنفية- أو الربو أو أمراض الرئة المختلفة» تحلص من الشخر بمعرفة أسبابه 
حتى لا تضطر للبحث عن عاج لمضاعقاته. 

للوقاية: 

الإقلاع عن الخمر والتد حن والعقاقر المنومة› وضع الرأس على وسسأدة آشاء 
التوم تجنب النوم على البطن أر الظهر الحافظة على غدم انسداد مرات الأنف بعلاج 
نزلات البرد والانفلونزا بسرعة تدر الإمکان حتى لا تسبب في مضاعفات. 


أمراض ‌الراس ۲8 


العلاج التمليدي الصيدلى: 

هناك تركيبات أربت الاأستعاضية prothesi3)‏ 4 ) وتستعمل لجحذب الفك 
السفلي للأمام حتى يتسع فراغ عر الحواء عند قاعدة اللسان» كما آن هناك موسعات 
الأنف لفتح المسرات الداخليةء مع استعمال هضنادات الاحتقان لفتح الممرات 
الداخلية» مع استعمال مضادات الاحتقان لفح المبرات التنفسية الختلفة» وهناك 
أيضًا (CPAP)‏ وهر فاع آنفي يصع -حسب مقأس کل شخص , ویتم ارتداۋه ناء 
النوم» هناك عقاقر تعمل على سین كفاءة وقوة عضلات الأنف ومنها الميدروكس 
بروجسترون 216 ro9r¦8rم Medro×y‏ وهناك أیضًا بر وتر يیتلین..( 18ا" م1٣0 pr‏ ). 

العلا بالطب الاخضر: 

: (Garlic) التوم‎ 

تؤخذ فضوص الثوم قبل النوام حتى تخفف من مشاكل القنواتث التنفسية عن 
طريق تنشيط انعكاسات العصب الخائر (usوة۷)‏ ويعالج الشؤم حساسية الأتف 
واحتمَان احق وبوصول مادته ذات 'الرائحة المعروفة للجهاز التنفسي قرز فعاليته. 

آذان ۱ لدب (۸:عااںMu):‏ 

عشب نتوي زهوره على مواد ومكونات تساعد في تخفيف أعراض التهابات 
الجهاز التنفسي» وتعمل على.إدابة البلغم اللزج وطرده من رات التنفس فيعالح 
مشاكل التنقس وججعله سهلا؛ كما يجحتوي على السابونينات )p05(‏ وهي مواد 
ملطفة للحلق والزور. 

:(Horehavnd) û الفراسيو‎ 


الأمراض التي تزيد من خطورة الشخير بل وتصل في بعض الأحيان إلى آن تؤدي إل 


EH‏ الطب الأاخض ر 


الإيفيدرا (۵۲4٥۸مع):‏ 

مزيل لاحتقان الأنف ومضاد لالتهابات الأغشية المخاطية له ويستخدم في 
حساسية الأنف وعلاج نزلات البرد والأنفلونزا. 

عرق السوس :(Licorice)‏ 

يعالج عرق السوس على نطاق واسع أمراض الجهاز التنفسي من احتقان الزور 
وحتى الربو والالتهاب الرئوي وبه مادة الجليسريزين الملطفة للأغشية في الأنف 
والحلتق والقصبة الموائية وحتى الشعب أهوائية. 


# FF #* 


الاأذت 


(Earûthe) ùذ|‎ Î 


الأ الذي يصيب الأذن الداخلية أو الوسطى أو الخارجية قد يكوك سببه تجمع 
سائل داخل الأذن نتيجة احتقان الجيوب الأنفية أو الأنف أو اللوزتينء ومن أعراضه 
وکبار السن» عدوی الأذن والتهاباتها وزيادة شع الأذن وثقب طبلة الأذنء وأسباب 

للوقاية: 

جنب عدوی الأذن» وعلاج الأ أزطف لطفيفةبالأذن قبل ُن 0 يستعمل ومعالحة 
أنسداد الأذن أو شمع الأذن وف حالة الإصابة بأحد أعراض النردء أو الأنفلوترا أو 
حتى بعد القيام بالسباحة عليك أن تتناول مضادات الاحتقان حتى تقلل من تجمع 
السائل. 


أمراض الرايس K5‏ 


العلا الصيدلي: 

الضادات اليوية واسعة الجال مع الأدوية المضادة للحسناستة والااحتقان 

العلاج بالطب الأخضر: 

: (Echinacea) الرديكية‎ 

مضاد حيوي قوي وميشط لجهاز المناعة يستخدم في حالة وجود عدوى بالأذن» 
أو عدوی بأحد الأجزاء الق تتصل بالاذن کالانف والحلق» ملعقة صغبرة من العشب 
الحاف على کوب ماء دافع حلي بعرق السوس أو عسل النحلء يمكن إضافة نقطة 
من الصبغة على مشروب دافئ. 

الثوم (عإ6a):‏ 

مضاد حيوي واسع امجال متعدد الفائدة حفز للمناعة الذاتيةء يؤكل الثوم أو تقطر 
قطرات من زيته مباشزة داخل قناة الأذن ليعالج الفطريات والعدوى البكترية ويخفف 
من الام جرد وضعه في الأدن. 

العود الذهبي (Goldenseal)‏ : 

هذا العشب آیضا من ملشطات جهاز الناعة» ويعمل كمضاد حيوي وخاصة 
حين يفرز في الأذن الوسطى (التهابات الأذن الوسطى) توضع ملعقة صخيرة لكل 
کوب ماء مغلي ویشرب ثلاث مرات وميا 

آذان الدب (Mullein)‏ : 

ها نشاط ماثل للمضادات الحيويةء تعالح الأرتشاح الناتح من الأغشية المخاطية 
(من خصائصها طرد البلغم)ء وبذلك تمكن السوائل أو تجميعها في الأذن الوسطى 
كما آن زهورها ها حواص مسكنة للأ 


الطب الاحخض ر 


التعتان الفلفلي :(Peppermint)‏ 

وي على المنثول (۸۸1) وهو من الطهرات وني نقس الوقت له تأثير 
مسكن للأ فيعمل على تطهير الأذن من العدوى وتخفيف الام المصاحب يؤخحذ 
کمشروبا........ 

:(Tea Tree) البلقاء المتعاقية‎ 

زيت البلقاء التعاقبة مطهر قوي وفعال» ولكنه مركز جدًا بمكن تفيفه بأاحد 
الزيوت النباتية لعمل قطرة زيتية للأذن ولا يستخدم إتآً كان هناك ثقب ي الأذن أو 
التهاب بطبلة الأذن نفسها تقطر الأذن التي تسبب الام بقطرة من زيت البلقاء ا مخقفة 


بقطرتين من زيت نياتي. 
لین لذن ( دن7 )ل 
ذعررف: 


هي حالة نن الأزيز أو الممهمة أو الرنين تمع قي الأذن على شكل-ضوضاء 
و رتغاع ضغط الدم وضعف كفاءة الْعدة اددرقية ومشاکل القلب والحهاز الدوري 
وإصابات الرأس والتهابات الذن وشمع الأذن. 

للوقايه: 

تجنب الضوضاء وتقليل الضغوط العصبية و الإقلاغ:عن التدعين علج آمراض 
الأذن في بدايتها تضبيط ضغط الدم.المرتفع. 

العلاح بالطب الأخض: 

الحنكة (oو)ہ):‏ 


تخلصنات ا لجتكة تستخدم في علاج أعراض الشيخوخة أساسا كالدوار 


أمراض الراس 8< 

وفقدان الذاكرة ونقص الدورة الدموية إلا آنها جاءت بتائج بأاهرة فی کل .حالات 
طنين الأذنء مادة الحقكوليدات (#5اأاهو)٠ا)‏ الفعالة في الجحنكة تعالج طنين الأذن» 
يّكن شرب المشروب الغشبي الناتج من على ملعقة صغيرة من العشب في كوب من 

: (Sesame) السميسم‎ 

تطحن بڏور السمسم وتسف آو تۇكل الحلاوة الطحينة الناتجة منهاء ذات تآثري 
زائع على المدوء وعلاج الطنين بالأذن» كما أنها تعالج زغللة العين والدوخة المرتبطة 
غالبا بطنين الأذن» يكن طحن السمسم على المخبوزات والعجائن. 

: (Black Cohosh) a الکوهوش الأسو‎ 

يؤخذ في حالات الطنين لدى من يتعرضون للأصوات العالية لفترات طويلة 
(العاملون قي المطارات والمصانع الصاخبة والموسيقيون). 

السيانخ (۸ءnaاsp):‏ 


نقص الزنك يسبب الطنين والسبانخ غنية بالزنك» فهي تعالج الطنين الناتج عن 
نقص الزنك أو الفيتامينات أو سو ء۶ الْتغذية. 


الخزامي :(Lavender)‏ 
زيت اللافندر (الخرامي) تقطر نقطة صغيرة مع مثلها من أي زيت نباتي في الأذن 
موضعًا لزوال الطين. 


ومبفان عشيية لبعض حالان الأذن: 
+ لتقل السمع 


تضاف ملعقة ملح على فنجان صغير من العسل»؛ ود بسخن المزيج في فننجان ماء 
يقطر منه في الأذن فإنه يذهب ثقل السمع. 


الطب الأخض ر 


+ الصمم: 
يؤخذ فنجان من زيت الزيتون على نار هادئة ويضاف إليه الشنراب وهو مفروم 
ویقلب على النار حتى يسود الشنراب» ثم يصفى ويقطر به في الأذنين صباحًا ومساء. 
ج تقيح الأذن: 
تضاف قطرات من زيت الزيتون إلى عصير البصل الطازج وتقطر في الأذن 
امقيحة» ويمكن استبدال عصير البصل باللوم. 
کک 


أمراض الراس EEE‏ 


قاف الف 6م 


جفاف الفم هو نقصان إنتاج اللعاب:وهو غرض لعدة آأمراض منهاالعدوى 
البكترية للفم والاستان واللةة ومتها أن یکون. من ضمن: جماف عام كجفاف العين»› 
وتاك بعض آنؤاع الحفاق”بأسباب فسيؤلوجيةء» كالتحدث والخطابة ومع التدخين 
والمشروبات ألمحلاة وهناك أدوية تؤدي إلى جفاف الفم مثل أبوية ارتفاع ضغط الدم 
ومضادات الاكتاب أو متلازمة (جوجرين). 

العلاخ بالطب الأخض: 


+(Japorandi) الجابوراندي‎ 


مجتوي غل مادة (البايلو كاربين) Pitocanpine‏ وهي مادة تعملل. على زيادة إنتاج 
اللعاب مائة ضتعف ما يؤدي إلى علاج جفاف الفم تماما. 


الردبكية (ھەcةEchin):‏ 

بالرديكية مادة الأ کینیسین )nؤEchinace)‏ وي عفر لإنتاج اللعاب؛ يكن وضع 
جذور الردبكية أو إضافة نقطة من المستخليص. على.العصر أو الشراب المناسب. 

(Red pepper) الفلفل الأحمر‎ 

مادة الكابسايسين في الفلفل-(”اءامة٥)‏ مادة.تزيند من آلآفرازات كلها (الثعاب - 
العرق - الدموع - المخاط) يكن غلي.مسحوق الفلفل الأحر أو أكل ثماره الطازجة. 

:(Evenirig Primrose) ةuددخأiلا‎ 

غني بمصدر حمض الجام. لينولينيك (614) النشط لجهاز المناعة فإذا كان جقاف 
الفم بسبب متلازمة.جوجرين فإنه مفيد جدا. 
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احتقان الور )5٥۲۲۸۲٥41(‏ 
والتهاب اللوزتين (ءناناا؟١ه٣)‏ 


هو عبارة عن تهيج وأكلان في مؤخرة الحلق قد يسببه فيروس البرد أو عدوى 
بكترية مثل البكتريا الكورة السبحية (sاءهءںامةءا5)‏ وإفرازات الجيوب الأنقيةء أما 
التهاب اللوزتين فمن أعراض الإرهاق» ومن أعراضه أيضًا احمرار الغشاء المہطن 
للحلق وآلم مصاجب للبلغم وتضخم في مؤخرة الحلق تورم باللوزتين» وقد تظهر 
بقد صديدية بيضاء فوق اللوزتين. 

للوقايهة: 

تناول دواء الحساسية حتى لا تعمل إنرازات الجيوب الأنفية المرتدة إلى الحلق 
على إصابته بالالتهاب مع تجنب إرهاق الصوت. 

مضادأت الهستامين ومضادات الاحتقان والمضادات النيوية واسنعة أعمال 
ويفضل المضاد الحيوي المناسب تبعًَا لنتيجة المزرعة. 

العلا بالطبالأخض: 

عرق لسوس (Licorice)‏ : 
لعلاج التهابات اللحلى واللوز والزور وارتشاحاتها. واحتقانها. 

آذان الدب (ہااں.): 

عشب مفيد له القدرة على إذابة البلغم اللزج وطرده من الحهاز التنفسي ما حل 
أعر اض التهابات الجياز التنفسي وارتشاحاتهاء يحتوي العشب على مادة السابونيتات 


آأمراض الراس 


(Saponine)‏ وهي مواد تلطف الحلق الحتقن تستخدم أوراق وزهوره في عمل 


القاس الگر ية (21۸ه8 20ع) 


قد يكون سبب النفس كريه الرائحة عدوى باللثة أو الأسنان الحسوسة أو بقايا 
يصبح النفس في الصباح سيئا. 

الوقابة: 

تنظيف الأسنان بالفرشاة وضبط الأسنان خاصة قبل النوم مع الحافظة على 
الأسنان من التسوس أو تحلل الطعام والبكتريا بها. 

العلا بالطب الأخضر: 


البقدوتس (رiء۲ه۴):‏ 

بحتوي البقدونس على نسبة عالية من الكلورفيل (اليخضور النشط) ولذلك فهو 
يعالج رائحة الفم السيثة كما آنه منعش للفم مطهر للأسنان. 

الريحان (اائة6): 

عشب عطري حثوي على العددي من المركبات التي تساعد على طرد الرائحة 
الكريهةء تجفف زهور وأوراق الريجان ويصنع منها مركب عشي . 


e 


:(Cardamon) الحبهان‎ 


الأسنان واللغة والأنسجة الفمية كلها. 


:(Anise) الىنسون‎ 


الينسون بستخدم كمنكه في العديد من الأطعمة لرائحته الطيبة؛ يشرب الينسون 
أو تنقع أوراقه وتستخدم كخرغرة وغسول لقم. 
النعحناع (Peppermint)‏ :„ 


أشتهر النعناع ف الفرلكلور الشعى برأئحته الركية» ضع آوراق وأعواد النعناع 
أو يشرب مشروبه المركز لإزالة الرائحة غير المرغوبة. 

:)Ech!n2cea( الردبكيۂ‎ 

الأعشاب التي تنشط المناعة تفيد في كل أنواع العدوى» وهي تساعد على التهام 
المضادات اليرية الطبيعية بجانب عفيزها للمناعةء ملعقَة صغرة من العشب الحاف 
تضاف إلى كوب ماء مغلي ویشرب من ثلاث مرات يوميًا. 

الثوم (ءنااة6): 

يفيد الثوم في علاج أي نوع من آنواع عدوی الق واللوزء» كن عمل شراب 
بحتوي على الثوم والبصل (حساء شربة)» ويكثر فيه من الشوم» ويمكن أكل الوم 
الراثحة. 

صريمة الجد ي (eا)مs‏ eyمH0):‏ 

تستعمل زهورها في علاج اللوزتين المذهبتين ونزلات البرد والأنقلوتزا أو 
التزلات الشعبية والتهاب الزورء تحتوی آزهارها على دستة من اركبات المطلهرة 
تستخدم كمسحوق يوضع في مؤخرة الخلق» أو غرغرة أو شراب عشبي مكن من 


امراض الراس 


المريمية (وهء): 

تحتوي على مادة التانین )۲٠٣۸١(‏ القابضة وهي مواد لا تأثير مهدئ وقابض 
وقاتل للبكتريا كما أن بها بعض الراد المظطهرة للحلق. 

الطرخشقون («0ااعلمة0): 


تغل جذوره في الماء حتى يتبقى نصف كمية الماء اللخضربة فيه تم يضفي ويؤخذ 
عن طريق الفم ثلاث مرات يوميا. 
التهاب الغ (Gingivifis)‏ - 


زعرر_ف: 

التهاب اللثة عبارة عن التهاب أو عدوى تصيب اللثة بسبب وجود طبقة اللاك 
أو بسب عرض ما أو سوء التغذية آو إهمال العناية بالأسنان والللة» ومن أعراضها 
تورم اللثة وأحرارها بحيث تصيح ملة عند لسهاء كما أن أقل ل مسة ها تسبب زيف 
ويكون التهاب اللثة مصاحبا برائحة أنفاس كريهة وهى» ومن مضاعفات التهاب 
الللة إذا لم تعالج جيدًاء التهاب النسيج الحيط بالأسنان (الرباط الحيط بالأسنان وعظم 
ما بين الأسنان) مما بؤدي إلى تآكل العظام وخلخلة الأسنان وفقد الأسنانء 
وقد يصاحب التهاب اللشة المزمن بعض الصديد أو احتقان اللحمية مع تكون 
جيوب عميقة باللثةء وسبب تراكم البلال في التهابات اللشة سوء التغذية ونقص 
الفيتامينات وعدم العناية بالأسنان وبعض الحساسية لأدوية معينة وأي نوع 
من أمراض الدم. 

الوقابة: 

الحد من الأطعمة السكرية والنشويات» والحافظة على تنظيف الأسنان بالمعجون 
والفرشاة ,خط „(Dental Foss)‏ 


8 الطب الأخضفر. 


العلاج الصيدلي: 


مركبات إلقلوريد وا لمضمضة الجيدة بغرغرة طبيبة والمضادات الحيوية لعلاج 
العدوى البكتريةء وقد يتطلب الأمر عمل _مزرعة بكترية معرفة نوع البكتريا والمضاب 
الڂحيوي القعال»ء کہا ان هناك جراحة لاستتصال نسنج اللثة المتورم. 


العلا بالطب الأخضر: 


الجذور الدموبة (اهه لoداع):‏ 


معاجين الأسنان» فهو دطهر وهر مضاد حيوي لعدد من البکترياء ویعتر مركب 
(Sanguinarine)‏ العلاج الفاعل في تقليل الرواسب؛ لأنه يتفاعل كيمياتيا مع 
الزواسب الموجودة وينع التضاقها بالأسنان وإللثة. 

:(Camonile) البأبولج‎ 

تو ي.البابونج على عدة مر کیات مضادة للالتهاب و مطهر ۳ وکن استخذام 
البابونج كغسول ,وغرغرة للقم كعلاج فعال في حالة النهاب اللشةء كما أن البانونج 
يساعد على منع تون التهابات اللثة» يكن صنع مشروب مركز من البأبونج 
باستخدام لاث. ملاع صغارة لکل کوب مأء مغلي» ویستحدم کغسول لقم »یکن 
نقع ملعقتین في نصف کوب ماء مغلي وشربه ثلاث مرات يوميّاء وبال(ضافة 
آفرائده السابقة فهو عشب عطري يمنح الفم رالحة جيلة تضيع معها رأئخة 
الالتهاب الكريهة. 

:)E ۸|۸2 c٥4( الردبكية‎ 

العشب مضاد حيوي بكتري فطري فيروس طفيلي؛ وبذلك فهو مضاد 
للألتهاب في اللثة كما أن حفز للجهار المناعي. 

ضع قطرات من متخلص الردبكية على آي مشروب واشربه أو استعمل مغلي 


أمسراض الراس 


أوراق هذا العشب نفسها في عملى مشروب أو منقوع يستعمل كغسول للقم والأسنان 


اواللثة. 
ملضوظة: (قد يسبب تلميلا في اللشان آو نخرًا في الأسنان هذا اكأثي مؤقت 
عرق السوس :(Licorice)‏ 


برغم أن عرق السوس يستخدم للتحلية إلا آنه لا يسبب تجويقات أو التهابا 
باللثة مثل السكر الذي يعمل على التسوس وآلام الأسنان واللثةء كما يجتوي عرق 
السوس على نسب عالية من المغلسيوم ومركبات الجليسريزين ١ا2ا۲۸٣ءراى‏ النذي 
ساعد على التحكم فی التھاب اللثة وينم تكرين المسطحات مغ الاستعمال الرشيد 
للعرق السوس جميث لا يزيد عن ثلاثة أكواب في اليوم. 

:)۲٠4( الشاي‎ 

الشاي قابيض وهو بهذه الخاصية يعمل على طرد البكتريا المسئولة عن التهاب 
الللة وتسوس الأستان» ويحتوي الشاي على عدة مركبات مضادة للبكتريا خاصة التي 
تعيش بالفم. 

اللأذرد دون (Calemdula)‏ : 

مشتقات الأدريون غفزة للجهاز الماعي ومضادة للبك ياء وهي بذلك مفيدة في 
عاج التهاب اللغةء مکن عمل مشروب عشي من العشب الحاف. 

الرجنة (aneاPurs):‏ 

الرجلة من الأطعمة الغنية بالاغنسيوم الذي يساعد على تفعينل الكالسيوم في 
الأسنان؛ وبذلك يساعد على عدم تاکلپا وهو بذلك جمي الثة وهناك مع الرجلة 
بعض النباتات الغنية بالماغنسيوم أيضًا وتقوم بنفس الدور مشنل أوراق الخس 
والطرخشقون وحبوب اللوبيا وحبوب الخشخاش وهناك أوراق السبانخ والكزبرة. 


المريمية :(sage)‏ 
لأوراق المريية ملمس رملي تدلك على اللثة لتنظيفها وبها عدة مركبات مضادة 
للبكآزيا وهي مطهرة جناصية اواد العطرية الانعة للتلرث› شاي المريية أو المشروب 
العشي لأوراق المريية يكن له تأثير معجون الأسنان احتوي على السانجورين» 

يستخدم ثلاثة ملاعق صغيرة ني عمل كوب عشي مغلي يشرب مرتين يوميًا. 

:)W 2e۲ Cء55( قرة العبن‎ 

ضغ حبوب قرة العين. للاج ترح إللشةء وهي ذات تآثر سریع عند بعض 
الناس» ويعتقد آن فيها عدذ من المركبات المضادة للبكتريا. 

:)۲٠2 ٣۲e6( البلقاء المتعاقبة‎ 

زيت عشب البلقاء المتعاقبة حاصية مطهرة ملمؤسة» وبحل اختيارا موفقا کمطه, 
خارجي للجرائيم ویستعمل مروضعيا ويرجى التأكد من عدم ابتلاعه؟ لأنه سام 

النعتاع الفلفلي :(Peppermint)‏ 
ملعقتين صغيرتين من أوراق النعناع ايروس على كوب ماء مخلي ويجلى بعرق 
السوس يكن أن يستخدم كخسول أر يشرب. 


الرطن (yہھاھ۸۸):‏ 
يستخدم لاء الرطن للاج التهابات اللثة لأنه به مادة قابضة ويستعمل اللحاء 
عمل مشروبت عشي مش الشاي. 


HE ¥ ¥ 


ألم الأسنان (Toothache)‏ 


لعربی: 


ألم الأسنان الحاد أو النابض قد يكون سببه عدوى ميكرونية» أو سن مكسورة أو 
خر فيها السوس أو حشو مكسور أو سن جديدة بدأت فرغ في الفم من أعراضه 
الحساسية للطعام دالشراب الساخن أو البارد والأم. والتورم والتهاب الغشاء الخاطي 
الحيط بالأسنان» وقد يصاحب أل الأسنان صداع أو ألم بالفك أو مفصل الفك» وقد 
بجحدث تورم الغدد. الليمفاوية نتيجة العدوى. 


الوقابه: 

الحافظة على الأسئان وتظيفها والعناية بهاء وزيارة طبيب الأستان عند حدوث 
أي مشكلة. 

العلا الصبدلي: 

مضادات حيرية لعلاج العدوى وصح حشر جدید ٤‏ إحدى الأسنان آؤ عسل 
تاج يحمي الضرب من الألم عند شرب الأشباء الساخحة أو الباردة وعمل عاج جذور 
إذا کان ال بسبب أن التسوس وصل إلى جذر السنء وهناك أدوية حاصة بعلاج أل 
الأسنان مشل ال۸ او اھ٣‏ ارا. 

العلاج بالطب الأخف: 

:)›٠٥۷e( القرنفل‎ 

يحتوي القرنفل على كمية كبيرة من مادة اليوجينول (96731ا۴) وهي مادة 
كيميائية خدرة ومطهرة وهي آمن جذا وفعال في علاج الأسنان يكن مضغ زهور 
القرنفل الحافة مع الاحتفاظ بها قدر الإمكان داخحل الفم» كما يكن وضع زيت 
القرنفل على الأسنان ولكن دون البلع. 


الزنجبيل (إعوہزي): 

تصنع كمادة من (الزغخبيل وتوضع على الأسنان لتسكين آلامها لعمل الادة جخاط 
الزنجبيل مغ القرنفل أو الفلغل الأحر في كمية قليلة من الاء لحمل عنجينة لزجة ثم 
اغمس قطعة قطن فيها. وضع القطعة مباشرة على الأسنان بدون السماح ها 
بلمس اللثة. 

ملحوظة: تتتج هذه.المادة حرارة فإذا ل تتحمل الحرارة اغسل الفم جيدًا. 

الصفصاف (سwهانس):‏ 


بحتوي الصفصاف على الساليسين (١آاة5)‏ وهو مادة كيميائية مشلل الأسيرين 
(«نام4) ها القدرة الكبيرة على تسكين الأ يكن أن تعضغ لحاء الصفصاق مع 
شرب منقوع من الأرراق الحافة يإضافتها إلى الاء المغلي. 

السمسم (Sea same)‏ 
ويضاف إليها ضعف الكمية من ال اء ويغلي جيدا إلى أن يتبقى نصف السائل ثم 
يوضع الناتج مياشرة على الأسبنان. 

:(Rhubarb) dت!aرلأا‎ 

تستعمل جذور الرواند لعلاج الم الأسنان» تحمص الجذور ثم تنقع قي الكحول 
وتطحن ويؤخذ المسحوق ويوضع على قطعة قطن توضع مكان الأ 

| (Tooth decay) نسوس الأستان‎ 

يحدث تسوس الأسنان بسبب نشاط مناعة الجسم ضد البكتريا المسببة للتسوس؛ 
ونوع البكتريا غالبا ما يكرن من السبحيات ونخر الأسنان معناه ذوبان طبقة مينا 
الأسنان نما يسمح بإصابة الطبقات التالية ها ويعد س أكثر الأمراض انتشارا ومن 


أامراض الراس إا 


أعرأضه حساسية الأسنان للأطعمة الباردة والساخنة والشعور بمذاق غير مستحب في 
آلفم وتكون الأستنان بلون داكن وألم الأسنان الشديد بعد الأطعمة السكريةء وني 
النهاية يصل التسوس إلى لب السن وهو الجزء الحتوي على الأعصاب والأوعية 
الدموية المغذية للسن فيتتح أ مستمر بالسن» والسبب الرئيسي للنخر والتسوس 
وجود فجوات تتكون بفعل البكتريا التي تكون هض يعمل على تآكل السن. 

للوقاية: 

نظافة الأسنان بالمعجون بفرشاة مع العناية باسشخدام الخيط (Dental floss)‏ 
لإزالة الأطعمة بين الأسنان وتناول الأغذية الحتوية على الكالسيوم والماغنسيوم 
للمحافظة على تجديد بناء الأسنان. 

الحلاج التقليدي: 
التسوس قد وصل حدا لا ینفع معه الحشو وترکیب ضرب آخر مکانه: من خلال فترة 
وجيزة. 

:)۲٠١۵( الشاي‎ 

يحتوي الشاي» خاصة الأوراق الخضراء منه على كمية كبيرة من الفلوريد الذي 
بحافظ على الأسنان من التسوس كما محتوي على عدد من المركبات الى تعمل جيعها 
على منغ تسوس الأسنانء يغلي الشاي مع كمية صغيرة من جذور عرق السوس. 

البرغموت البري (أ0" و۲٠5 :)W١‏ 

محتوي على كمية كبيرة من الثيمول (ا١۳۳۷۳)‏ وهو مطهر فعال يدخل كمادة 
مؤثرة في غسول الفم المعروف ليسترين كما بحتوي على مركب الحبرانيرل (ا6۵۲2۸) 
المانع للتسوس. 


E8‏ بطب الٴأخضر 


الفول السوداني (Peanut)‏ : 
اظ القول السوداني على الأسنان ويقاوم التسوس. 
عرق السوس (Licorice)‏ : 


محتوي عرق السوس على الإندول وهو مركب فعال مضاد للتسوس كما يجحتوي 
على الجلیسریزین» 1٣٣٥لا‏ وهو علي غير سکري بحافظ على الأسنان. 


الستيفيا (aاماS؟):‏ 


تحلى به المشروبات بدلا من السكر وهو على لذيذ غير سكري؛ وهو بذلك 
يحافظ على الأسنان من آثار السكر الضارة. 


الحبة السوداء: 
تحرق الحبة السوداء ثم تعجن في زيت الزيتون وتوضع على الضرب المسوس 
يوميا دة ريع ساعة لمدة أسبوع. 

بعض الوصعان العشبيه: 

1- اصفرار الأسنان: 

٠‏ يؤخذ الفحم النباتي والملح بمقادير متساوية ويعجن في عسل ويدلك به في 
الصباح. 

٠ه‏ يؤخذ نبات زبد البحر (لسان البحر) مع الملح بمقادير متساوية وتدلك به 

الأسنان مح المعجون. 


2- نبض الأسنان: 


e‏ يعجن دفیق القمح مع فص ثوم مفروم» ويوضع على الفك من الخارج 
ناحية الضرب الول (تأثير عصي). 


أمراض الراس 
e‏ 2 يعضمض الفم بمغلي الدارصيني (نوع من القرفة). 
3 تثبيیت الأسنان: 


٠‏ يؤخذ كركم وورد بلدي. وعفص بقادير متساوية ويطحن الجحميع ؤيحجن في 
خل مركز وتدلك به اللغة حول الأسنان المهتزة. 

0 يؤخذ فص ثوم ويفرم مع ملعقة صغيرة من القرنفل و صف معلقة كافور 
وحبهان يطحن الجميع ويستخدم كضمادة على الأسنان المهترة. 

التهاب الكيس المفصني بالفك (ء:)51٫3)‏ 


عریف: 

عبارة غن كيس ليفي أو فراغ داخل الأنسجة مبطن بنسيج الفصل ويحوي مقدارًا 
ضثيلا من السائل المقصلي ويوجد بين الأأوتار والعظام» أو بين الجلد والعضلات 
والعظام» ويعملك الكيس المغصلي في الفك على معاونة المفصل على الحركة بواسطة 
السائل داخله» والتهابه يسبب أل حاد وصعوبة. تحريك العضلة أو الوتر الذي بحيط 
بالمفصل تنتج عن صعوبة في المضغ. 


للوقاية: 

تجنب الضغط المستمر على العضلات والمفاصل تجنب المكوث في وضع واخدة 
مدة طويلة» مارسة الرياضة. 

مقأرحان مفيرة: 


- کمادات المياه الدأافثة. 


- مضادات الالتهاب غير الإستروين .S۸05‏ 


چ 
چ کے 


ھک ا کو 
- مسکنات الال و 


-. جقنة کورتjıوù‏ مgوضauة (Local Corticosteroids)‏ 
العلاج بالطب الأخضر: 
اللبخات: 
تستخدم اللبخات موضعيا مثل لبخة الزنجبيل مع زيت الزيتون» أو لبخة الشوم - 
مع عسل النجل ۽ أو البقدونس مع زيت اللوز. 


الأناناس والتن وا لجرب فرؤت لتقليل الالتهاب وَإعانة الكيس المفصلي على 
الحركة وتكوين السائل المفصل: 


متلازمة المفصل الفكي الصدغي 


(Tempromandibular joint syndrome) 


عبازة عن ألم والتهاب يميت مفصل القك وهو.المغصل الذي يربط القك. 
السفلي باتحمجمة وهؤ المنفقول-عن فنتح:وإغلاق الفم عند الطعام وبه ترتبط 
عضلات الفك» وسبب حدوثه إصابة أو عدم انتظام الأسناث العلوية مع السغلية أو 
التهاب وهناك بعض العادات كفتح الفك وإغلاقه بسرعة ومضغ الطعام الصلب 
والحز على الأسنان عند الغضب أو التوتر العصي أو أثناء النوم وبعض آنواع التهاب 
الفغاصل الروماة تيزمي تسبب هلها مشكلة. 

ومن أعراض آل مستمر وموجع على أحد جاني الك (أمسفل الأذن وآمامها) 
ينتشر إلى الصدع ومؤخرة الرأسن وأعبر حافة الفك. مع أل في عضلاتالمضغ مصاحب 
لحركة (الفك مع أصرات طرقغة وطقطقة تدر من الفك عند المفصل لحظة فتح 
الم وعدم القدرة على فتح الفك بالكامل وصداع وآلام بالأسنان. 


K8 امراض‌الراس‎ 

صفارخان صفيرة: 

استرخاء عضلات الفك وعدم الجز بالأسنان والراحة من التوتر العصى 
وترینات الفك. 

العلاح الصيلي: 

امضادات أليوية لعلاج العدوى والالتہاب مضادات الروماتيزم باللسکنات 
السيطرة على عدم انتظام الفك بتقويم الأسنان» وهناك جبہره من البلاستيك شت 
داحل الفم تسمی Prost "٥515(‏ htوNi)‏ تعمل على منع العض بطريقة غر صحيحة. 

الناردين (2اماه۷): 

يساعد الناردين على ألهدوء والراحة غا يعطي شعورًا حًا كما آنه له اثر باس ط 
للعضلات» ويساعد على سهولة الحركة مع عدم الإحساس بالالم المضغ الجيد. 

:(Lavender) الخزامي‎ 

يشتخدم شرابه العشبي في تخفيف الالام المصاحبة» كما يعالج التهابات المغصل 
إن كان الام بسبب التهاب» ويعالج الصداع المصاحب فمذه المتلازمة كما أنه له دور 

الصفصاف (سoاWi):‏ 

الصفصاف غنى بادة الساليسيلات (5ةارءناة8) وهي الادة الفعالة في الأسرين 
له فاثدة ملحو ظة ف علاج آلام المغاصل والعظام والأسنانء وهنا يعمل علی سهولة 
تعريك الفم بزوال !لأ . 

محلب القط (سواء :)٥at's‏ 


بحتوي على عدد كبير من المركبات المضادة للالتهاب والباسطة للعضلات 


ا3 الطب الأخضر 
والمساعدة على ارتخائها مثل الحليكوزيرات (5ءاءهءرا6B)‏ وكذلك مض الكيومنيك 
(Gcrinavic acid)‏ يساعد عشب حلب الق على سهولة الحركة ف المفصل وعدم 
الإحساس بالتيبس. 

: (Pineapple) الأناناس‎ 

تساعد مادة الروملين (”iةا۳8٥8)‏ التى تتوفر في هذه الفاكهة اللذيذة في الوقاية 
من التهاب مفصل الفك كما يعطي الأناناس إحساسا براحة عضلات الفكين والفم 
ناء المضخ والابتلاع. 


¥# ¥ ¥ 


Er E أامراضس الرأس‎ 


الخ 
السكثة الدماغية (Sroke)‏ 

عرب ف: 
إمدادات الأكسجين والغذاء إلى جزء من المخء وعندها تتلف أو تموت الخلايا؛ 
وبالتالي لا بستطيع ال مخ السيطرة على هذا العضو الذي تتحكم فيه هذه الماطقة فلا 
يؤدي وظيفته» وقد تسبب السكتات الدماغية الوفاة آو الإإأعاقة الشديدة مشل فقد 
القدرة على الكلام أو شلل جزء من الحسم» التسكتات الدماغية الأسكيمية (بسبب 
الإإكسيميا أو نقص الأكسجين) عادة ما يستىقها سکتات صخرة تسمی التوبات 
الإسكينية العابرة (۳1۸8) وتستمر من بضع دقائق لعدة ساعات وتحتفي من تلقاء 
نفسهاء» وعادة ما يشنفى المصاب شفاء تامًا» ولكنها تمثل. خط الإإصابة المستقبلية. 

للوقاية: 

الإقلاع عن المسببات كالتدخين والكحول وعلاج. ضغط ال المرتقع وا رتفاع 
الكوليسترول وتنظيم مستوى السكر. 

مضادات التجلط مثل الأسبرين وعلاج الأسباب. 


العلا بالطب الأخض: 


الوم (Garlic)‏ : 
الثوم من أفضل الأعشاب المضادة التجلاط وڪسري على عله مرکبات من 
مضادات التجاطل وهي يغوم من نوبات السكتة الدماغية بسبب تأثبره المانع» من 

المكن إضافة الثوم إلى الأطعمة والإكثار من ابتلاع فصوصه. 


FAH‏ 1 لطب الأاخضير 


الجنكة (مو)ہا): 

الجنكة عشب ذو شقين في علاج السكتة فهي تستعمل لاضطرابات المخ مثل 
الذاكرةء التوازن والدوارء کما آنها تزبد من تدفی الدم ي الخ کہا تقوي الشعبرات 
الدموية في الجسم ما يساعد على الوقاية من السكتة الدماغية الزمنية والإسكيمية 
تستخدم مستخلصات الجنكة حيث إن المواد الفعالة قيها بنسبة ضئيلة. 

: (Pigweed) jg! رجل‎ 

يحتوي هذا العشب على كمَية كبيرة من الكالسيوم؛ وبالتالي يقي من الإصابة 
بنوبات التجالط سواء على الدماغ و القلب» يكن استعمال الأوراق الطازجة أو 
تبخرر الأ وراق أو استعمال العشب الحاف. 

:)٤Ca۸۲( الجزر‎ 

تناول الجزء يقي ويعالج | لسحكتة الدماغيةء ويقلل من أخطارها بصورة كبيزة 
الجزر عی بالبيتا کاروفئن (Beta Carcten)‏ ولذلك يعمل کمضاد لل كسدة وكذلك 
هو غنى بالكاروتيويدات وفيتامين ()» (-ج+) وكلها مساعدات في الحجماية من السكتة 
الدماغية. 

الصغصاف (سهااس): 

اء الصفصاف عبارة عن أسيبرين عشي والأسبرين يقلل من خط الإصابة 
بالسكتة الدماغية» حيث يعمل كمانح للتجلط وحفز لسيولة ا لجلطات» يغلي لحاء 
الصفصاف ويصفي ویشرب قدر ثلاث أكواب يوميًا. 

:(Evening Primrose) ةıددخغÎلا‎ 

زيت الأخددية غنى ججحمض الجاما لينولينيك (ها6) تأثيره المضاد للتجلط 
والخافقض للضغوط فهو نافع جدا في الوقاية من نروبات السكتات 


امراض ‌الراس ×2 


الصداع النصفي (grain)‏ 


+ 


لعربف: 

الصداع النصفي (الشةيقة) عبارة عن داع شديد يكون مصحوبا بأعراض 
أخرى (كزغللة العين وطنين الأذن) وغثيان وقيء» ومعه يصبح المصاب عاجرا عن 
أداء آي عمل» سېبه عادة توسع في الشرايين داخل الرأسشن» وقد يستمر الأ بضع 
ساعات أو عدة أيام» ويكون الصداع قابضًا.والأ) مستمرًا ويكون غالبا في أحد جإنى 
الرأس» وي الصداع النصفي التقليدي فد یری الصاب بقعا مظلمة آو أضواء مبهرة»› 
أو غبرها من التغبرات البصرية قبل بدء وة الصداع. 

صقار خان صفیده: 

الراحة والنوم الكائي والابتعاد عن التوتر والقلق. 

العلا الصيدلي: 

الأ سرن والمسكنات غير الكورتيزونين (۸8۸108) 

العلا بالطب الأخضر: 


:)Feverfew) الأقحوان‎ 


الأقحوان مهدئ ومسكن» وآثبت قدرة كبيرة في علاج الصداع النصفي خاصة 
أنواع الصداع الأخرىء» لا تعرف الطريقة الت يعمل بهاء ولكن يكن مضغ الأوراق 
الطازجة أو عمل مشروت عشی من الأوراق الافة. 

; (Bay) إلخاد‎ 

بجحتوي على مواد كيميائية تسمى باثنوليدات (5هااة۳٠٠ة۴)‏ وهي التي نع 
إخراج السيروتومنين (١i٣هاه٥5)‏ من الصفائح الدموية إلى الخلايا العصبية وبذلك 
تعطي الإحساس بالراحة» وتسكن أل الصداع. 


e 5‏ رخ 
الطب الاأخضر ٍ جی 9ی ی 


سکس 2 اوی 


WW 


(Headache ) tl kصأl‎ 


اا 


تعریى: 

الصداع عرض ولییں مرضا محددا ولكن يفرق عن الصداع النصفي بأنه قد 
يكون ألما حادا أو نبضًا أو فيما يشبه الطرق على الرأس وغر محدد المكان» ولكنه 
عادة ما يكون متوسط الام بجيث يستطيع المصاب به مارسة حياته نوعًا. 

العلاج بالطب الأخضر 

الصفصاف (سowالاس):‏ 

الصفصاف هو الأسبرين العشى» وحتوي حاء الصفصاف على الساليسين 
(نناة) هو بقوة الأسبرين في تسكين الام ولكن ليس له تأثير مهيج على المعدة. 

+ (Evening Primrose) الأحددية‎ 

هي من أفضل المصادر المركبات الفينيل ألاينية (٥"iةاةار‏ ه۴۸ لتسكين الأ لي 
وهي مده وفعالة ف حالات الصداع المزمن.. 


القلفل اللأٴحمر )ۃ‌eمPep :)Red‏ 

الفلفل الساخن أو الفلفل الأحر يجحتري على الكابسايسين وهي مإدة مسكنة للأل 
بدرجة رائعة» يلعب الكابسايسين دورة عن طريق تداخله مع المادة (۶) التي تؤدي 
دورا ني الألم عن طريق نقل الأ م عبر الأنسجة إلى الأعصاب. 

الثوم (عاااهG):‏ 

تجلط الصقيحات الدموية (5ه!؛ة٠۴)‏ يعم على إثارة الصداع الشر م (والبصل 


أيضا)ء يقلل من نشاط الصفائح ما يؤدي إلى قطع السلسلة التي توصل في النهاية 
للأم. 


امراض الراس 


الأتلل الرعاش (و reer‏ 


الشلل الرعاش هو جموعة من الاضطرابات العصبية تتميز بالرعشة والاهتزاز 
وبطء الحركة وعدم القدرة على .التحكم في العضلات مع التصلب وهو مرض خطر 
يحتاج لرعاية لصيقة. 

العلا بالطب الأ خضر: 


:(Favabeam) ءںقlıJI!‎ 


تعربى: 


واحد من أفضل المصادر العشبية الطبيعية لادة (إل-دوبا) (3م04٠i)‏ وهي المادة 
الي يتكون عنها الدوبامين (١١271م00)‏ في المخ» حيث إنه في حالة الشلل الرعاش 
يحدث خلال في التوازن بين الدوبامين والإسيتيل كولين (e٣ااة۸ءاراههه)‏ نتيجة تلف 
الخلايا ال سج الدوبامين» إن قل إنتاج الذربامين» فمأدة (إل-دوبا) هې الحل» فهي 
علاج أساسي للشلل الرعاش. 

تحتوي الباقلاء آيضا على الكولين (هناة۸٥)‏ والليسيشين (١i١)آهها)‏ بالإإضافة 
إلى (إل-دوبا) بعض الدراسات تشر إلى فعالية هذه المركبات في القضاء على بعض 
أعراض هذا المرض» ومن أشهر الأعراض التي تعالجها الباقلاء في.الباركنسون هسي 
الإمساك» حيث إن الباقلاء غنية بالألياف النباتية الى تعالج الإمساك. 

:(Evoning Primrole) ةıددحألا‎ 

بحتوي زيت الأخدرية على التربتوفان (حمض آمیي) وهو مركب يعمل على 
تقليل الرعشة معلقة صغيرة يوميًا من زيت الأخدرية كافية هذا الغرض. 


; (Velvet bear) الفول المخملي‎ 


بحتؤي على مادة (۳4۴-0) وهي مادة كيميائية حتوي على مرکب (إل-دوبا) 


وتقوم بنفس الدور الذي تقوم به الباقلاء. 

الجبكة (موkمي):‏ 

من الأعشاب التي تحسن سریان الدم ف الدورة الدموية المخبة عا يساعد على 
حسن آداء المح کما آنها تستطيع ڪور الحاجز الدمري اللخى (BBB)‏ لإعطاء آثرها 
القعالء كما تحتوي على الفلافونويرات وهي مواد تسنتخدم في علاج الجلطات 
ومرض الزهاير. 

: (Passion flower) زھرة ¥1 %م‎ 

تحتري زهرة الالام على مركبين مفيدين في حالة الشلل الرعاش 
)Harmine(‏ وامارمالین (8":ا۳۸2a)‏ کما تحتوي أيضًا على الفلافونویرات. 

مشبة القدیس يوحنا 's wort(‏ 01ل :)st‏ 

تقوم هذه العشبة بعلاج الشلل الرعاش عن طريتق تلبيط إنتاج مونو أمينو 
أوكسيديز (0۸0) وبالتالي تزيد من الدوبامين» كما أنها تزيد من إنتاج النيكوتين 
الذي يزيد بدوره من إفراز الدوبامين أيضاء تحتوي عشبة القديس يوحنا أيضًا على 
ھیریتین ٣(‏ اعا ‌ملا۳) کما آنها تزید من كفاءة آداء المخ عن طریيق تحسين دورته 


الدموية وتوسيع الشرايين الصغيرة التي تصل بالدم ( حملا بالأكسجين والغذاء إلى 
الدماغ). 


(Dizziness) glk 
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لعربف: 
فقّدان الاتجاه وال حساس أن العام کله يلف ص حول الملصاب» الدوار یذ يکون 
عرضا من أعراض التهاب الأدوية الوسطى أو عدم انتظام دقات القلب أو ارتفاع 


أمراض الراس 8241 


ضغط الدم» ویصاحب الدوار عأدة غشان أو فيءَ مع فقّدان الشهية وانعدام التوازن 
وصداع»› وسېبب هذا الدوار غالا ما یکون مركز القيء بالمىخ. 

العلاخ بالطب الأخضر: 

الزنجبيل (۲٥و"61):‏ 

استدم البحارة جذور الزغجبيل منذ القدم لعلاج دوار البحر وأئبت العلم الحديث 
فائدة هذا العشب ٤‏ علاج الدوار» حت أثىتت الدراسات أن الزجبيل يقوم بذور 
عقار الذرامامين )0۲4۳21٣8(‏ في علاج الدوخحة والدوارء يكن شرب الزغبيل 
کمشروب عشي (تضاف ملعقة من المسوق:الحاف إلى كوب ماء مغلي» ويجحلى بعرق 
السوس أو عسل النحل؛ آی ,سک ر الښبات)۰ أو استخدام شرائح الزجييل الطازجة 
با لمضغ. 

:(Punpkin) القرع‎ 


بذور القرع تخفف من الإحساس بالدوخة والأعراض المصاحبة ها من غثيان 
وصداع. 
الكرفس (ر۲ءاع٤):‏ 


أيضا يستدم بذور الكزفس في علاج الدوار. 

: (Ginkgo) الحنكة‎ 

مستخلص ال جنكة يساعد أي اأعخفيف من آلام الدوار إذا أخذ بعد حدوث 
النوبة وهو آيضنًا يقي من حدوثها إذا شرب المستخلص قبل الحركة بساعة. 

:)R asp b۸ ( توت | لعلیق‎ 


القىء. 


الطب الأخضر . 


النعناع الفلفلي Peppermint)‏ (: 


بحتوي النعناع الفلفلي على المنثول (Menthol)‏ وهو مهدئ ومسنکن»› يسستخدم 
کہشروب وکن "ن حرق آوراق ویستنشق خخارها. 


: (Black Horehound) الفراسيون الأسود‎ 

يستخدم في علاج نوبات الدوار التي تنبع عن الانفعال آو التوتر والعصبية الزائدة. 

إكليل الجبل ( 05۵"3 ۸): 

بحتوي إكليل الجبل على عدة مركبات مضادة للأكسدة تحمي خلايا المخ من 
التلف أو خلل الوظائف» كما آنه ينشط الدورة الدموية المخية نما يريد كفاءة انلخ. 

:(Mustard) J الخر‎ 


يستخدم في علاج الدوار مصحوبًا باحد الأعشاب الأخرى» مثل إكليل الجبل أو 
الزنجبيل أو الجنكة بحيث يعطي إحساسا مسكنا للآلام التى قد تصاحب الدوار. 


| (Fainting) sluikڼlا‎ 


اعربف: 
الإغماء هو فقدان مفاجى ومؤقت للوعي كنتيجة لنقص تدفق الأم الواصل إلى 
والالي والحل الحار الخانق. 


العلا بالطب الأخض: 


: (Ephedra) الإأيضدرا‎ 


مصدر هام من مصادر الإبغفدرين (ephedrine)‏ وهر مه للجهاز العصبي 
نركزي ويعالح حالات الإغماء وفقدان الوعي آيا كان سببها» يصنع مشروب عشي 


من ملعقة من العشب الجاف يضاف إلبها كوب ماء مغلي أو نصف ملعقة من 

شجحرة الحمى (Eucalyptus)‏ : 

هذا العشب له رائحة تفاذة وقويةء توضع نقطة واحدة من زيت شجرة الحمى 
على قطعة قماش وتضعها على آنف فاقد الوعي أو الغشي ”عليه (لا یتناول زیت 
سشجرة ة الحمى لال شام 

اڪليل. الجبل: (Roseman):‏ 


بحتوي إكليل الجبل (حصي الجان) على وفرة من مادة السينيول (١ا0٣٣)‏ وهي 
مادة منشطة سواء تم اشتنشاقها أو تشاو طلقم أو حتى وضعها ظاهريا على الجلد. 

يستخدم المشروب العشي للوقاية من نوات الإغماء» آما عند حدوث الإغماء 
نفسه» فتوضع نقطنان من زیت إكليل الجبل على منديل» وتوضع تحت أنف فاقد 
الوعي» وعند إفاقته» اصنع مشروبا باستخدام ملعقة من الأوراق الجافة المسحوقة 
على کوب ماء مخلي.. 


4 (Lavendêr) الخزاھشئ‎ 


زيت رامن (اللافندن النفاذ يعالج حالات الإغماء لتنبيهه للجهاز العصبي 
الأعصاب يشم في الأنف. 


:)Carda2n07( الحبهان‎ 


الخحبهان-مصدر من مصادر السينيول (ماممہات) النبه للجهاز العصي» يغلي 
الحبهان أو تضاف حبوبه إلى الشاي للرقاية من نوبات اللإغماء المتكررة. 


إالقهرة (Coffee)‏ : 
تحتوي القهوة على الکافین» وهو منبه قوي استخدم منذ القدم لعلاج حالات 


ظا الطب الأخضر 


الإغماء والتخلض من شعوز فقدان الوعي. 
اJخjıة :(Country mallow)‏ 


جحتوي هذا العشب على الأيفيدرين Ephedrine)‏ ) والہذور بها أعلى حسوی» 
وبسبب تأثيره المنبه فإن كان يستخدم لعلاج مرض النوم التخديري (وهو مرض بعل 
ا لمصابين به في حالة رغبة دائرة للنوم) هس ملاعق من العشب تضع كوبا من 

:( Broomweed) الإكنسة‎ 


عشب تستخدم أوراق الحافة في المشروبات الساخنة وهو منبه فقوي للجهاز 
العصى. 
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امراض انراس . #٠18‏ 


| (Insomnia) ã) | 


الأرق عنارة عن اضطراب ف النوم يتسم إا بصعوبة. النوم أو عدم القدرة على 
الاستغراق في النوم”آو النوم مع الابستيقاظ مرآزاء وقد يكون سببه الاكتقاب 
والضغوط والقلق والتوتر والتغيرات في نمط الحياة و تغبر لروتين اليومي» أو الإدمان 
الكحرلیات أو الخدزات أو الظروف المحية غير المستقرة» وهناك حالات القلب 
المزضية والربو والتهاب المغاصل كلها تسبب الآرق لطيعة المرض نفسه»ء ومن 
أعراض الأرق الشعور بالتنلمل عند الذخول إلى الفراش وعدم الرغبة في الوم 
والاستيقاظ في ساعة مبكرة جا من الصباح» وعذم القدرة على العودة للنوم من 

للوقاية: 
والأنحدذ في الاعتبار الأعراض الجانبية للعقاقير وتنظيم ساعات العمل وأوقات التو 


العلاج بالطب الأخضر 


لعردنف: 


: (Valerian) الناردين‎ 


يقوم الناردين يعمل مركبات البتزوديازيدرنات مثل القاليو م )Valilum(‏ دون 
الآثار الجانبية له» الناردين عشب آمن وفعال» يصنع المشروب العشي منه بوضع 
ملعقة من المسحوق العشبي إلى كوب ماء مغلي وشربه قبل النوم مباشرة نما بحسن من 
مستوى.النوم» كما أن شربه خلال النهار يؤدي إلى الاسترخاء. 


8 الطب الأخضر _ ج 9 9 
HBP‏ 
الترنجان (2!۸ط 07 :)len‏ 
بحتوي على القربينات (85"٠م۲٠٠)‏ وهي مواد كيميائية مهدئة» تعمل على علاقة 
عدم المقدرة على الدخحول قن النوم أو عدم المقدرة على الاستمرار ٤‏ النوم» يصح 
الشروب العشبي من ملعقتين من العشب الجاف تضاف إلى كوب ماء مغلي (يكن 
عمل الشراب الركز بضعفي ال جرعة في ملإعق صتيرة من العشب إلى كوب من الماء 
ويشرب قبل النوم. 


الخزامي (Lavender)‏ ; 
توجد بزيت اللافندر بعض المكونات التي تؤثر على غشاء الخلايا ما يعوق 
تفاعل الخلايا مع بعضهاء كما أن زيت العشب يبطئ من انتقال النبضة العصبية غا 

يساعد على تقليل التوتر والإخلاد إل النوم. 
النعتاع البري (Catnip)‏ : 


بحتوي النعناع البري على النيبيتا لاکتون (actoneااهم)‏ وهي مواد. مشابهة 
للمكونات المهدئة مثل الفاليوبوتريتات (5٠ةا٣اهماه۷)‏ والبورنيل إسترات ( ارم80۲ 
5 يشرب المشروب العشى قبل النوم. كي یساعد على النوم العميق. 


حشيشة الدیناس (ءpه۳):‏ 


تستخدم لعلاج الأرق لاحتوائها على مادة الميثيل بيوتيتول ذات التأثير المهدئ 
على الجهاز العصبي المركزي. 


: (Coriander) šã الكربر‎ 


تطحن الكزبرة ويصنع منها مشروب عشي مثل الشاي وتشرب عند النوم قنع 
الأرق وتعطي نوما عميقا. 


امراض الرانن ¥*: 


(Arxiely) gêl 


القلق هو رد فعل بدني ونفسي تجاه الضغخوط الحيطة وسببه مواقف حباتية دائمة 
تدخين) سببا للقلقء ومن أعراض القلق» الحركة الدائبة والصداع والغثيان والعرق 
والإرهاق والقلق وارتعاش الأيدي وتسارع ضربات القللب والأنفاس والكرابيس 
المزعجة وعدم الاستقرار أو الراحة. 

للوقاية: 

التخلص من اخيرات مثل المخدرات مع استغلال الوقت الجيد تجنب الانشغال 
الزائد وتجنب ضط الحياة مع التغلب على التوتر والمشاكل النفسية. 

العلا الصبدلي: 

تناول المهدثات والمسكنات مثل ال (×214×) و(صااة۷). 

العلاج بالطب الأخض: 

: (Kava Kava) فلفل ڪاوه‎ 

يعالج هذا العشب القلق ولا يؤدي لاإدمان. (وهيي ميزة عظيمة ترفعه فوق جميع 
العلاجات الكيميائبة) يحوي على مادتين مسكتين هما الرايهيدردكافين 
)Dihyelrokavain)‏ و دايھيدر و میثیستیسن (1 )0hy 10n eyo‏ وهي أيضا منوم ومهدئ. 


لعربى: 


حشيشة الدينار (5طه1): 
واضطرابات النوم» كما تعالج القلق والتوترء تحتوي على مادة ميثيل بيولينور 


(اbuten2‏ eاmethy)‏ وهی مادة ذا:ت تأثیر مهدئ. 


لیم ۰ 


:(Camonile) البابونج‎ 


يستخدم البابونج کشراب مهدئ» وښحتوې على مرکب إیدجینین ۸1۸عوامA‏ الذي 
أثبت فعاليته كمانع للأرق والقلق وما يصاحبهما من التوتر والإحساس بعدم الزاحة. 


الرودبيوز :(Robibos)‏ 
يستخدم لفتح الشهية وتهدئة الجهاز المهضمي (والمرتبط بالقلق انعدام الشهية 
واضطرابات الجهاز المضمي)ء يستخدم الربيبوز لتهدئة الأطفال الرضع عا يعطي 

مؤشرًا على درجة أمانة. 


عرق السوس e(‏ 0۲ !ا): 


شراب عرق السوس ملطف ومهدئ: به عدة مواد مسكنة مع استعادة المدوء 
والقدرة على النوم والاستغراق فيه. 


:(Gringer) الزنحبيل‎ 


الزغبيل مسكن للا مضاد للمغض رالتقلصات؛ وبالتالي فهو يؤدي إلى الراحة 
في الجهاز العصبي والجهاز المهضمي ما يقلل الإحساس بالقلق» يستخدم الزنجبيل 
كشراب للتهدئة وإعادة التوازن وكمسكن لأعراض القلق. 


الينسون (مءا۸۸): 
الينسون توي على الكربوسول Creosal‏ وهي مادة هأ آثار مهدئة. 


الضقوط والترتر (ودء٣؛5)‏ | 


تعربف: 


الضغوط والتوتر هو آي شيء يصيب لصحة الذهنية أو الحسمانية للمرء 
بالاضطراب وسببه المشاكل اليومية وظروف الحياة ومن أعراضه زيادة ضربات القلب 


أامراض الراس 8۴:8 


وارتفاع ضغط الدم وآلام الصدر والأرق والعصبية ومشاعر الخوف ونوبات الذعر 
وصعوبة التركيز إلى جانب أعراض كثرة نفسية آخرى. 

للوقاية: 

التخلص من الضغوط تدر الامكان م الالتزام بتعاليم الدين والعيش ف حياة 
أجتماعة مستقرة» وصعم أولويات لليحبأة وتتقذها مع جنب التورط ٤‏ ارتباطظات 
مالغ فيهاء والتغير في أسلوب الحياة والإكشار من الأصدقاء والمشاركة في 
آلاجتماعنات. 

العلاخ الصيدلي: 

الممدئات مشل (×44×) والفاليوم (”داة۷) وفي بعض الأحيان مضادات 
الاکثاب مثل الروزاك )۴r2(‏ والزولفت (0۴اZ0)‏ والباکسیل (ا×۴) وغبرها. 

العلا بالطب الأخض: 

الناردين (2۸٣#اة۷):‏ 

الناردين مهدئ ومنوم وله تأئيرات مفيدة للقلب والجهاز الدوري تقوم جميعها 
إل اهدوء والتخلص من التوتر جیب ینسی النبض ويضبط عمل القلب ویزید من 

فلفل كاوه (2۷2) ۷2ة)): 

رغم آنه موصوف كنوم ومضاد للأرق إلا أن قدرته كبيرة في تخفيف التوتر وإزالة 
القلق كما أنه به مواد تخفف الام وتسكن من تأثبرات على الجهاز العصى. 

:(st John's went) İi>gڍ عشبة القد»س‎ 

توجد بها مثبطات (الونو أمين أوكسيديز) 140۴58 وهي بذلك تعالج الاكتتاب 
والقلق والضغوط والتوتر وتحسن من وظائف الجهاز العصي عامة. 


لطب الأاخضر 


:(Comanmile) البابونج‎ 


یستخدم على نطاق واسع کھدوء ومسکن وملطف. وعمله قي سائر آجزاء 
الجسم من الحهاز اهضمي والدوري والتتفس» عا يضبط وظائف الجسم ويقلل من 
الضغوط والتوترات (الجسم نفسية). 


حشیيشة الدینار :)10ps(‏ 


تشنهر .هذه العشبة بتأثيرها المهدئ للجهاز العصبي المركزي» وتعالج التوتر 
والقلق لتوفر-مادة المبثيل بيوتينول بها 


9 صفات عشهة: 


۰ یشرب شراب الکروان (لسان الثور) حلي بعسل النحل أو بعرف الشنوس. 


(Depression) qliةSî|‎ 


4 ٠ 


اعررف: 


الاكتئاب حالة شعورية بالحزن واليأس والغم والمرارة والإحساس بالذنب وكل 
المشاعر والسلبية الآخر؛ ويتسبب العديد منن العوامل في الاكتناب مثل الضغوط الخارجية 
أو فقدان شيء شخصي أو وفاة شخص عزيز أو اضطرابات هرمونية أو الإخفاق على 
اللستوى الشخصي أو العلل المزمنةء إذ انخفاض القدرة على الأداء الوظيفي ومن علاماته 
الشعور بالإعياء المزمن والأرق أو النوم الزائد عن الحد وفقدان الشهية أو الشره للطعام 
وفقدان الرغبة الجنسية والأم والصداع وفقدان الرغية بالحياة والانعزال الاجتماعي 
والعصبية واضطرابات القولون الحعصبية ومشاعر انعدام القيمة وانعدام الكقاية وصعوبة 
التركيز واتخاذ القرارات والشعور الحاد بالذنب الذي يصاحبه نوبات متكررة من البكاء 
الحاد دون مبرر والإحساس بالل من كل شيء والإحباط. 


أمراض السراس 


1 


للوقاية: 

إعادة الثقة بالنفس وفهم الذات وكسب السيطرة على الحوامسل التي تؤدي 
للاكتعاب وتلطيف الضغوط. 

مقار خان مقیره: 

التمرينات الرياضبة والاستشارات النفسية البسيطةء وهناك العقاقر وبعض 
الحالات المتفاقمة قد تستدعي دخول المصحة. 

: (Ginkgo) الجنكة‎ 

تفيد الجنكة في جميع آمراض الدماغ والجهاز العصي في الأمراض النفسية 
وتستخدم بخثرة في علاج الاكتلاب وتحسين وظائف الذاكرة» حيث تحسن من كيمياثية 
مواد الداجلة للحخ وتعمل على تسين الدورة الدموية بالمخ. 

: (St. John's Wont) عشبة القديس يوحنا‎ 

تحتوي على مرکبات ایبریسین (٩1ا۲م٣)‏ وهي مواد تؤدي إل تسين في 
حالات الشعور باليأس وانعدام الأمل المصاحب للاکتتاب وتقوم بنفس دور التفرانيل 
1 ال مركب المشهور صيدليا ف عاج الاكتتاب. 


وصفان عشبیة: 

الاكتثاب. 

١‏ جفف ورق الخس في الظل ثم يطحن وتضاف عليه ملعقة من عسل النحل 
مزوجة بملعقة من الحليب. 


٠‏ شراب عرق السوس مع المستكة أو عصير العنب السود الطازج مع المستكة. 
١‏ ريت البنفسج تقطر من قطرة على كوب من الحليب وتحلى بالعسل أو سكر النبات. 


رفح 
جی 9ے (جری 
سکس 2 ازو ئی 
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اضطرادات الخوف 


| (Panic disorder) 


تعرفى: 


اضطرابات الخوف أو الذعر عبارة عن نوبات دافعة شديدة من القلق تجعل 
لجهاز العصبي يتجاوب بدنًا مع الموقف الذي نخوضه» ورغم أن العديد مسن 
الأمراض ها أعراض شبيهة بنوبات الذعر (مثل مشاكل القلب ومضاعفات الأمراض 
وسحب المخدرات) إلا أن اضطرابات الذعر عادة ما تنجم عن مغالبة حدث لم تصل 
فيه إلى حال نما سبب لك ضيقا عاطفيًا شديدًاء فالضغوط والإرهاق» وإدمان 
اللخدرات قد تسبب كذلك نويات الخوف» ومن أعراضه المعدة العصيية وارثعاش 
الأطراف والتقلصات العضلية والخوف من الموت والإحساس بآنه ثمة شيا خطأً 


وسحدذدٹ سریعا : 
للوقاية من الاضطرابات: 


التمسك بتعاليم الدينء الياة الاجتماعية المستقرة؛ الثقة بالنقس التمرينات 
الرياضيةء التغذية الجحيدة. 


العلاج الصيدلي: 


العلاج النفسي والعقاقبر والهدئات لعلاج التأثير الحاد لنوبة الحوف وهناك 
مرکبات مثل الدیاز یہام .2۵2۲9 .)٥i‏ 


العلاخ بالطب الأخضر: 
فلفل كاوة (Kava Kava)‏ : 


يحتوي على المواد المهدئة والمسكنة ما مجعل حالات الخوف مستقرة» يستخدم عن 


طريق المضغ أو صنع مشروب عشي منه والمشروب يزيد من تركيز مادة الدايهيدرو 
كافيه المسكنةوالمبهجة ما يعطى إجساسًا بالأمان وعدم الخوف. 


الناردین (۷!:2۸): 


بحتوي الناردين على مركبين يسببان التأثير الهدئ ما يقلل الإحساس بالخوف 
مرضي أو الحوف غر المیرر»ء هما مركب البورنیل استرات Esie٣5(‏ إy١B0)‏ 
والقاليوبوتريتات a5‏ r†ەم6اة۷»‏ وهما یؤدیان إلى تأثبر مهدئ» ومسکن كما أن به 
مرکبین آخرین يعا لحان حالة الذعرء وهما الفالرانون ٥٣۲‏ ۵٥ا۷۵‏ والکیسیل استرات 
Ese)‏ ارssه)‏ إن التأثير الناتح عن الناردين يأتي من تقاعل مر کباته العديدة بشکل . 
تناسق ما شع اقلق والتوترء ويؤدي إلى الشوم ال0مادئ» ويينع اضطرابات الخوف 
والذعرء ويؤدي إلى المدوء النفسي. 


زهرة الالام :(Passion Flower)‏ 
ها تاثير مهدئ بسيط» ولکن تستخدم بأمان في علاج اضطرابات الخوف 
لتأئيراتها المهدئة المتعددة فهي مسكن للآلام مضاد للتقلصات تحالج التوتر العصبي 

والقلق والأرق ومعظم الأعراض النفسية الى تؤدي إلى الإحساس بالخوف. 

:(Camenile) البابوتح‎ 

يحتوي البابونج على مركب إبيجنين ١1١#وامه‏ المهدئ والملطف والمسكن» كما أنه 
مشروب لذيذ يشعر بالبهجة ويصرف الإحساس بالخوف والقلق. 

:(Ginkgo) الحنكه‎ 

الجنكة تنظم دقات القلب وتحسن النبض وتضبط سريان الدم ما يعطي شعورا 
عامًا بالراحة وانبساط القلب وعدم انقباضه» تعالجح مشاكل الخوف آيضًا عن طريق 
تحسين النفس وزوال آلام الصدر. 
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متلازمة الإرهاق المزمن 


| (Chronic Fatigue Syndrame) 


متلازمة الإرهاق المزمن عبارة عن شعور بالإرهاف والإنهاك والتعب يستمر 
لفترات أطول من ستة أشهر حتى بعد الراحة لمدة طويلة في الفراش مع الاسترخاء» 
أو بعض أمراض الحساسية كالحساسية المفرطة لبعض المأكولات أو بعض الأدوية أو 
المشاكل النفسية أو الإصابة بالفطریات أو فیروس إبستين بار (82/۲ ٣أعا5مع).‏ 


تعریی: 


وأعراضه النعاس والاکتاب والصداع وال بالمفاصل وضعف بالعضلات وھمی 
وتوعك رو ضعف بالذاكرة وتشوش وضعف الركيز والعدوى المتكررة (واحتقان 
ا لحلتق ومتاعب المعدة والقولون وتورم الغدد الليمفاوية) وتغبرات بصرية. 

للوقايه: 

الحافظة على التغذية السليمة النظرة المتفائلة للحياة» علاج الأمراض المصاحبة. 

العلاج بالطب الأخض: 


الجنستج :(Ginseng)‏ 
یستخدم عشب الجنسج كعشب منشط» يزيد من الطاقة والقدرة على التركير 
ویکبح الإ حساس بالتعب» کما یس يستخدم أثناء فترات النقاهة والعلاج من العمليات 

الجراحية» ويعالج أعراض الأمراض كالاكتئاب والقلق. 

:(Echina cea) الرديكيه‎ 

مضاد حيوي طبيعي مضاد لعمل الفيروسات.والبكتريا والفطريات والطفيليات 
ومحفز لجهاز ا مناعة؛ ما يزيد من قوة الجسم وتحمله. 


أمراض الراس 91 


الختم الذهبي (اهءء ١4اه6):.‏ 

حتوي على مركبات نشطة هي البربر والميدرستين؛ وهو بذلك يعالج الحالات 
البكترية وحالات العدوى ويرفع من مقاومة الجسم. 

:( Lemon Balm) التريخان‎ 

مضاد للفيروسات ومضاد للأكسدةء كما يجتوي على مواد تعالج الأرق والقلق 
ومنشط جهاز المناعة ويجفز الجسم لإإفراز الطاقة. 

عشية القدبس يوحتا ( s Wo‏ 01ل :)5t‏ 

تعطي النفس إحساسًا بالانتعماش وذلك لأثرها المضاد للاكشاب وتحسينهذ 
لالات القلق المصاحبة لمرض الإرهاق المزين. 

:( Ginger) الرنحبييل‎ 

اله استخدامات واسعة في طب الأعشاب» ويستخدم متلازمة الإرهاق في تسكين 
الآلام والتقلصات وعلاج الأرق. 

عرق السوس (٥0۲ءنا):‏ 

به عدة مواد تبط (10۸0) وهو التأثير المضاد للاكشاب الذي يلازم متلازمة 
الإرهاق المزمن. 

:)Punslane)( الرجلة‎ 

المغنسيوم من المعادن الضرورية في تكوين الجسم واستعادته لطاقته الرجالة من 
أنضل المصادر العشبية لعنصر المغخنسيوم الذي يزيد الطاقة. 


N 


4 
ھ کے 


رح 
ج ںی فی 
لم د ونی 


WWW.moswarat. CON 


ر 
سکس 22 ازو نی 


WW 


- الجهازالتنفسي 


2-القلب والأوعية الدموية 


ا 
چ کے 


3 
کم ج رزوی 


WwWwWw.Imoswarat. CON] 


أمراض الصدر K7‏ 


التهاب الحتجرة ) (Laryngitis‏ 


الحنجرة هي مدخل القصبة الموائية المؤدية للزتين ووظائفها الأساسية هي 
التنفس وإصدار الكلام وحاية القنوات التنفسية أثناء عملية البلع والتهاب الحنجرة 
وصعوبة في البلع وحمى طفيفة. ويجحدث التهاب في الحنجرة مع العدوى الفيروسية أو 
التعرض لواد مهيجة آو الطقس شديد الرودة. 

العلا بالطب الا خضر: 

:)Cardana( الحبهان‎ 

يحتوي الحبهان على السينيول (1٥٠ا٤)‏ وهو مركب طارد لإأفرازات الجهاز 
التنفسي وهو مهدیئ للسعال ومسهل للبلع» كماآن به بعمض المواد اإلمضادة 
للالتهابات» الحبهان ملطف للقصبة اهوائية وللجهاز التنفسي يساعد الحبهان على 
عودة. الصؤت إلى طبيعته ويعالج بجحته. 

الزنجبيل (۲هو«ن): 

الزغبيل مطهر للحلق مضاد للالتهاب»ء وخاصة في الأغشية الناعمة في الجهاز 
ماء مغلي. 

: (Horehound) الفراسيون‎ 

استخدم هذا العش أفترة طويلة ٤‏ علاج العاف ومشاکل الحهار التنفسي 
ویستخدم ي علاج التهاب الحنجرة وما يصاحبها من مشاکل الشعب الموائيةء وهذا 


.» الطب ال‎ 1 QO: 


عشب فعال في علاج التهاب الحلق والحنجرة» ضع ملعقة صغيرة على فنجان من الاء 
المغلي وتحليته بالعرق سوس أو العسل النحل مع إضافة قطرات الليمون أو عرق 
الحلاوة. 


آذان الدب (ہeااںط):‏ 

تحتوي زهرة على مكونات مذيبة للإفرازات اللزجة كما تساعد في تخفيف 
أعراض التهاب الحنجرة» نوضع ملعقتان ن مسحوف العشب الحاف على کوب من" 
)اء المغلى ویشرب ثلاث مرات يومبًا. 

:(Elecampane) الراس‎ 

يعتر من المطهرات والمنفقات المفيدة ي عاج التهاب الحنجرة والتهاب الشعب 
الموائيةء تنقع أوراق الراسين من الاء إلى الصباح ثم تغلى في إناء مغطى ويشرب منه 
لث مرات يومنًا. 

لسان الحمل (٣اها٣م!۴):‏ 

استخدم هلا العشب لسنوات طويلة ي علاج التهاب الحلی واحنجرة والسعال 
ملطف وقابض للحلقء الحرعة المقترحة ملعقة صغيرة نكل كوب ماأء مغلي صباحا 
ومساء. 

:(Mallaus) الخبازيات‎ 

استخدمت الخبازيات لفترة طويلة في طب الأعشاب لعلاج التهابات الحنجرة 
ونزلات المرد تحتوي على ألباف جيلاتينية هي ميوسيلاج (Mucelage)‏ ترطب 
الأغشية المخاطية وتحميها من الالتهابات والتهيجات وحايتها أيضًا من البكتريا 
والمیكروبات. 


HER 


التهاب الشعب الهوائية {Branckitis)‏ | 


تعربف: 

مرض تنفس تسببه العدوى الفيروسية أو البكترية أو الملوثات البيثية التي تهاجم 
الأغشية المخاطية للقصبة الموائية أو الممرات الهوائية داخل الجهاز انتنفسي» ومن 
أعراضه السعال المصحوب ببلغم وهو خاط سميك أصفر آو أخضر أو مصحوب 
بالماء مع ضيق لتنفس وأزيزي بالصدر وحهى وإرهاق وإنهاك وفقدان للشهيةء وسن 
أهم أسبابه العدوى الفيروسية والتدخين. 

للوقاية: 

التوّقف عن التدخحين جنب مسببات الحساسية من الملوثات البيئيِة والملوثات 
الكيميائية والاحتراز من الطقس البارد أو الرطب ومعالحة التهابات الحلق والزور 
فور حتى لا تصيب الشعب الموائية. 

العلاخ الصيدلي: 

موسعات الشعب المواثية (عدناالرطم )Mine‏ أو (اaصواuطاةS)‏ والمضادات الحيوية 
(التى تقضي على البكتريا وكذلك مضادات السعال (عہ1ءںاتا”۸) وظارد للبلغم 
(Expectarant)‏ حسب الأعر أاض. 

العلاج بالطب الاخضر: 


: (stinging rettle) القراص الشائڪ‎ 


تغلى ملعقتان صغيرتان من-العشب الجاف في كوب ماء ويجلى بالعسل ويؤخحذ 
منه قدر ثلاثة.أکواب يوميا. 


آذان الدب (ہاعااںا): 


هذا العشب خاصية طرد البلخم وهي القدرة على إخراج البلغم أو المخاط اللزج 


83 الطب الأخض ر 


اللصاحب لالتهاب الشعب الموائيةء بالإضافة لذلك فهي تساعد على التخلص سن 
التقلص العضلي المصاحجب للكحة وها أثر قاتمل للبكتريا وتلظف الحدجرة» مكن 
شرب الشروب العشي لآذان الدب مم كمية وافرة من الماء. 


الثوم (ءنا۲ةG):‏ 


الثوم مضاد حیوي بکتیږري وفیروسي وبالتالي فهو محمي من اللإصابة. بالنزلات 
الشعبية يفرز الشوم مواد كيميائية ذات رائحة نفاذة منها مادة الأليسين (١1ءاال۵)‏ وهذه 
لمادة هي من أقوى المطهرات النبانية واسعة جال وتهذا المركب العطري يتم إخراجه 
عن طريتق الرئة (ولذلك فإن رائحة الثوم ترج مع الأنفاس) أي أنها تصل إلى الرثة 
بمفعوطهما المضاد للبكتريا (للتقليل من أثر رائحة الثوم يكن وضع أعواد البقدونس أو 
أوراق النعناع أو وضع.الزهور الجافة لنبات القرنفل في فمك مع مضغها وإبقاثها 
أطول فترة ممكنة). 


شجرة الحمی ) (Eucolyptus‏ : 

شجرة اخحمی عشب طارد جيد للبلغي ويساعد على تطهر الشعب اطوائة» 
يكن استنشاق جخار شجرة لحمى وذلك بغلي أوراق النبات في إناء واستنشاق البخار 
الصاعد منه» يصنع مشروب شجرة الحمى بإضافة ملعقة من الشعب الجاف على 
كوب ماء فعلي وشربه ثلاث مرات يوميا فهو مطهر وملطف للكحة وطارد للبلغم 

عرق الحااوة :(Soap wort)‏ 
مسكنة للاالام يضاف للالتهاب تسمی السابو ينات )S290٩1۸5(‏ لصنع مشروب منه 
تضاف ملعقة صغيرة من العشب الجاف على كوب ماء مغْليّ ويبرد يشرب هنه قدر 
ثلائة أكراب في اليوم. 


أفراض الصدر ¥8 


:)۶٣٠ ٣۲ ٥۵( زهرة الربیع‎ 

یستخدم لعلاج النرلات الشعسية وارد والسعال» وکطارد للبلغم تضاف نصف ملعقة 
صغيرة من العشب الجاف إلى كوب ماء ويشرب منه من ثلالة إلى خسة أكواب يومًا. 

:(Knotgraso) الخطمة‎ 

ليستخدم الخطمي على نطاق واسع في علاج مشكلات الجحهاز التنفسي والتهاب 
الحلق والالتهاب الشعى» له أثر ملطف للحلق وآثر مضاد للالتهاب في الأغشية 
البطتة للجهاز التنفسي. 

اتلبلاب (ا): 

مفيد في علاج النزلات الشعبية والبرد والسعال» ومهدئ للقنوات التنفسية» 

: (Horehound) الفراسيون‎ 

ثبت الدراسات: أن عشب الفراسيون يرشح ليكون أحد الأعشاب الفعالة في 
علاج الأزمات الشعيية الحادة» يضع مشروب الفراسيون عن ملعقتين صغيرتين على 
كوب ماء مغلي يحلى بالعرق سوس» أو عسل النجلى>ح 

تسان الحمل (ہنھا,ةا): 

لان الحمل مھهدئ للسعال» آسن وفعال» كما آنه مضاد للبکترياء يشرب 
المشروب بارا بعد إضافة ملعقة صغيرة إل كو ”اء مغلي ويغطى ويترك ليبرد 
اضف قطرات من اللبمون عليه ليعطيه النْكّهة الطيبة والأثر الطى لليمون. 

:(Couchgrass) التجيل‎ 


إلحاف والمصحروب ببلغم. 


ا 
چ اکر 


ت 
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تركيبات عشبية: 
مكن اساخدام الأعشاب السابقة منفردة» ولكن الأفضل أن تستخدم في صنع 
مزيج له القدرة على إحداث تأثير مباشر وفعال. 
تستخدم آذان الدب مع الفراسيون ولسان الحمل وتطحن جيحًا وتؤخذ 
ملعقة على كوب ماء مغليي يجحلى بعرق السوس أو بشراب الليمونادة أو 
بغصير الكريز. 
ملعقة صغبرة تتبعها بكوب من الليمونادة أو عصبر الرتقال الطازج. 
° يؤخذ البلميظ المنشاري مع آوراق التوت ولحاء الغبيراء وأوراق آذان الدب 
ويطحن الجحميع ويصنع من الجميع مسحوق یکن تناوله جافا أو عمل 
مشروب عشي مغلي منه ملعقة على نصف کوب ماء ومحلی بالعسل. 


(asthma) gm |أ‎ 


تعرنف: 


الربو مرض التهابي مزمن يصيب القنوات التنفسية» ويسبب ضيق في الممرات 
الخوائية التي تصاب بالالتهاب عند التقائها بمثبرات معينة مش مولدات الحساسية 
gÎ (Allergtëns)‏ هواء بارد وتقلصات عضلات الشعب اهوائية ججانب تورم الأغشية 
المخاطية المبطنة للشعب أو وجود كميات زائدة من المخاط كل هذا يسنهم في تضييق 
عرات اطبواء» وبالتالي تزداد مقاومة المواء ويزداد عبء التنفس ما يسبب أزيز الصدر 
وضيتق التنفسن» مع المعاناة مع السعال وزيادة إفراز المخاط. 

ويمكن تقسيم الربو إلى فثتين رئيستين: الأول هي فئة الربو خارجي المصدر 
والذي يعتقد أن سبب عوامل بيئية كلبوب اللقاح وريش الطيور والغبسار والمبيدات 
الحشرية وفطر العفن ويعض الأدوية كالأسبرين والفئة الثانية تسمن داخلية المصدر 
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وسببها عدوى في الجهاز التنفسي» ومشكلة الربو الأساسية هي الزفير نظرًا لمقاومة 
المواء كما أن هناك اللهاث وأزيز الصدر ؤفي الحالات التفاقمة تتصلب أوردة الرقبة 
وتنفر ويتصبب العرق ويتوهج وجه المريض بالا حمرار» وحدث تشنجات وغالبا ما 
تأتي النوبات في الصباح الباكر» وهذه الأعراض نتيجة تقلض الشعب الموائية 
(asmمsp )Brancho‏ وهي ضيق في الشعب الى توصل المواء إلى الرئة وسببه غالبا 
الحساسية وإفادة المسئولية عنها هي المستامين (ir8صاsا۳)‏ والذي يسشرها التدخين 
أو المواد الكيميائية أو الملوثات أو فضلات الحيوانات الأليفة وقد تلعب الأطعمة دورًا 
ي الحساسية لدى بعض المرضى. 

للوقاية: 

تجنب الشيرات التي تسيب التهاب القنوات التنفسية وتقلص الشعب الموائية 
كالغبار وحبوب اللقاح والفطريات وشعر الحيوانات وبعض الأكلات الى تختلف من 
شخص لآخر والتغيرات المناخية وألضغط العصى وبعض الكيميائيات كمادة 
السلفیت (کeعاا؟‏ ا5u)‏ والإسبرین (۸ا٣آمA).‏ ۰ 


العلاج الصيدلي: 

موسعات الشحب الموائية كالشوفيللين (٥"ناار‏ مه٥ )٣٣١‏ والسالبيوتامول 
(22اuطاة5)‏ سواء الأقراص أو الشراب أو بخاخحات الاستنشاق» وهناك 
الكورتيزون (6١0ءنا۲٥٥)‏ سواءالمستنشق أو عن طريق الفم والعقاقير الطاردة 
للمخاط (٩22اءمم×۴)‏ مثشل البيسلفون (01۷2۸ءا6) وهناك مضادات الحساسية 
ومثبطات إلمستامين مثل المستازين (ه,1هاءا١):وغبرها.‏ 


العلاح بالطب الأخض: 


:)Eph eda) الإیغفیدرا‎ 


ض*“ 60 


® wy 


بجتوي هذا العشب على مادة الإيفيدرين (١١٠۲١٠۸م۴)‏ والسود وإيفيدرين 
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)seudoephodirne(‏ وهو المادتان اللتان ممما أثر فعال جدا كموسعات للشعب 
الموائية ومزيلات لاحتقان الأغشية المخاطية التلفسية بما هما من الأثر في تنبيه وتنشيط 
ا لجهاز العصبي المركزيء يفغنل وضع ملعقة صغيرة جدا من العشب الجاف إلى كوب 
ماء مغلي وشرب المشروب مرتين يوميا. 

ملحوظة: (هذا العشب خواص منشطة»ء كما أن له بعض الأعراض الحانبية مشل 
الأرق والتوتر والقلق) فحاول استخدامه بجرص» فإن أدى إلى بعض الأعرّاض غير 
المرغوبة توقف عن استخدامه. 

القراص الشائڪ (عاااءم :(Stivging‏ 

مشروب القراص الشائك الحضر من جذوره أو أوراقه دواء آمن وفعال يفتح 
امجاري التنفسية وهو علاج جيد للربوء» بالقراص الشائك مواد مضادة للهستامين 
(sامihistmiاAu)‏ تعالج الربو الناشئ عن حساسية بعض المواد تضاف ملعقة عسل 
نحل إلى ملعقة من العشب الحاف (الجذور أو الأوراق)ء ثم يصيب عليها كوب به الماء 
المغلي ويشرب منه قدر ثلاثة أكوابيوميا. 

:(Tomato) الطماطم‎ 

يساعد ثمار وأوراق الطماطم في الوقاية من أزمات الربو بأنها تقوم بمنع تقلص 
الللعب اهموائية (السبب الرئيسي في الإحساس بأعراض الربو) تقوم بهذا الدور 
لغناها بفيتامين (ج) الذي يثبط إفراز المهستامين كما آنها تحتوي على افلافونويرات 
(0v0n5ا۴)‏ وهي مواد تلطف من أعر اض الحساسية التي ينثا بسببها الربو وهي 
تعتبر مواد مضادة للهستامين أيضاء تساعد الطماطم على منع عدوى الجهاز التتفسي 
وتخفف من احتقان الأنف» تضرب ثمار الطماطم بالخلاط لإنتاج غصير الطماطم 
يضاف القليل من عصير الليمون وتشرب قبل الوجبات. 

الضراولة (رStrowben):‏ 


تقوم الفراولة بنفس الدور التي تقوم به الطماطم لاحتوائها على فيتامين (ج) 
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والقلافونويرات أيضًا يصنع من هنذه الفاكهة اللذيذة عصررا ممحلي بالعسل 
ویشرب مثلجا. 


الجنكة (koہ6i):‏ 


تستخدم خلاصة أوراق ألنكة في علاج الربو والتهاب الشعب الموائية والكحة 
والسعال المختلفة بالبلغم وحساسية الصدرء الجنكة تعمل على زيادة تدفق الدم في 
الشعيرات الدموية الدقيقةء وبذلڭ تقوم بتوصيل المراد الفعالة إلى الدم» كما آنها 
تعمل على تثبيط العالم المنشل للصفائح الااموية وهو بروتين بالدم يلعب دورًا في 
عملية التقلص في الشعب اهوائية ما يسبب أزمات الربو تركيز مادة الجنكوليدات 
(sهالدو۴”ا6)‏ فتخفض للغاية ولذلك يكن صنع مشروب من حوالي سين ورقة 
من العشب علي ثلاثة أكواب يشرب كوب ضباحًا وظهرًا ومساءُ» أو يكن استخدام 


‌ 


عرق السوس (e۲|e»|ا):‏ 

اراب العرق سوس يلطف الحلق ويوصى به لعلاج الكحة والربو والتهابات 
الحلى والتهابات الجهاز التنفسي العلوية»ء تستخدم خلاصة (٤ا06)‏ المنزوعة من 
أعواد وجذور وآوراق العرق سوس؛ وذلك لان العرق سوس كعشب كاملل قد 
لبي الكسل والخمول وي الكميات الكبيرة بسب في احتباس البول وارتفاع 


ضغط الدم. 
اليتسون (ءء۸۸i):‏ 
بحتوي الينسون على مواد كيميائية نافعة في علاج الربو وغيره من آمراض الحهاز 


التنفسى مثل الكريوسو (Alpha Pinene) ji lly (Creosal) J‏ وهي مرکبات 
تساعد في إذابة إفرازات الشعب الفوائية» وتميف لزوجتهاء وبالتالي تمنع إنهاك 


الشعيرات البطنة لحدران الشعب اليواثية تينع الحيساسية لحتواهاء كما أنها تحافظ على 
بطانة الشعب الموائية. 


جر د 
HBBRD‏ 
الشمار (Fennel)‏ ; 
بحتوي أيضًا على الكريوسول والبينين مثل الينسون ويقرم بأداء نفس الوظيفة. 
وصفات عشبية للربو: 


٠‏ تطحن المستكى التركي ثم تعجن في زيت الزيتون متوضع على نار هادثة ثم 
توضع على ورق كتابة وتوضع على الصدر والظهر قبل النوم. 

٠‏ يؤخذ من عشب السندروس ملعقة صغيرة تغلي في قدر كوب من ال اء خليًا 
جيدًا وتحلى بقليل من عسل النحل ويشرب يوميا بعد الإفطار. 

٠‏ يؤخذ نوى الزيتون ويوضع على جر ويستدشق منه صباحا ومساء وعند 
حذوث الأزعات. 

ه٠‏ يؤخذ مقادير متساوية من عرق الحلاوة والحبة السوداء والمستكة ويطحن 
الجميع ويغلى قدر ملعقة ضغيرة في كوب من الماء ويجلى بالعسل أو العرق 
سوس *™ 

٠‏ يؤخ کیل زبیب مع نصف كيلو حلبة .مع نصف لتر ماء ویطبخان معا حتى 
يصير الليط غايظ القوام كا لمربى» وتؤخذ منه ملعقة على الريق يوميا يتبعها 
ابشرب مغلي الشمر. 

٠‏ توخذ أوراق السبانخ وتضرب بالخلاط ويصفی عصیرها ویشرب منه کوب 
يوميا على الريق لمدة شهر. 

ه٠‏ يطحن ورق الغار أو حبوبه ويسف قدر ملعقة منه صباحا بت 
ليمونادة عليه ملعقة عسل حل. 

أعشاب متنوعة للربو: 

+ هثاك بعض الأعشاب المفيدة 4 علاج الريو نذكر منها: 


البقدونس: تؤكل أوراقه وأعواده الخضراءمع الوجبات. 


امراض الصدر 


الكزبرة: تطحن وتضاف على الطعام كتابل مفيد ولذيذ. 

العرعر: تطحن أوراقه الجافة ويعمل منها مشروب عشي. 

الحبهان: يستخدم الحبهان كتابل على الأطعمة والحساء. 

البيلسان: تغلى أوراقه وتحلى بالعسل وعصير الليمون. 

الزنجبیل: تستخدم جڈوره في عمل مشروب عشي يشرب صباحا ومساء. 
حشيشة الملائكة: ملعقة صغيرة. من العشب الجاف على كؤب ماء مغلي. 
الشبت: تؤكل آوراقه الخضراء أو تغلى أوراقه المخففة وتحلى بالعسل. 

+ كما ان هناك بعض الخضراوات المفيدة أيضا: 

السبانخ: تضرب آوراق السبانخ بالخلاط وتصفى وتشرب.٠‏ 

الطماطم: يؤخذ عصير الطماطم قبل الوجبات. 

الكرنب: تقطع آوراق الكرنب وتعصر لاستخراج.ماء الكرنب وتشرب. 
الجزر: يضرب الجزء قي الخلاط ويصفى ويشرب منةكوب يوميا. 
الباذغجان: يستخدم كخضار مطهي بعد السلق ويضاف إليه الليمون. 

4 وهناك بحعض الفاكهة: 

الجريب فروت: تؤكل طازجة أو يؤخذ عصيرها الحلى. 

الفراولة: عصيبر الفراولة يصفى ويجلى بعسل النحل. 

البرتقال: عصرر الرتقال أو مطحون قشر البرتقال الجاف. 

الليمون البنزهير: عصرر الليمون البنزهير يوسع الشعب ويقضي على البلعم. 
الجوافة: تغلى أوراق الحوافة وتشرب فإن ها أثر ملطفا. 


جی ا3چی 
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الالتهاب الرثوي )۲۸eu.0۸:2(‏ 


فطريات أو حتى الأسباب لا تتعلق بعدوى ميكروبيةء ومن أعراض الالتهاب الرئوي 
السعال (قد يكون جافا أو مصحوبا بالبلغم) والبلغم قد يكون أصغر آو أخضر أو 
مدما» مع ضيق بالنفس وتسارع ماولة الشهيتق والزفير وحمى وألم حاد بالصدر. 


وقد يبدا الالتهاب الرثوي على شكل نزلة برد وتستمر العدوى حتى تصل إلى 


تعربف: 


الرئة وتنتج أعراضها. 

العلاح بالطب الأخض: 

الاسترحالس (ءuںاھوa¦ءA):‏ 

عشب مقو للمناعة وحفز للمناعة الذاتية» يعالج الالتهاب الرئوي وختلفت آنواع 
الالتهابات الآأخرى. 

: (Garlic) التوم‎ 


الثوم مضاد حيوي واسع ا جال مضاد لختلف أنواع الميكروبات» ويعالج 
الالتهابات آيا كان مصدرها فيروسيا أو بكتريا يؤخذ الوم مفرومًا مع مفروم الجزر أو 
نصنع هنه حساء الثوم | 4 لقصع. 

الخنم الدهبي (Golden seal)‏ : 
الالتهاب الرئوي هما اهیدراستيه (٥نائة۵۲ر!٣)‏ والبربرین (e۷1۴ظ8e۲).‏ 

:)٥۸i٥٢( البصل‎ 
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وهما مركبات نما دورها في الوقايةمن الالتهاب الرئوي يعالج البصل الالتهاب 
الرئوي وجيع التهابات الرئة. 

:(Haney suckle) صريمة الجدي‎ 

تستخدم خلاصة زهرة هذا الحشب ضد الالتهاب الروي. وهي فعالة ضد الكثر 
من أنواع البكتريا. والفيروسات التي تغزو الرئة لتقوم بالالتهاب الرئوي يشرب 
مشروب صرية الجدي باردا في الصيف ساخنا في الشتاء تضاف ملعقة على كوب 
مغلی من الماء ویشرب منه صباحا ومساء أثناء فترة المرض. 

عشب الندی (ewلصںS):‏ 

يحتوي على مادة بلومباجين (٣iوةط٠ا۴)‏ وهي مادة مقاومة لبكتريا الالتهاب 
الرئوي» کما تحتوي على مواد مضادة للكحة» وباللسہة حر عته ٤‏ علاج الالتھاب 
الرثوي تضاف ملعقتان إلى كوب ماء:ساخن ویشرب قدر ثلاث أكواب يوميًا. 

(Echinacea) aıكıد الر‎ 

الطر. خشقون (۸ نامل" ھ0 ): 

أثبتت الدراسات فعالية هذا العمشب ضد الالتهاب في الجهاز التنفسى من 
التهابات الحنجرة مرورً! بالتهاب الشعب اموائية وحتى الالتهاب الرئوي. 


اJiusd (Cougk)‏ 
غالبا ما يكون السعال نانجا عن التهاب بال جهاز التنفسي سواء العلوي متمثلا في 
الحیوب الأنفية أو القصبة أهوائية» أو الحهاز التنفسي السملي متمغ د ٤‏ الشعب 
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الموائية والرئة وهناك نزلات البردء وهناك نوعان من السعال» السعال الجاف ( باح ” 
hوuەC)‏ والسعال المفر ز بېلغم .(Productive caugh)‏ 


العلاج بالطب الأخفر: 

: (Elder berry) jludıdi 
الدواء فعال تجاه الأنفلونزا ونزلات العرد المصحوية بالسعال أو‎ Ikھو‎ )Sambucol) 
الكحة والحمى» تؤخذ ملعقة صغيرة من العشب على كوب ماء مغلي أو تنقع‎ 
أوراقها الحافة لمترة عشر ساعات من المساء حتی الصباح أو تشرب.‎ 

:(Ginger) الزنجبيل‎ 

مواد المسماة الزنجييلات ثبت فعاليتها بالدراسة والأمجاث» في علاج السعال 
حيث تعمل مهدئة للسعال مسكنة للاالام الملصحوبة بهاء كما أنها تستخدم ملطف 
للحلى وهأ آثر خافض للحرارة مضاد للالتهاب. 

: (Slippany elm) الغفيبراء‎ 

الغببراء عشب آمن وفعال كمهدئ للسعالء كما توي حاؤها على المادة 
اللخاطية الميوسلاح (eوaاأعu)‏ المهدئة للسعال والملطفة لالتهابات الحلق يكن 
جلى بالعرق سوس أو عسل النحل., 

الينسون (ع5ا۸۸): 

مشروب ملطف ومهدئ ومسكن ومنفث للجهاز التنفسي يستخدم في حالية 
السعال الحاف والمصحوب ببلغم تضاف ملعقَة من بذور الينسون المطحونة في كوب 
ويغلى لفترة ثم يصفى. 


أمراض الصدر K1‏ 


الليمون (۳0۸٠1ا):‏ 

تنقع ملعقة من قشر الليمون الجاف في كوب ماء من المساء حتى الصباح ثم تغلى 
وتشرب يكن شرب الليمونادة الطازجة بعض ليمونة مترسطة الحجم على كوب ماء 

آذان الدب (ہعنااں۷): 

بجوي مشروب آذان الدب على المواد الملطفة اليوسلاح والسابونيبات 
(inesم0مهS)‏ وهي مواد مهدئة للسعال طاردة للبلغم آمنة وفعالة. 


:)Marsh mallow) الخطم‎ 


تخلصمات | اط ٍ وجذوره مفيدة ٤‏ علاج السعال والتهابات الجهاز التلفسي 
العلوي والخطمي فعال أكثر في علاج الكحة ابجافةء يستخدم مشروبه العشبي من 
الأوراق الحافة. 
عشب الندی (ewلSur):‏ 


يستخدم بصورة آمنة حتى في الأطفال في علاج الكحة والسعال الجاف. 


السعال الديكي (۸عC0u‏ ع p۸‏ 7۸00( | 


السعال الديكي عدوى بكتيرية قابلة للانتقال تصيب الشعب الوائية والرتتين» 
وهي أساسا تصيب الأطفال عادة إلا أنها قد تصيب تلف الأعمارء وأعراضه 
الرشح المستمر والحمى والسعال الجاف المستمر والذي ينتج في النهاية اطا سميكاء 
ثم يعقب هذا السعال سعال شديد بحي إن الشخص حينما يستنشق الهواء بصدر 
صوتًا يشب» صياح الديك» وتصبح هذه العدوى خطيرة إذا ازرق جلد المريض لحظة 
حدوث النوبة؛ لأن .ذلك يعد مؤشرًا على عدم وصول الأكسجين إلى الخلايا. 


لعربف: 


الطب الأخضر 


للوقاية: 

تجنب الأشخاص أصحاب العدوى» إجراء التطعيمات اللازمة ضد السعال 
الديكي. 

العلاج بالطب الاخضر: 

القراص الشائك #١(‏ ااه ومأومنا8): 


تغلی اوراق القراص الشائك؛ ثم تصفی ویشرب منھا قدر کوب ثلاث مرات 
يوميًاء مفيد جدا في علاج السعال الديكي. 


اللبلاب (بها): 
من أشهر الأعشاب التي تستخدم لعلاج السعال الديكي وهو علاج تقليدي 


قدیم؛ له آثر طارد لاوإفرازات» ومهدئ للحلق» وملطف للتهيجات الت تتم بفعل 
السعال الديكي. 


د بی التته 
لضيق التنفس عدة أمراض تسببه» فهو ليس ذاته.مرضاء ولكنه عرض لعدة 
أمر اض منها السعال:الكحة المصحوبة ببلغم.والتهابات الجهاز التتفسي (كالتهاب 
الحنجرة - أو التهاب الشعب المواثية والربو والالتهاب الرئوي). 


وصفات عشبية لضيق التنفس: 
0 ملعقة صغيرة من زيت السمسم تضاف إلى كوب ماء» وتغلی جیداء ویشرب 
منها مساء. 


٠ه‏ يدق الكرات حتى يصبر كالعجين في العسل» ويؤكل صباحا على الريق فهو 


امراض الصدر 


0 تنقع أوراق الحوافة من المساء حتى الصباح» ثم تغلي في نفس الاء» وتشرب 
على الريق. 

۰ تطحن أوراق الحوافة قدر فنجان مع الزعتر» ويعجنان في العسل» ويؤكل منه 
صباحًا ومساءً. 

٠‏ ججفف ورق اللبلاب في الظطلء ثم يفرك ويشرب كالشلي. 


٠‏ يشرب عصير الجزر الممزوج بالبصل أو الثوم ثلاث مراتديوميا فإنه يهدئ 
النفس. 


انتفاخ الر به (Emphysema)‏ | 


لعربف: 

انتفاخ فصوص الرئةء هذا انتفاخ حويصلات الرئة الدقيقة التي تتحلل بسبب 
هذا الانتفاخ وتفقد قدرتها على نقل الأكسجين إلى الدم وثاني أكسيد الكربون إلى 
الخارج وبالتالي تقل كفاءة الرثة ما يؤدي إلى الاختناق البطيء وأهم أعراض انتفاخ 
الرتة صعوبة .التنفس التي تزداد مع تفاقم المرض» وينتج هذا المرض عن التهيج 
التنفس | لمزمن والملوثات والغبار الكيميائي ويلعب التدخين دورًا كبيرًا في هذا 
امرض» والتدخين يقوم بدورين: انتفاخ فصوص الرئة والالتهاب الشعي المزمن؛ ما 
يؤدي أيضًا إلى أن الشعيرات الدموية تفقد القدرة على طرد المخاط فيتراكم المخاط 
ويصبح ثقيلا لزجط فيعمل على تهييج الرتة.. وبالتالي فإن التدخين يعمل انسدادا 
رثويا وانتفاخا لقصوص الرئة وني الحالات المتقدمة يصبح شكل الصدر كالبرميل. 


للوقاية: 


الامتاع عن التدخين والابتعاد عن المهيجات التنفسسية كالبخار الكيميائي 
ومعاجة الالتهابات البسيطة في الجهاز التنفسي بسرعة. 


العادج التقليدي: 

إمداد الجسم بالأكسجين مع النحافظة على استمرار الأكسجين دون انقطاع 
ومذيبات البلغم مشل البیسلفرن (01۷2ء8). أو الأمہروکسول (اە×٥٣ط۸۸).‏ 
العلاج بالطب الأخضر: 


آذان الدب (ہنعااں): 


نبات آذان الدب غني بالملام النباتي الملطف ولذلك.يعالج نزلات البرد والرشح 
والتهاب الشعب الموائية» ولشروب آذان الدب مقدرة كبيرة على علاج أمراض الرئة 
ومنها الاتتفاخ وتضاف ملعقة من العشب المسحوف (من الزهرر أو الأوراق» لکل 
كوب ماء.مغلي ویصفی ويشرب ثلاثة مرات يکن ححليته بالعرق سوس). 

:(Red Pepper) الفلفغل الأحمر‎ 

الفلفل الأمر مصدر غنى بمضادات الأكسدة الى تخمي أنسجة الرئة من التدمير 
عند مستوى الخلايا كما آنه يساعد المخاط الرقيق على الطرد من الجهاز التنفسي 


الأحر أو كوب ماء مضاف إليه نقاط من صلصلة الفلفل الأمر. 


:(Cardamon) الحبهان‎ 

هذا العشب غين بمادة السينيول (اCine)‏ وهي مادة تطرد البلغم وتساعد على 
استفادة الجسم بالاأكسجين. 

الليمون (۸٥٣٠ا):‏ 


تستخدم قشور الليمون أو أوراقه (الطازجة أو الجافة) في عمل م٠شروب‏ يهدئ 
الرثتين ويخفف من آثار انتفاخ فصوصها. 


أمراض الصدر 


:(Tea) الشاي‎ 


الشاي بجوي على مركب الثيوفيللين (٥٣آآا۷أمهه٣٠)‏ وهو مركب موسع 


السسل(الدرن) (73) 
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لعردف: 


الدرن أو السل معناه عدوى بكتبرية حادة أو مزمنة قابلة للانتقال من شخص إلى 
آخر» تصيب الرئتين اساسا (آو أي جزء من أجزاء الجسم ولكن بدرجة أقل) ويتصف 
الدرن بتكوين عقيدات (درنات) مستديرة صغيرة الحجم مغ موت موضعي للانسجة» 
وتشمل المرحلة الأولى أعراض» مشل أعراض الأنفلونزا كالحمى وفقدان الشهية 
والصداع والغثيان وإرهاقء وني المرحلة الثانية تزيد الحمى مع الإعياء ا مزمن وفقدان 
الوزن وعرق غزيرا أثناء الليلء وفي المرحلة الأخيرة يعاني المريض من شخوب وآلام ٠‏ 
بالصدر وضيق في التنفس وسعال مصحوب بمخاط دموي مع آلام بالصدر واحمرار 
بالبول. 

والميكروب المسبب للدرن هو 'ميكروب الندرن الفطري البكتيري 
)Myeobecterium tuberculosis)‏ هنذا المیکروب ينتقل في اطمواء أو في متحجات الاألبان. 


العلاخ بالطب الأخضر: 

صريمة الجدي (ءا)cںء‏ رم0 1): 

مستخلص زهور صرية الجدي فعال جدا ضد العذيد من البكترياء ومنها تلك 
التي تسبب السل» مظلة صرية الجدي تستعمل في الصين لعدة قرون لعلاج متاعب. 
الجهاز لتنفس منها السل يستخدم منقوع العشب في عمل شراب مغلي يشرب منه 
قدر ثلاث مرات يوميا (يمكن تحلية الشراب بالعسل أو العرق سوس). 


8 الطب ال خضد 
الرديكيه :(Echinacea)‏ 


تنشط الردبكية المناعة لإنثاج الخلايا البيضاء التي تلتهم بكتريا السلء» كما أنها 
تعمل كمضاد حيوي يوقف نمو بكتريا الدرن ويحد من نشاطها وانتشارهاء يكن أخحذ 
الظرسيتيا (۸a)رءه۴):‏ 


المنقوعات المركزة فعالة دا ضد بکتررا الدرن» وقد استعملها۔الصينيرن وأطمشود 
قديا ي علاج السل» كما استعمل هذا النہات إكلينيكيا لعلاج السل لتداومة أثارة 
والوقاية منه» يمكن استعمال الفرسيتا مع الردبكية وصريمة الحدي. 


:(Garlie) التوم‎ 


بحتوي الثوم على مادة الأليسين (١iال۸)‏ وهي مركب مضاد للبكتريا يضاد 
ك باالسيا ناا «يعمل على تنشيط المضادات الحيوية الأخرى التي تؤثر على 
میکروب الدرن مثل الکرامفنیکول وکلورومستین والستربتومیسین. 

:)0۸٥۸( البصل‎ 


له تأثیر بشابه كثيرا تأثير الثوم يكن تناول البصل بعد سلقه سلقا جدا وطهيه 
تماماء أو استخدام عصير البصل في عمل خليط مع عسل اللحل أو الحبة السوداء 
لتنشيط جهاز المناعة الذاتي. 

عرق السوس (Licorice)‏ : 


يجتوي على عدد من المركبات المضادة للبكترياء وليس غريبا أن يعالج السل في 
سيا بمشروب عرق السوس» فهو أيضًا يقي. من عدة أمراض معدية. مصاحبة للسل 


أمراض الصدر 


الأدجة الصدرل به (Angina Pectoris)‏ | 


الذجة الصدرية عبارة من آم وضغط يشعر به المريض في صدره وعادة ما يكون 
الأ لم أسفل عظمة العقى (عظمة الصدر)ء وتكون مرتبطة في كثير من الأحوال ببذل 
بجهود وسببها عدم كفاية الدم الواصل إلى القلب وغالبا ما يكون الباععث على 
حدوثها ضغوطا عاطفية قوية أو تقرينات رياضية عنيفة أو وجبات ثقيلىة يتناو ها 
شخص مريض بالقلب» وألم الذجة قد يكون على هيئة ثقل أو شد أو حرقة أو ضغط 
أو شيء يعتصر الصدر خلف عظمة. الحقى مع ألم حاد بالصدر كله» يجب معرفة الل 
جيدا؛ لأنه يتشابه مع الام كثيرة بالصدر منها آلام القرحة وآلام بعض الحصى المرارية 
وآلام عسر المضم أو حتى آلام عضلات وعظام القفص الصدري. 

من مسببات الذجة الصدرية أو من الأسباب التي تزيدها سوءًا ارتفاع ضغط الدم 
ومرض السكري» وتصلب الشرايين التاجية التي غالبا ما نكون بأثر ترسيبات 
الكوليسترول ججدرانها. 


لعربف: 


للوكايه: 
التدحبن وعدم مقاربة الكحرليات وعدم الإفراط ف تداول الكافين (القهوة) مع 
إنقاص الوزن وغجنب الإفراط ف الطعام والحافظة على ضط الدم» وتنظيم الطعام 
والابتعاد عن الأغذية المسببة لزيادة الكوليسترول في الدم. 

العلاج الصيدلي: 


آقراص النیتروجلسرین ٣٥1(‏ هراوه ٠ة۸)‏ التي توضع تحت اللسان تخفف الألم مع 
تناول الأسرين (١أ۲أم45)‏ يخفف معدل الإصابة بالذجة غب المستقرة. 
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الطب الاخضے ى 
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العلاج بالطب الأخض: www.moswarat.com‏ 


معنب الأخراج :(Bilbenry)‏ 


بحتوي على مرکبہات الانشو سيانينات )Antho cy2mni”5(‏ وهي مركبات ها 
خواص خافضة لمستويات الكوليسترول» كما آنه له خصائص موسعة للأوعية 
الدموية وحخفضة لضغط الدم وهي تساعد في منع تكون الحلطات الدموية المسببة 
للأزمات القلبية. 


:(Oniön) واليصل‎ (Garlic) الثوم‎ 


يساعد کلاهما في علاج آمراض القلب من خلال خفض مستوى الكوليسترول 
وخفض مستویات السكر وخفض ضغط الدم ومنع تكوين الجلطات الدموية وكلها 
عوامل مسببة للأزمات القلبية. 

الصفصاف (owاااس):‏ 


أظهرت الدراسات أن جرعات بسيطة من الأسترين تساعد في الوقاية مسن 
الأزمات القلبيةء إذ منع تكوين الحلطات الدمويةء وخاء الصفصاف مصدر عشي 
الكتان :)Flax)‏ 


حتوې ہذور الکتان على كميات كبرة من مص ألفا لینولینيك (عاہعاممنا- ۵) وهو 


| (Heart disease) ql! مرض‎ 


قد يكون مرض القلب بلا أعراض أريكون بالام الذجحة الصدرية ألم الصدر 
الذي يكون مصحوبا بآلام في الكتف الأيسر وتميل بالزمن» إلا آنه آلإ الصدر الذي 


امراض الصدر 


يكون آئناء الراحة يشير إلى وجوذ مرض بالشرايين (التاجية وهو تهديد بالإصابة 
بالنوبة القلبيةء والأزمة القلبية قد تحدث نتجة ٣‏ إلتتخين وارتقاع ضغط الدم وارتفاع 
نسبة الكوليسترول وارتفاع نسبة الْسكر بالندم والبدانىة والسن والعوامل الوراثيةء 
وتصلب الشرايين التاجية (رهی ي التي تغذي القلب بالدم) ياتي بتقدم السسن وبزيادة 
الكوليسترول وتراكمه في بطانة الشرايع ما يؤدي إلى ضيقها" 

للوقاية: 

السيطرة على عومل الخطر::التوقف على التدخين» إنقاص الوزن علاج ضغط 
الدم المرتفع وعلاج نسبة السكرالزرائدة وخفض نسبة الكوليسترول والتغذية السليمة 
المنظمةء ومارسة التمرينات.الرياضية الخفيفة والحد من الضغوط والتوتر والعصبية. 

العلاخ الصيدلي: | 

أقراص النيتروجلسرين (٥۲1۸هءراوه۲ا۸)‏ ومثبطتات المستقبلات با ( 0ا٥8‏ 
5عهاا) ومضادات الكالسيوم )Calium chamne! blockers)‏ والااسرین 
(Aspirin)‏ . 

وهناك جراحة الشرايين التاجية لمعالجة انسدادها وهي تكون إما جراحة أو عن 
طريق تركيب قسطرة قلبية أو بالون يمع انسداد هذه الشرايين. 

العلا بالطب الأخضر: 

: (Hawthorn) الزعرورالبري‎ 

هذا البات له سمعة طيبة ومؤكدة كمقو للقلب» وهو مفيد بشكل خحاص في 
علاج اضطراب القلب وهبوط القلب الاحتقاس» وأيضا يساعد ي منح الأزمات 
القلبية ويجسن الدورة الدموية القايية وذلك بتوسيح يع الشرايين التاجية كما يزيد من 
مقدرة القلب على التعامل مع نق ص ]آلأكسجين وهو ما جدث لدى انسداد آحد 
الشرايين التاجية غا يقلل من إمداد القلب بالأكسبجين. 


الرجلة (eصaا۴ws):‏ 

من أفضل المصادر الخضراء للمركبات المامة (أوميجا-3) من الأحاض الدهنية 
وهما المركبات التى تساعد على منع تخثر الدم الذي يؤدي إلى الأزمات القلبية» كما 
أن الرجلة من النباتات الغنية بمضادات الأكسدة والتي تساعد على منع الأزمات 
القلبية وتحتوي الرجلة على الكالسيوم والاغنسيوم وهما من العناصر المهمة للقلب 
لريادة كفأءته. 

كليل الجبل ( رہ۸ 5ه‌): 

إكليل الحبل آساسا يغمل كمادةحافظة (للحوم والاسماك)+ وذلاف“ لاتحتوائه 
على مضادات الأكسدة بوفرة» حيث إن تأثيره المضاذ للاأكسدة ينع الدهون الموجودة 
ني اللحوم من الترنخ» وهو يقوم بنفس الفعل في القلب» يكن شرب الشروب 
العشى بإضافة ملعقة صغيرة من العشب الجاف إلى كوب ماء مغلي أو إضافة كميات 

الصفصاف (سهالاW)::‏ 

يحوي لحاء الصفصاف على الساليسين (١1هناه8)‏ وهي المصدر العشبي 
للأسبرين» وهو الذي ينع تجلط الدم وينع بالتالي الأزمات القلبيةء تضاف ملعقة 
صغرة من مسحرف اء الصفصاف ونقعها في الماء من المساء حتى الصباح ثم غلي 
الماء الناتج وشربه مرة واحدة يوميا. 


رجل الاوز (we21سوا۴):‏ 
تحتوي أوراق رجل الأوز على أفضل مصادر النبات من الكالسيوم وهو المعدن 
الذي يقلل احتمال التعرض لأزمات القلب كما بجحتوي على الألياف التى تعمل على 


تقليل نسبة الكوليسترول بالدم الحاصل الذي له دور مؤثر في علاج آزمات القلب 
وحاية القلب ووقايته منها. 


امراض الف ر ٤٤5‏ 


حشيشة اللائثكة :(Angliea)‏ 

بات حشبيشة الملائكة يحتوي على بضعة عشر مركبًا منفصلا كل منها يعمل على 
إغلای غرات الكالسيوم والأدوية الي تقوم بغلی غرات الكالسيوم ترصف لمع 
الأزمات القلبية وليل ضغط الدم يكن هذا النبات أن يؤكل طازجًا في السلطات 
أو تجفف أوراقة و تسح ويطتع منها مشروب عسي . 

الريتون (Olive)‏ : 
عضلنه أو نوباته إذ إنه مصدر للدهون الأ حادية غير المشبعة وهي التي تحافظ على 
كفاءة القلب وتقلل من المقاومة الوعائية الطرفية ما يجعل الدم يتدفق بسلاسة ويجخفف 
عب ء القالب ویساعد على خفض ضغط الدم: نسمی زيت الزيتون زیت صحهة 


القلب. 
عدم انساق نبضات القاب 
(Arrhythmic )‏ | 


عدم اتساق نبضات القلب يعني أن ضربات القلب غير منتظمةء فهو إما أسرع 
من.اللازم أو أبطا من اللازم» وتسمی حالات عدم اتساق القلب وفقا للجزء 
الملصاب فعدم الاتساق من الأذنين يؤدي إلى اضطراب قدرة الغرق العليا في القلب 
على ضح الدم» غا ينژدي إلى رکرد الدم» وبالتالي إلى تون الحلطات وحدوث 
الأزمات القلبية» وعدم الاتساق البطيني يصيب غرف القلب السفلي؛ ما يؤدي إلى 
الاختلاج البطيي فبدلا من أن تنقبض بقوة ترتجف فقط عا يؤدي إلى النوبات القلبية 
ا-لخطيرة. 


الغلاج بالطب الأخض: 

الزعرورالبري (١۷۸0ة!١):‏ 

استخدم الزعرور الوي كمنشط أىضلة القلب منل القدم والأزعرور يقوي عضلة 
القلب ويحسن الدورة الدموية التاجية الغذية للقلب» ويقلل من حاجة القلب 

حشيشة الائكة (aءاوہA):‏ 

بجتوي هذا العشب على مرکبنات تساعد على انتظام ضربات القللب ومنح 
خفقانه» حيث يحتوي على مواد تغلق قنوات الكالسيوم بكفارة وفعالية» كما آنه غني 
با لماغنسيوم والبوتاسيوم وهي المواد المساعدة ف الوقاية وعلاج عدم انتظام نبضات 
القلب. 

و توي على مواد عائقة للكالسيوم مشل اجنين (Apigenin)‏ والأبين (Apiin)‏ 
وهي مواد كيميائية تساعد على خفض نسبة الكوليسترول وخفض ضغط الدم 

الثوم (ء اام ةG):‏ 

الثوم مضاد فعال لعدم الاتساق القلى» حیمٹ أظهرت الدراسات أن الذين 

الخلة (aالne)):‏ 

الخلة هي مصدر الأميودارون )۸»0۵3١١٠(‏ وهو واحد من المركبات الرئيسية 
المضادة لعدم الاتساف النبضي إن هذا النبات مصدر للمادة الفعالة الخليس (”١اإاع۸))‏ 


استخدام المشروب العشبي بصب الماء المغلي على ربع ملعقة من مسحوق ثمار الخلة 
وترکه مدة حتی يتزج جیدا وشربه بعد تصفیته. 


الحنكة (oو)ہا6):‏ 

ا لجنكة من المقويات المفضلة لعضلةالقلب ومن المنشطات للدورة الدموية التاجية 
التي تغڏذي القلب» وهي بالتالي تسن آداء القلب»ء وتنظم ضرباته عن طریی تقلیصس 
احتياجه للأكسجين وتحسين تدفق الدم. إليه غا يقلل التنفس ويقلل أيضًا أ الصدر 


+(Horehaind) --الفراسبون‎ 


للفراسيون مشهرة في علاح عذم اتساق النبضات؛ حيث إن به وفرة من مركبين 
هما الموربين وحمض الموربيك وهي المواد التي ها أئر فعال في تنظيم إيقاع القلب» 
يشرب مشروب الفراسيون العشي (ملعقتين. على كوب مغلي من الماء) صباحا 
ومساء. 
مشاكل الصمامات 
(Valves Problems)‏ 


صمامات القلب الأربع هي الميترالي (ذو الشرفتين) والصمام ثلاثي الشرفات 
والرئوي والأورط وإذا كانت حجرات القلب متمددة (الأذنين 'والبطينين) بحيث لا 
تستطيع الصمامات أن تغلق غلقا تاماء فإن الدم يثدفق عائدا عندما يكون القلب في 
جوار الانقباض ما يتسبب في عدم دفع :قدر كاف من الدم نحو الجسم» ومن أعراض 
مشاكل صماقات القلب.الإرهاق والمهزال والتدوار والإغماء وآ الصدر وضيق 
هذه المشتاكل ارتفاع ضغط الدم والتهاب التامور (الخشاء الحيط بالقلب). 

العلاج بالطب الأخضر 

:(Cinchona) il 


الكينا. هي مصدر الكينين (i«ااB)‏ وهو :علاج قياسي لعلاج مشاکل صمامات 


الطب الأخضرر 


القلب واضطرابات النبض المرتبطة بها. 
الناردين :(Valerian)‏ 
معروف أن الناردين منوم ومهدئ» ولكن ثبت أن به مركبات تعمل على حاية 
صمامات القلب كما آنه يقوم ببعض التأثبرات المفيدة للقلب مثل زيادة تدفق الدم إلى 
القلب وتحسين قدرته على ضخ الدم كما يقوم بعلاج !ضطرابات النبض والخفقان. 
الوزال :(Broom)‏ 
خاص بهذه الفعاليةء وله تأثير واضح ومدروس. 


احتشاء عضلة القلب 


| (Myo cardial infarction) 


النوبة القلبية الناتجة عن احتشاء عضلة القلب المقصود بها موت خلايا عضلة 
القلب الناتج عن اعتراض طريق الإمداد الدموي للمنطقة المصابةء وقد يكون أول 
إنذار المرض القلي؛ لأنه تلف غير قابل للإصلاح وتكون البداية ألم شديد بالصدر مع 
الشعور بثقل وضيق ألتنفس» والغشمان والقيء والتصبب عرقا وأ حاد يتشر كالشعاع 
نفسية أو تمرين رياضي عنف أو مجهود بدني قوي أو حتى في الطقس الحار جدا آو 
لإمداده عن طريق الانسداد الجزئي أو الكلي للشرايين التاجية ما يعترض تدفق الدم 
وبالتالى يعوق إمداد القلب بالأكسجين. 


للوقاية: 
الامتناع عن التدخين وضبط ضخط الدم والسكر والكوليسترول بالډم والتغذية 
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با لخضروات النيئة والفاكهة الطازجة والحبوب الكاملة والامتناع عن الدهون والحد 
من التوتر والضغوط النقسية. 
العلاخ الصيدلي: 
الأكسجين وأقراص النيتروجلسرين والأسبرين مع مسنكن قوي أثناء النوبة آو 
العلاخ بالطب الأخض: 


الزعرور البري )۸0٣١(‏ Wة۸):‏ 

الزعرور يقي من مشاكل القلب بتقويته لعضلة:القلب وتحسينه للندورة الدموية 
التاجية الخاصة بالقلب» ويجسن كفاءة عضلة القلب وقدرته على ضخ الد والأهسم 
أنه يقلل من حاجة القلب للأكسجين ويجعل القلب يستفيد من كل الأكسجين القادم 
إلبه من الرثتين بشكل جيد.. 


ذتب :(Mother wort) aw!‏ 
والضغط العصي الأعراض التى قد تكون مصاحية أو مسيبة لمشاكل القلب. 

الاستراجالس (ءںادوهایم): 

الاستراجالس منشط للمناعة منشط للقّلب» وقادر على حايته وعلاجه من 
اضطراب النبض» يضع مشروب الاستراجالس بنقع ملعقتين من العشب الجاف في 
کوب من الاء المغلي. 


حشيشة املائكة (Angelica)‏ : 


بحتوي على مركبات تعمل على غلق قنوات الكالسيوم وبالتالي يؤدي إلى تحسين 


الطب الأخض م 


النبض وزيأدة فعالية ضخ الدم وتغذية القلب كما يعمل على خفض ضغط الدم 


:)8۲5٠۲۲۷( البرباريس‎ 


ججتوي على الربرين (Berberine)‏ وهي مناأدة تنسق. حركکة البطينين وجعل معدل 


ارنفاع ضف ط اللدم 


تعریف: 

ارتفاع ضغط الدم عبارة عن زيادة في قوة دفع الدم داخل الشرايين أثاء دوران الدم 
فيها والدم يدفع دانحل الشرايين بقوة المدفع لانقباض (551۴هrم‏ ءاهاsر5)‏ آي انقباض 
عضلة القلب وعندما يستربح القلب بين نبضتين يظل الدم عتفظا با يعرف بالضغط 
الانبساطي (١ءءه۴۲‏ ءأاهاوةا0) وضغط الدم عبارة عن قياس هذين الضغطتين» بعد 
الضغط الطبيعي 120/ 80 وعادة ما يرتفع ضغط الدم نتيجة الضغوط آو النشاط البدنيء 
ويحدث ارتفاع الضغط نتيجة التدخين والكحرليات والغذاء بالدهون المشبعة والبدانة 
والوراثة وزيادة الملح بالطعام (الصوديوم وتسهم العادات الصحية يغر العادية وبعض 
العقاقير ويعض الأمراض ني ارتفاع ضغط الدم» وهناك القلسق والتوتر والانفعال والشد 
العصي ومن أعراض ضغط الدم الصداع والمبوط والتنميال قي اليدين والقدمين وضيق 
التنفس وطنين الأذن وزغللة العينين والإرهاق. ۰ 

ومن مضاعفاته الخطيرة تصلب الشرايين وتشوش الرؤية والنزيف المخي والذجة 
الصدرية واحتشاء غضلة القلب (الأزمة القلبية) والقشل الكلوي. 


للوقاية: 
الابتعاد عن أسبابه وعن عوامل الخطر التي تسبب الإصابة به وتقليل املح في 
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الطعام مع تقليل السمنة ويتخلص من الضخوط والتوتر العصي. 

والحافظة على أوقات النوم مع حاولة عدم الإجهاد الدثي أو الذهني وتجنب 
ا لخمامات الساخنة جدا أى.التاردة جدا. 

الكلاح الصبدلي: 

مدرات البول (اءةا) لتقليل, كمية السوائل با لجسم والتى تعمل كضاغط على 
القلب» وهناك مثبطات قناة الكالسيوم الت تحول دون انقباض الأوعية الدموية 
ومثبطات المستقبلات بيتا بجحيث تعوف عمل:الأدرينالينء وهناك موسعات الأوعية 
الدموية التي تجعل العضلات المرجودة بالأوعية تسترخني وبالتالي تتسع الأرعية 


. Diunetics, Betabiocker; calcium channel blockers, ACE inbibitors 


العلاخ بالطب الأخض: 

الكرفس (ب#ا٠ء):‏ 

الكرفس له تاريخ تقليدي طويل في الطب الصيني والمندي كعلاج لضغط الدم 
المرتفع› يتناول أعداد الكرفس» وکن وضصح مستخلص النبات على القليل من الاء 
صباحا ومساء۔ 

الثوم (ءااد6): 

يقوم اللوم جخفض مستويات ضغط الدم وتقليل الكوليسترول؛ ويعمل الثوم على 
الخفاض الضخط الانبساطي» وهو المطلوب في حالات خفض الضغط» يمكن بلع 
ثلاث فصوص من الثوم يوميا على الريق أو وضع الوم على اللخساء أو السلطة. 

(Tomato) الطماطم‎ 

الطماطم غنية بمادة حض جاما - أمينو اليوتريك )G۸8۸(‏ وهو المركب الفعبال 


ي علاج ضغط الدم» كما آنه بالطماطم حوالي 6 مرکبات آنخری تعمل على خفضض 
ضغط الدم. 


8 الطب الأخض 


البيصل (onion)‏ : 
إعطاء ثلاث ملاعق يوميًا من زيت البصل على الريق يؤدي إلى خفض ضغط 
الدم المرتفع» وزيت البصل هو الفعال في علاج الضغط وليس البصل نفسه فيمكن 

استعمال الزيت أو تكثيف جرعة البصل. 

: (Kudzu) الكودو‎ 

بضط هذا العشب مستویات اأضغط لاحتواثه على المادة الكيميائية بہورارين 
)uer#i(‏ كما أنه هذه الادة خصائص مضادة للأكسدة. 

الزعرور البلدي :)۲١۷۸0۸(‏ 

مستخلص الزعرور البلدي يعمل على توسيع الأوعية الدموية أو ما يسمى 
)sdi! ti 0(‏ وخاصة الشرايين التاجية بالإإضافة إلى أنه مقو للقلب يكن شرب 
مشروب عشي منه بوضع ملعقة صغيرة من العشب الجاف على نصف كوب مغلي 
من الماء وشرب كوب يوميًا (نصف الكوب صباحا ونصف الكوب مساء) بواقع 
ملعقتين عشبا . 

الزعضران (١۲0؟دء):‏ 

بحتوي الزعفران على مادة كيميائية خفضة للضغط تسمى كورسيتين ١(‏ امع ه۲)) 
یکن استعمال الزعفران في الطهي أو عمل مشروب منه. 

الجزر (اao):‏ 

يحتوي الجزء على حوالي ثمائية مركبات تعمل على خفض الضغطء ويكن أكل 
أو عمل عصير منه وتناوله مع الوجبات. 

: (Broccoli) البرڪولي‎ 

بحتوي أيضا على مركبات خافضة للضغط منها ا لحل و تاثيرن (٥0۸)ةاںا6).‏ 


امراض الصدر 


:(Purslane) الرجلهة‎ 


تحتوي الرجلة على كمية وافرة من الماغتسيوم والمعروف أن نقص عنصسر 
الاغنسيوم يؤدي إلى ارتفاع ضغط الدم فهو بالتالي يقي من ارتفاع ضغط الدم 
ويعالجه أيضاء يمكن أكل الرجلة آو طبخها كخضروات أو عمل منها سلطة أو 
عصرها وعمل مستخلص يکن شربه. 


التاردين (Valetion)‏ : 
يجحتوي الناردين على مض فاليرنك الذي يحبط الأ نزيم المسثول عن تكسير حهض 
جاما أمينو بيوتريك (6۸864)؛ وبالتالي يعمل على تنظبم الضغط كما أن الشاردين 

أيضا مهدي ومنوم. 
الشمر: 
جنوي على مرکبات توازن ضغط الدم» وتعمل على التهدئة والااسترخاء. 
الدوم: 


يؤخذ قلف الدوم يوميًا على الريتي.ليدة شهرين فإنه يشبط هرمون الرينين 
)۸٣(‏ المسثول عن ارتفاع ضغط الدم. 


: (Apple) التفاح‎ 

يقشر التفاح ويخفف القشر في الظل (بعيدا عن أشعة الشمس) ثم يطحن ویسف 
أو یشرب کالبن صباحًا ومباء. 

الحبة السوداء: 


يؤخذ طحن الحبة السوداء ويسف على الريق يوميا يتبعها شرب عصير اليرتقال 
مع احرص على ابتلاع غصوص الثوم يوميا. 
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الطب الأخضر 


ارتفاع نسب الكوليسترول 


| (Hyperchelesterolemia) 


مع ارتفاع نسبة الكوليسترول بالدم لا توجد آي علامات سحذيرية إلى آنه يبحدث 
بالفعل انسداد في آحد الشرايين» والكوليسترول هو أحد المكونات الرئيسية للطبققات 
الرسوبية التي تتراكم داخحل جدران الشرايين ويعد ارتفاع نسبته الإجمالية عن المدى 
الآمن ارتفاعا شدیدا وإجمال کولیسترول الدم يتكون من بروتين دهني ليو بروتين 
(ioprotenا)‏ فنخفض الکثافة (٥مرارا146ا)‏ (-01ا) وبروتین دهي عالي الكثافة 
(ipoproteinاdensty‏ hوHi) )H1-(‏ وبروتین دهنی شدید انخقاض۲لکثافة ( ۷۴۴۷ 
)Lawdensty lipoprotein‏ (اVL0)‏ ويعتر (151) هو الكوليسترول الر دي. فارتفاعه 
يعمل على تكوين طبقات رسوبية فوق جدران الشرايين فيعمل على تضييقها وخنق 
تيار الدم» على عكس (ا10) والذي يعمل على منع تكون هذه الطبقات ومصدره 
الغذاء الغني بالدهون غير المشبعة خاصة الأحادية متهاء ويعتبر مستوى الكوليسترول 
آمنا حتى 200 مجم / ديسل من الدم فإن المستوى الطبيعي من (190-170)؛ لأن 
الكوليسترول الأقل 0م يعمل على آمراض الكبد والرئة والسكتة الدماغية 
والأعلى من 200م يعمل على خطر الأزمات القلبية. 


للوقايه: 


المواظبة على تناول الطعام ذي الحتتوى المنخفض من الدهون المشبعة وغني 
بالفواكه والخضراوات والألياف مع المواظبة على التمرينات وإنقاص الوزن في 
الامتناع تماما عن شرب الكحوليات والتدخين» وملاحظة العقاقير التي تعد خطيرة في 
نسبة ارتفاع الكوليسترول مع إضافة بعض الدهون أحادية التشبع كزيت الزيتون مع 
تناول المزيد من زيت السمك من الألياف الغذائية (الفواكه والخضروات الطازجة) 
وتناول اللبن منزوع الدسم أو قليل الدسم. 


امراض الصدر K۳:‏ 


العلاج الد لېرلي: 

هناك العقاقء_ الشائعة الى تستعمل لخفضض نسبة للوكسترول الرديء (ا0ا) 
ورفع الكوليسترول الجيد (۳01) وهي: سيمفا ستاتين ومن متجاتها ال )20c0٣(‏ 
واللوفاستاتین ومن متنجاتها )MNe۷2-0۲(‏ 

والراذاسناتين ومن إنتاجها )Questran(‏ (الشوفان). 

العلاج بالطب الأخض: 

يدر قطونا ( ۸ ںنااروم): 

عشب غي بالألياف واهلام النباتي وتستخدم بذوره اللطحونة ذات المستوى 
العالي مخ الالياف مع شرب الكثير منا لماء» وألياف بذر قطونا تدعى المخاطبة وهي 
تعمل على خفضي.نسبة. الکولیسترول بالدم. 

:)٤C20۲( الحرر‎ 

الجزر غنى بمادة البكتين («اءهم) الليفي والتى تخفض نسبة الكوليسترول بالدم 
تناول جزرتين آو ثلاث يوميًا يكون مفيذا جدا (لا تشرب العصير وتترك الألياف فإنه 
المفيد هو البكتين الموجود بالألياف) يكن ضرب الثمار كلها في الخلاط وتناوها كوب 
من عصير الجزر يوميا. 

الزنجبيل (۲مو6): 

يعمل الزبيل بادة الزنجييلات الموجودة به على خحفض نسبة اللوكسترول. 

: (Beans) القول‎ 

الفول غنى بالألياف ومنخفض في نسبة الدهون وهذا لوحده كافيا ليكون سببًا في 
تخفيض نسبة الكوليسترول.. كما آنه بحتوي على الليسيثين (” اء ما) وهي الادة التي 
تساعد في انخفاض مستوى اللوكسترول ابق صغبر من الفول يوميًا يساعد على 


لطب خض ر 


خحفض نسبة الكوليسترول120.. 
الثوم (ءنا/ة6): 
تناول قصا من الثوم یوما بخفض_مستوى الكوليسترول 110. 
البصل (0۸امه): 
ملعقة صغيرة من زيت البصل يوميًا تعمل على خفض اللوكيسترول 120. 
الکرفس (رء‌اه٥):‏ 


عصير الكرفس يساعد على خفض مستوى الكوليسترول الكلي وخفض 
مستتوى اللوكيسترول فنخفض الكثافة بشكل أكبر. 


اiلحaıl :(Fenugreek)‏ 
فض الحلبة نسبة الكوليسترول عن طريق ألياف الميرسيلاح الملطفة التي تحتوي عليها. 
الأفوكادو (0لةء۸۷0): 


يخفض الأفوكادوا نسبة الكوليسترول منخفض الكفافة وتشر الدراسات إلى أن 
فعالية هذه الفاكهة تزيد عند تناو ما مع الزيوت الأحادية غير المشبعة (مشل زيت 
الزيتون ومع النشوبات المعقدة (كالنشا). 

:(Sesame) السمسم‎ 

بختؤي على الفيتو ستيرول وهي مركبات تطرد الكوليسترول من الدم» يكن 
تناول حبوب السمسم أو قطرات من زيت السمسم. 

; (Safflower) العصفضر‎ 


يلل الكوليسترول الكلي بنسبة 10 ويخفض من الكوليتسرول الردئ منخفض 
الكثافة بنسبة 20 إذا استبدل زيت الطعام بزيت العصفر في الطعام العادي. 


امراض الصدر 2٤٤3‏ 


الشيتاك ()ةاS۸):‏ 

يحتوي على مركب لينتينان (3نا٢ا)‏ التي نها تأثير حفض للكوليسترول 
بالإإضافة إلى تأثيرها كمضاد للأورام ونشاطها كمحفز لجهاز المناعة. 

الغواکه (کااںہ۴): 

الفواكه. التي تخفض نسبة الكوليسترول مثل الفراولة - المشمش - التين وكلها 
تحتوي على مادة الفيتوستيرول الافضة لشسبة الكولسيترول بالدم. 

المكسرات: 

يشتهر الحوز والبندق بتأثيرهما على خفض للوكيسترول يحتوي الجوز على مادة 
السيروكونيں (”0ا۲0ه8) التى تساعد ني الشعور بالشبع والافتلاء وبالتالي تقليل 
نسبة الأكلل وتنظيم وجود الكوليسترول. 

الخرشوف: 


يساق الغرشوف مع حبوب الحبة السوداء ويؤكل فإن له أثرّا طيا. 
(Oedema) lg!‏ | 
تعربف: 


الأوديا هي الارنشاح والمقصود به التجمع الزائد للسوائل في أي منطقة من 
الجسم وغالبا ما بجدث ذلك في القدمين والكاحلين ومن أعراضه التورم وآلام عضلية 
وقد تدهأ الأوديا المزمنة عن ضعف الكليتين أو الكبد أو القلب أو الثانة وكشرا ما 
تسبب الأوديا حالات الحساسية احتجازا للسوائل واحتباسها. 

العلاج بالطب الأخض: 

الخيار: 


يتمتع الخيار بشهرة كبرة ٤‏ علاج التورم وكمادة مضادة للارتشاح والأودعا 


B8‏ الطب الاخض ر 


ويجحتوي الخیار على مرکبین مضادین للأوديا هيحض الاسكررييك ( ءام 0عمم 
(Acid‏ وحهض الكافيك ۸٥4(‏ ء۴6ة6) كما محتوي على مادة تشبه فيتامين (آ) 
کيميائيا. 


الزنحبيل (e۲وہ6i):‏ 

يعتبر مركب الزغجبيسل (3اطأوہ2) أكثر المركبات الطييعية فعالية في هضم 
البروتينات وهو من أكثر المكونات فعالية في الزنجبيلء ولكن يجب آخذ كميات كبيرة 
نوعا من جين الإصابة بالأوديا حيث ينصح بتناول 50جم س العشب آو ما يوازي 
من 10: 15 ملعمَةَ صغيبرة بومياء وکن إضافة بعضها کتوابل على الطعام. 

: (Turmeric) الكرڪم‎ 

بحتوي الکرکم على مادۃ (اہہںہںت) الى وجد آن ما تأثیرا مضادا للإلتھابات 
ويضاف الكركم والملح بنسبة 2: 1 على المنطقة المصابة بالأوديا صباخا ومسا 
يكن استعمال زيت الكركم على المنطقة المصابة مع تناول كمية من اأعشب كطعام. 

:)Pineappie) الأناناس‎ 

بحنوي الأناناس على الأنزيم .ا لماضم للبروتين المعروف باسم البروملين 
(اaاBrae)‏ ويكن تناول المادة المسييخلصة من الفاكهة مباشرة أو تناول الفاكهة 
نفمسهاء ہحمل الروملين على مح تکون الکینینات (ہاہ|۸) وهي مرکبات تتکون 
نتيجة الالتهاب وتسبب الأ وديا والارتشاح والألم. 


:(Com) الذرة‎ 


تستعمل شواشي الذرة بنجاح في علاج الأوديا وقد كان الصينيون القدماء 
يستعملون شوشة الذرة في هلاج الأوديما الناتجة عن أمراض الكلى» مس الممكن أكل 
شواشي الذرة الطازجة الخضراء أو عمل منقوع س الشواشي الحافة فهي نعمل كمدرات 
بول فتسحب الماء من المناطق المترشحة وتعمل على التخلص س ألاء الزائد. 


+(Dandelion) الطرخشقون‎ 

يعمل الطرخشقون أيضًا كمدر للبول وخلص للجسم من السوائل الزائدة يمكن 
أكل الجذور أو الأوراق أو الزهور الطازجة هذا النبات أو طبخ الأوراق مع الجذور 
وشرب الاء المتبقي بعد الطبخ هذا الحساء يكون غنيا بمادة الكولين (”ااها©) ومادة 
الليسيئين (١۸1اءعا)‏ المفيدتين في زيادة مسئويات الأسيتيل کولین داحل المح . 

الصبار (٥ها۸)؛:‏ 


حتوي الصبار على مادة كيميائية هي إنزيم الراديكينيز #كةirہ»‏ رلهء8 الذي 
يساعد على تخفيف الام والأديا كما بحتؤي على لبنات المغنسيوم المضادة للهستامين 
وبذلك يعالج العشب الألم ويتخلص من الارتشاح ويعمل على تخفيف الحكة 
واهرش الموضعي المصاحب للأردياء ویستعمل اهنود المادة الملامية داخل الصبار ٤‏ 
نعم جل يوضع على مكان الأوديا كالكمادات كما يستعمل عصير الصبار 
كمشروب هذا الغرض. 

:(Cat's claw) مخلب القط‎ 


يحتوي على مرکبات جلیکوزیرات همض الكينو فك Quinovice Acid GIycosides‏ 
وهي مركبات ها خراص مضادة للالتهاب وآثاره من الأوديا. 

زهرة العطاس :(Arnica)‏ 

يست حرج من هذه الزهرة دهان یسمی (دهان الحبل) وهو دهان عسي له سهرة 
کہيرة ٤‏ علاج الکدمات والااصابات الملصحوبة بأو ديا وأشهرها الإصابات الرياضية 
العضلات والمفاصل الروماتيزمية كما يكن استخدام الغسول الذي یستخرح من نقع 
ملعقتين صغيرتين من العشب الحاف فيا لاء المخاي على قدر كوب وتعمل مله 
کمادات أو يوضع مباشرة على کان اللأصابة رهي بالاأضافة لعلاجها للكکذمات 


آ5 الطب :لاخض ر 
والإإصابات يمنع احتباس الماء والارتشاحات تستخدم كمسكن موضعي للأ وهي 
مادة مطهرة (تستخدم عن طريق الحلد فقط). 

:)Multi fIor2 r٥e( الورد عدید الأوراق‎ 

يستخرج من منقوع بغلي 3 ملاعق من العشب الجاف في كوب ماء واستخدامها 
موضعياً فط يعمل على صرف السوائل من مکان الإصابة وکن استخدام الزهرر 
الجافة أيضًا كمسكنات للألم ومانعات للأوديا. 

الإبر (Spanish needles) ةينlبسأٺلا ã‏ : 
منقوعه كغسول وككمادات مرضعية. 

:(Feverfew) الأقحوان‎ 

بالإإضافة ا۵ تأثره اإلطف والمسكن هذا ضا مھهدئ للجلد ومانح للحساسية. 

ملحوظطة: 

(ني جالة الحوامل لا يستخدم حتى عن طريق الجلد قد يسبب الإجهاض). 
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الجهار الهضمي 
المريء 


الأختناق المريئي | 

ٹعریف: 

یقصد بالاختناق المريشي أي ضيق أنبرب المريء» والمريء هو الأبوب الذي 
یربط بین الفم والمعدة» وقد حدٹ هذا الاختناق ٤‏ أي مکان بالمريء إل أن أغلب 
الاختناقات تقع في الجزء الأسفل منه» وقد تحدث الاختناقات في أعقاب التهاب أو 
تلف سببه الحموضة المزمنة أو الارتجاع المريئي أو فتاق الحجاب الحجاجز أو شرب مواد 
كيمياثية (كالبطاس في الأطفال) أو وجود درن أو سرطان. 

ومن أعزاض تمص القدرة على البلع والاحساس بام ف الصدر عقب الأكل 
والتنقس السريعء وقد يصاحبه ازدیاد إفراز اللعاب والقيء. 

مقار خان مصفیده: 

كمادة الزنجبيل: 

توضع قدر نصف فنجان من الزنجبيل المبشور في قطعة من الشاش واربطها جيدا 
مكونا كيس أو صرة ثم انقعها في ماء مغلي لمدة ربع ساعة ثم أخرجها واعصرها ثم 
صح الكمادة فوف الزور أو فوف النطقة الي يشعر فيهاً بالا 

العلاج بالطب الأخضر 

:(Comanile) اليابونج‎ 


على منع الارتجاع المريئي عن طريق تلطيفه للغشاء اللخاطي المبطن للمعدة وتهدثته. 


3 السب الاخحضر 
من حرکتھا کما آنه شراب مهدئ ينع التوتر المصاحب غالبا لحالات الارتجاع. 

عرق السوس :(Licorice)‏ 

بغر السوس مواد ملطمفة ومواد مضادة للتقلص» تعمل على عدم تقلصس 
الصمام الراصل ين المعدة والمريء؛ وبالتالي الوقاية والحماية من الارتجاع وبالتالي 

الناردين (۸ 2٣ء‏ !ه۷): 

مھدئ ومسکن ومضاد للتقلص للعضلات اللاإرادية ملعقة من جڏور الشاردين 
الحافة يضاف عليها كوب ماء مغلي ویشرب من قبل اللوم وعند الإحساس بال 
الاختناق. 

النعحناع الفلفلي Peppermint)‏ (: 
إنه مسكن وماطف ومضاأد للتقلصات كما آنه ينع الإحسباس بالحموضة ونح 
الشعور بعد م القدرة على البلم. 

الحبهان Cara ١(‏ )؛: 

الحبهان تابل ثمين يساعد على الإحساس بالراحة في الجهاز المضمي خاضة إزالة 
أعراض الانتفاحات والغازات كما أنه يمنع الشعور بالخاجة إلى القيء يوضع الحبهان 
على الوجبات كتابل من التوابل كما يكن صنع مشروب عشي منه. 


اغيق (الزغطة) (د2ان 


الفواق أو الزغطة عبارة عن انقباضات لا إرادية مفاجثة ومتكررة للحجاب 
الحاجز تظهر على شكل أصوات ميزة يصنعها الانغلاق المفاجى للأحبال الصوتيةب 


1 


تعربف: 


ريحدث الفواق نتيجة للإخفاق في عملية التزامن والتوافى بين حركة الممرات اموائية 
اثناء البلع وحركة الحجاب الحاجزء الفواق المفاجى أو النوبات القصيرة منه شيء 
عادي فد حدت نتیجه التعجل ٤‏ الطعام أر الشراب أو الابتلاع الخاطيم» أو تناول 
الأطعمة الحريفة. 

مقارخان صفیره: 

من العلاجات الشائثعة لنوبات الفواآق المفيدة أيضا شرب كوب ماء بسرعة وأنت 
مقلوب أو التنفس في كيس ورقي (وليس من البلاستيك)ء وإعادة الألفاس مرة 
أخرى داخل الكيس أو التنفس بعمق شديد والإبقاء على المواء داخحل صدرك لأکر 
مذة ممكنة م إخحراجه ببطء. 


العلا بالطب الأخض: 

الملح: 

تناول: حفنة من الملج والاحتفاظ بها في الفم لأطرل مدة مكنة ثم بصقها 
للخارج. 

الزنجبيل: 

الارنجاع المريئي 
(Oesophygeal reflux )‏ 

عبارة عن ألم حرق محدث وسط الصدر نتيجة عدم أنغلاق الحاجز العضلي بين 
المريء والمعدة» ويكون الأ بسبب رجوع أحماض المعدة إلى المريء ويزداد الإحسأاس 
بالأم عند الإفراط في تناول الأكلات الحريفة أو القبلاتة الخاقية أو كل ما محتوي على 
كافين كالقهوة وبعض أنواع الشيكولاتة أو الكحوليات أو التدخين أو تناول الأسرين. 


الطب الأخضر 


للوقاية: 

الوقاية من الارتجاع المريئي تكون بالتخلض من ضغوط الحياة وتناول أطعمة 
خفيفة على فترات متقطعة» وعدم الاستلقاء بعد الأكل مباشرة وعند اللوم ترفع 

العلا الصيدلي: 

العلاج التقليدي بمضادات الحموضة» منها مانعات د۱ أو (s)مه‌اط )۳١2‏ مشل 
البيبسيد والتاجامتہ والزانتاك (٥٤aا22۸ rame‏ ,idمPe)‏ وهي شاثعة الاستخدام 
وهناك أيضتًا الفوارات التي تباع بطعم الكولا أو الفاكهة وتحتوي على هيدروكسيد 
الكالسيرم وال مخنسيوم والبیکربونات الصوديوم. 

العلاج بالطب الأخضر: 

الزنجبيل (۲مو,اي): 

الزجبيل به عدة مرکبات مضادة للتقلصات تریح المعدة والأمعاء رالعضلات 
اللاإرادية في المريء والحاجز العضلي› كما آنه مفيد في حالات الغيِان وزيادة 
الحموضة. 

:Peppermint ıelz| التعحناع‎ 

أو النعناع الفلفلي› والنعناع يستخدم على نطاف واسع ف ج حالات 
الاضطرابات المضميةء» وهو يستخدم من أيام القدماء المصريين في هذه الحالات جع 
أوراق النعناع ويصنع منها مشروبا عشبيا ويشرب عند الإحساس بأعراض الارتجاع 
(الرغبة في القيء - الال في منطقة الفؤاد «حرقة الفؤاد» الإحساس بعدم المضم الجيد. 

حشيتهة املائكه (Angelica)‏ : 


يعتبر زيت حشيشة الملاثكة مفيدًا جا في حالات الارنجاع المريئي؛ يكن صنع عصير 


امراض البطن ا2 


من أوراقها الخضراء أو مشروب عسي من أوراقها الحأفة وشربه بعد تناول ال جبات. 

:(Camonile) البابونج‎ 

يعتبر البأبونج مفيدًا جا في. جميع حالات تعب ال معحدة فهو يعتبر ملطف عام 
دار المعدة ومن تم تقلیل موضتها الى هي السب الرئيسي ف حالات الارتجاع 
لدی حدوث أي عیب ف الصمام أسقل المريء. 

عرق السوس :)]:»٥٩e(‏ 

هناك عرف السوس المنزوع من مادة الجليسريرين وهو يعالج الارنجاع الحمضي 
الريئي وقرحة المعدة وحموضتهاء كما أن عرق السوس مضاد للتقلضصات با يساعد 
على راحة المعدة وعدم ضخها للأحماض تاه المريء ويستخدم عرق السوس كشاي 
عشی دافئ أو بأرد. 


حموضة العدة (ءز: 7 5هG)‏ 

نتيجة الإفراط الزائد في إنتاج الأحماض لعدته المضبية وعلبى رأسها همض 
الميدروكلوريك )١1٥١‏ تتأثر الطبقات المخاطية للمعدة ما يسبب الثهاب جدار المعدة. 

وتزید هذه الالتهابات مع الأكل بسرعه أو الأكل آئناء لشي أو لعدم وضصح 
الطعام بصورة جيدة أو تناول الأكلات الحريفة والمقلية أو تناول الأكلات الغنية 
بالدهون المشبعة والسکريات والقدخين والكحوليات والقهوة» وتعتار الضغوط 
التفسية والمشاكل الحياتية من أسباب زيادة حموضة المعدة. 

للوقاية: 

الوقاية منها شبيهة بالوقاية من الارتجاع المريّتي» وذلك بالتخلص من أسباب 
القلى وااتوتر وعدم النوم مباشرة بعد الأكل والإقلال من الأكلات الحامية والغنية 
بالدهنیات والامتناع من الكحوليات والسجائر. 


4 
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الطب الأاخضر _ ج ی ی فی 
١‏ 9ے و 
العلا بالطب الأخض: 
حشيشة اللائكة (aءنا6ومم):‏ 


توصف حشيشة الملائكة مع مجموعة من الأعشاب؛ نما يعطي تأئيرًا قويا وهذه 
الأعشاب (الجرر والكرفس والبقدونس) أحد هله الأعشاب أو بعضښها أو كلها مح 
حشيشة الملائكة يعطي تأثيرًا ملطقاء كما أنه يعمل على طرد الريح (يعثبر الانتفاخ أحد 
الشاكل الرئيسية مع حموضة المعدة وهو الذي يسبب الألم في الأمعاء والمغص في الجهاز 
المضمي عامة) تستخدم حشيشة ىش حشيشة اللائكة كمشروب أو حساء يتناول بعد الطعام. 

الحبھان n0 n(‏ aلCar):‏ 
بالحاجة إلى القيء ما يزيد من آلام المعدة. 

يستخدم مسحوق الحبهان نفسه أو صنع مشروب مغلي منه. 

:)Cin n2n 07 ( القرفة‎ 

تساعد في حالات الحموضة وعسر الهضم الحامضي فهي تنظم عملية إفراز 
الأحماض في المعدة وبذلك تعمل على معادلته إذا ازدادت عملية إفرازه» تسف القرفة 


کسحوق» آو يصنع منها مشروب عشي خفف. 
الشبت (اااد): 


تمضغ بذوره مع شرب كمية من الماء معهاء ومن الممكن غلي البذور وشربها. 

ملحوظة: ضار بالحوامل فلا يستخدم في حالات الحمل. 

:)۴e٣٣1( الشمار‎ 

استخدم الشمار كملطف لالات الحموضة منذ فترات بحيدة وأثبت كفاءته عند 
بعض ال مرضى. 


النعناع الفلفلي (Peppermint)‏ : 

يضاف النعاع إل الريحان والزعفران مع القليل من عسل النحل» ويشرب لدى 
الإحساس بالحموضة» تمضغ أوراق النعناع الحضراء أو تنقع الأوراق الجافة وتمضغ أو 
يکن عمل مغلي من ران الخضراء أو الحافة وشربه بعد الوجبات وبين كل وجبة 
وأخرى. 

:(comomile) البابونج‎ 

البابونج ملطف للمتية بصفة خاصةء وللجهاز المهضمي بصفة عامة» ويستخدم 
بنجاح في حالات حرقة فة ألعدة والتهابات جدارها وزيادة حموضتها. 

عرق السوس (زهعزا)ي 

يستخدم مشروب عرق الذبوبس للتخفيف من حرقة المعدة وني عرق الوس 
مادة مضادة للتقلص وهي بذللاف.تريح المعدة وتقلل إنتاج حامضها وبالتالي التلطيف 
من آلام الحموضة. 

ملحوظة: ني حالات ابلبموضة يجب استعمال: عرق اسوم حرص حيث إن 
استعماله لأكثر من شهرين ةد يسبب صداعا واحتباسًا للماء والصوديوم غا قد يسبب 
ارتفاعا بضغط الدم. 

الزنجبيل (۲موہاي): 

الزنجبيل مفيد في مقاومة الغثيان وتحسين المضم كما أنه منشط لانعكاسات 
العصب الائر المخرة لإفراز المخاط وله مفعول مضاد للالتهابات بإنتاجه لمواد 
الأنترفیرون (۸65٥8۲۴۴۲ا"1)‏ تستخدم جذوره الجافة في عمل مشروب عشي . 

الطرخشقون (اتهندبا ء) 0١‏ نعل 02: 

يساعد الطرخشقون في طرد السموم با لجسده كما آنه نظف المعدة ويحافظ على 
مستوى حموضتهاء تستخدم أوراقه لصنع عصير أو تستخدم جذ:ره عمل مشروب عشي. 


2# الطب الأحضر جی 9ے جي 


HBB 
(Stromachache) 3k غlجgأ‎ 


هي آلام بالبطن مرتبطة بالمعدة» وقد يكون سببها تسمم جداثي أو قرحة أو 
التهابات بالقولون أو حصى المرارة أو حصى الكلى أو الاضطرابات المعوية المختلفة 
أو التوتر العصي آوحتى الإصابة بفيروس» ومن الممكن أن تسبب الوجبات الغنية 
بالألياف في آلام وإرجاع المعدة. 


لعربف: 


ومن أسبابه الخراحية» التهاب الزائدة الدودية أو انسداد الأمعاء أو أكياس 
بالمبايض أو حل خارج الرحم أو آي تجلد بالأوعية الدموية في الجهاز المضمي. 

ومن آحراكه المخص والانتفاخ والآلام اللاسعة آو الحرقة وغازات بالأمعاء 
والقيء والحمی ووجود دم آو حاط بالبراز كما قد تصاحب الأوجاع بعض نويات 
الإسهال أو الإمساك وحرقة فم المعدة. 

الوقاية: 

الوقاية تتلخص في تحسين نظام التغذية» وشرب الكثير من الماء وتقليل التوتر 
والضغوط النفسية. 

العلا بالطب الأخض: 

شيح البابونج (Camomile)‏ : 

يساعد شيح البابونج المعدة المضطربة في تخظبف تقلصاتها وتهدئة تهيجهاء كما أنه 
يساأاعد على الاسترخاء ما يساهم ی اللوم والسكون» يتوفر سیح البابونج ي صورة 
أعشاب جافة يكن غليها وعم شاي منها. 

ملحوطة: 

يحوي شيح البابونج حبوب لقاح؛ ولذا فلا يستخدم الأشخاص الذين يعانون 
من الحساسية. 


امراض البطن- K3‏ 


حصی الان r(Rosemary)‏ 

يقلل عسر الهضم وآلام العضلات اللاإراديه للجهاز ألهضمي ويتوفر في صورة 
أعشاب جافة تؤخذ مباشرة أو تغلى أو في شكل زيت توضع قرات قليلة منها على 
عسل النحل. ى 

۲ لنعناع الفلفلي (Peppermint)‏ - 

مفيد في الهضم وملظف للجدار المبطن للقناة المضمية ومسكن لآلام احتقان 
الأغشية المخاطية» ويمكن غلي أوراقه الخضراء أو الجافة أو استخدام العشب المطحون 
لصنع مشروب عشبي. 

(slippery el۸( الدرداد‎ 

يسكن آلام المعدة والأوجاع المرتبطة خاصة بالمغص والإخساس بالانتفاخ في 
الامتلاء» تطحن جذوره امجففة ويصنع منها مشرؤبا عشبياء أو مص جذوره الطازجة. 


الآدريون (داuكهادC):‏ 

تستخدم آوراق الآدريون وزهرره وجذوره امجففة في التاطيف من المشكلات 
الهضمة وأوجاع المعدة. 

:)myrrh) ګر‎ 


منظف للقناة الهضمية خاصة القولون ؤماطف لالتهابات الجهاز المضمر 
ومسكن لالام المعدة والأمعاء يستخدم مسحوق المر آو زيته بكميات ضثيلة. 
ملحوظة: تسبب الكميات الكبيرة مله إسها لا وفيا وتسارع دقات القلب. 


قرحة امحلة (rءء| e‏ 
لعربف: 


القرحة عبارة عن منطقة ملتهبة من النسيج الذي انسلخ عن النسيج الطلائي› 


الطب الاخض ر 


وقل تحدث في المعدة أو في الاڻني عشر؛ ومعظم القرح تسببها نصائل من البكتريا 
اأسمها البكتريا الحلزونية البوابية (Hpylori)‏ تلتصقی غلاا بطانة المعدة فتسبہب تلا ف 
النسيح ومن أسبابها الأخرى فرط الحموضة.وأدوية التهاب المفاصل والروماتيزم 
والعقاقر المضادة للالتهاب» ومن أعراضها الحرقان والتجشۇؤ وانتفاخ ألعدة والغثيان. 

للوقايه: 

الوقاية من قرصة المعدة عن طريتق تجنب الإفراط في العقاقير المضادة للالتهابات 
وبال خص ألأسبرين (١٣ام45)‏ فهي تسبب التلف البطانة المعدة وتناول اللين الثلج. 

العلاج التقليدي: 

العلاج التقليدي يشمل مlنiعات (Ha blockers) H,‏ وأدوية افيف الروضة مشل 
البیسیبد فاعم ه۴ والزنتاك. 22۸2 والتاجامت 2۳و۲۹ والکسید اا×A۸‏ كما يکن 
استخدام البريلر سيك 6٥ا۴۲‏ مع المضادات الحيوية الى تقاوم البكتريا البوابية. 

:)H2ey( الحسل‎ 

ثبت طبيًا أن العمسل يلغي تأثير الحموضة الزائدة في المعدة وهو بذلك يخقف من 
الالام التي يشعر بها الشخص الذي يعاني من الحموضةء ويؤخذ العسل ضباحاقبنل 
الأكل بساعة ومساء بعد العشاء بساعتين. 

أو يؤځذ كيلو عسل نحل رربع كيلو قشر رمان مطحون ويعجن في العسلى جيدا 
ويؤخحذ معلمة صعرة قبل کل أكل. 

أو يؤخذ قشر البلوط ویغلی جیذا ثم جلى بعسل نحل ویشرب منه قدر فنجان 
بعد کل أکل. 

أو يؤخذ الورد البلدي قبل تفحته ويغلى جيدا ويصفى ومحلنى بعسلل ويشرب 
على الريق يوميا لمدة شهر. 


أمراض البطن 


وصفات ومقترحات عشبية: 
1- تؤكل الطماطم الحمراء الناضجة بقشرها على _الريق (ثلاث حبات يوميًا). 
2- يؤخذ سوس عربي مر قدر نصف ملعقة صغيرة ويجلى بالفاكهة أو العسل 


ويشترب بعدها مبغلي الكمزن. 
3- يقش و القرع ويقطع ويطبخ باللبن ا لحن بالسكر أو العسل ويشرب يوميًا 
على الريق وهي,دافئ. 


4- يعصر الغافث الأتحضر ثم ينقع من المساء إلى الصباح ويؤخذ قدر ملعقة 
صغيرة غلى فتجان ما دافيل صباحًا ومساءً بعد الأكل مع الإكثار من شرب 
اللبن وأكل العنل. 


5- يطحن قدر فنجان من شيح البابونج ويعجن في زيت الحنة السوداء أو زيت 
بذر الکتان. 


ويؤخل قدر ملغقة صغررة صباحا ومساء على کوب زبادي أو ملعةة عسل. 
العلاخ بالطب !الا خض 

الزعتر (١رت)؛‏ 

يساعل الزعتر (الصعتر) ف التخلص: هن زيادة الحموضة وآيضا له دور فعال ي 
التخلص من البکتریا (۲٥ا۷م-٣)‏ وَيسْتبخدم كعشب كامل أو يؤخذ مستخلص الزيت. 
الخزامي (اللافندر) (Lavender)‏ : 

دو خصائص مضادة للالتهابات النسيجين. ومطهر میکروبي» کما آنه مسکن کل 


المعدة» يستخدم آبضا کعشب آو کزیت: 


حشيشهةه القط (سداء ء'إوع): 


يحوي مضادات قوبة للسموم مقاومة للشقوق الحرة ويفيد في حالات قرحة المعحدة. 


ومن الأعشاب المهمة ني علاج القرحة أيضًا الشمر وعرق السوس والبردفوش 
والزيزفون ورعي الحمام وااشكوريا. 

ومن النباتات الممدة اللقطن»› والرمان. والطماطم مع الإكثار من تناول عسل 
اللحل وشرب اللين خحاضصة اللين ا لمثلج. 


الخثيان (aءءب»»۸)‏ 


» 


لعررف؛ 

الغثيان عبارة عن شعور غير مستقر بالمعدة» يسبق عادة التقَيو» وقد تسببه مجموعة 
فن الاضطرابات في القناة المهضمية مشل قرحة المعدة أو النزلة المعدية أو المعوية 
والضغوط العصبية والمشاكل النفسية» هناك أيضًا أمراض القلب والحمل» ومن 
أعراض الغثيان الدوخة والشعور جا بشه اللاغماء وحرقة الرؤر والتمخض بالعدة. 

للوقایه: 

وکن الوقاية مه بتجنب الروأئح والأجخرة النمادة» وأخحذ مضادات للدوار قبل 
السفر خاصة سفر البحر. 

العلاج الصبدلي: 

العلاج التقليدي للغثيان يشمل مركبات الدومبيريددن.والقينرجان والميتوكلوبراميد. 

العلاخ بالطب الأخضر: 

الزنجييل, (#۲وا6): 

أظهرت الأمجاث العشبية أن الزنجبيل له نفس فاعلية دواء الميتوكلوبراميد 
(oprumieاMetoe)‏ ني نخفيف القيء والغثيان الناتجين من العلاج الكيميائي» يصنع 
مسحوق الزجبيل كمشروب عشي بغلي معلقة منه في الماء. 


امراض البطن [٤8‏ 


:)Cin n2n 0۸( القرفة‎ 

تحتوي القرفة على مواد تسمى كاتشينات (5٠١۸1٥مة)‏ تخفف من الغثيان. 

النعناع الفلضلن:(1۹4 pp‏ ۶) : 

يساعد مشرو ب النحناع الفلفلي في إرخاء العضلات اللاإرادية با لجهاز المضمي 
ما يوقف تقلصاته الى تؤدي إل القىء. 

ملحوظة: منوج الإفراطفيه بالشبة للحوامل. 


التليل من الماء الدافئ 
الأعشاب الخحهدئة: 


مثل البابونج والشمر.ؤالشبت والنعناع وكلها تستخدم كمشروبات عشبية خلص 
من الشعور بالقيء أو الغثيان. 
موانع الخثيان: 
وهي المراد التي تسمى كاتشينات )01١۸1٣١5(‏ والتي تزخر بها كثير من 
الأعشاب مثل الشعر والغافت الأخضر وعنب الأخراج» وورد الكلب والسنديان 
وحشيشة الدينار والزعرور البري والمريية والصفصاف الأبيض. 
كما توجد في بعض الثمار مثل الكمثرى والفراولة والجوز والزيتون. 
غثيان الصباح 
غنياj‏ |لJez (Morning Sickıess)‏ 


تعربف: 


قيء ا لحمل الصباحي يضم الغثيان والدرار والشعور بالإجهاد والمرضى الذي 


ل5 الطب الأخض ر 
تشعر به الحوامل عند الاستيقاظ صباخاء وعادة ما يصاب به النساء في الثلث الأول 
من الحمل وفي بعض النساء يستمر لفترة قد تطول. 

العلاح بالطب الأخضر 

الزنجبيل (#۲وہزي): 

عرف عن الزنجبيل دوره في دوار الحركة» وهي أفضل بكثير من اللدواء الشائع 
لعلاج الدوار الداینھیدرنlات (Dramamine) jيalalردلl (Dimenhydrinate)‏ لعلاج 
الغثيان الناتج عن الحركة. 
يفضل ألا تزيد كمية الزنجبيل عن كوبين يوميًاً. 
النعتاع الفلفلي (٣»٠مم٠۶۴):‏ 


نوجد بالنعناع مادة النشول (Menthol)‏ وهو مهدئ ومرطب ومسکن حدار 
المعدة. 


من الممكن أن تمضغ أوراق النعناع أو تشرب منقوع آوراقه في الماء المغلي مع 
عدم الإكثار مه . 


: (Black Horehound) الفراسيون الأسود‎ 


يضاف هذا العشب ی قشر الليمون أو ل البابونج لضاعفة تأئىره. 


الكرنب (#و2ططCa):'‏ 

الكرنب التيئ أو الطبوخ أو عصير الكرنب مهدئ للأمعاء المتهيجة التي تساعد 
على غثيان الصباح. 

:)۴e2c( الخوخ‎ 


تحتوي أوراق الخوخ على مادة ستراهين #لر٣‏ 06ا22 8١‏ الى تفيد في مشكلة 
غثيان الصباح. 


ويستخدم لاء شجرة الخوخ لصنع شاي عشي يشرب عند الشعور بالغثيان. 

توت العلیق (۴yطمءهR):‏ 

لتوت العليق سمعة طيبة في علاج العديد من أمراض النساء من آلام وتقلصات 
الدورة الشهرية إلى آلام اللخاض ومن غشبان الماح إلى الام الرحم والمبايض يصنع 
مشروب من آوراق توت العليق ويؤخذ لدى الشعور بالدوار والغثيان. 

المواتح: 

وخاصة قشور الموالح مشبل قشور الجريسب فروت أو البرتقنال أو الليمون أو 
اللارنج» لو أضيمت هذه الموالح إلى الطعام آو صنع بقشورها مشروب فإنه يساعك 


حتما في الشعور بالغثيان. 
العصاثر: 


| Vomiting ¢ yal 
لعربف:‎ 


القيء هو رد فعل انعکاسيي مركزه المخ وي آثنائه ترط عضلات أالْعدة 
والصمام الذي يفصلها عن اأريء ما يسمح جخروج متوياتها خلال المرء؛ ومن ثم إلى 
الخارج وتتعدد أسبابه» ولكن ما بخص الجهاز المهضمي منها هو مايتبع الشعور 
بالغثيان مثل الاضطرابات المعدية أر المحعوية وبعض مشاكل الضخوط النفسية والتوتر. 
العلاخ الصيدلي: 


١ .Dampridone , Metoclopramide 


کے 
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العلا بالطب الأخضر: 2 ب 


القرنضفل: 

يغلي القرنفل مثل الشاي (من الممكن غليه ومن الممكن صب الاء المغلي عليه) 
ويشرب قبل الأكل› أو أثناء نوبات القيء. 

الرمان: 

يؤكل الرمان بقشره في الفترات التي يهد فيها الإحساس بالغثيان أو القيء» ومن 
الممكن حفيق قشر الرمان ثم طحنه واستخدام مسحوقه لغمل مشروب مغلي یشرب 
دافثا أو باردا قبل الأكل بربع الساعة. 

+ (Peppermint) النعتاع‎ 

يغلى النعناع (الأوراق الخضراء أو الجففة) ويشرب قدر كوب صغير قبل الأكل 
وبين الوجبات» ومن الممكن وضع قطرات قليلة من زيت النعناع على قليل من الاء 
أو الليمون. 

الكراوية: 

تغلى الكراوية جيدًا في إناء مغطى ثم تصفى وتحلى بقليل من العسلل وتشرب 
قبل الأكل. 

الزنجبيل (إ#وہت): 

جخفف الزبيل جیم حالات القيء الى ها أسباب هضمية أؤ التي ترجع أسبابها 
إلى الجهاز العصى أز حتى القيء نتيجة الأعراض الجحانبية لبعض الأدوية يكن أخذ 
جذور الزجبيل الطازجة ومضغها آر العض عليها أثناء نوبات القيء أو عسل سن 
جذوره الجافة مشرب عشبيا. 

:)Ci nn 2٥۸ ( القرفة‎ 


بالقرفة بعض المواد الى تخفف من الشعور بالغثيان وبالتالي تكسر الحلقة التي 


أمراض البطن 


تصل بالغثيان إلى القيء. 
كما أن هناك مجموعة من الأعشتاب تفضل في نوبات القيءمشال شيخ 
البابونج والشبت والكافور والشعر والزيتون ومن الفواكه الرمان والفرأولة 


قرحة الإثني مشر 


` (Duodenal ulcer) 

يطلق مصطلح قرحة.الإثي عشر على القرحة التي تصيب بطانة الإثني عشر وهي 
الجزء الأول من الأمعاء وتعرف أيضنًا بالقرحة الببسينية لأنها حدث في المناطق التي 
تتعرض لتأثير الأتزيم الماضم الببسين (١أ»م٠۴)ء‏ وتزيد خطورة.قرحة الاثنى عشر 
بزيأدة العم والسبب الرئيسي ي هذه القرحة بكتربا تسمی. هیلیکوباکتر بیلوري 
0ار eahbacterاHe)‏ وهذە البکتریا و جدوا نها تدشط مع زيادة الضغوط العصبية 
والقلق والتوتر وفي الأشخاص الذي لديهم حساسية بال جاهز التنفسي كما أن للقرحة 
أسبابًا أخرى أهمها تناول الأدوية اللااسترويرية المضادة للالتهاب (۸8۸108) مشل 
الأسبرين (۸أامء). 

للوقايه: 
من المشاكلن النفسية والضغوط العصبية والأكل على فترات متقطعة كميات قليلة من 
الطعام والامتناع عن التدخين والحد من شرب الشاي. 

العلاخ الصبدلي: 

أشهر الأدور ية هي مانعات :۸ (۲5٥)٥٥اطا )١‏ والتي تحد من الحموضة التي تسہب 
ناکل جدار الأمعاء ومعها بول البس-ر (4نءمه۴) والتا مت 6٣٠ووة۲‏ والزنتاك 
cھاzan‏ واللرزيكڭ ‰8 ]ا|PP.‏ 


8 الطب الأخض 


اتعلاح بالطب الأ خض: 

الزنجبيل (۲هوم6): 

بالز ہیل إحدی عشر مرکبا مم تأثير مضاد للقرح»› وهذه المركبات مرتين من 
الأكر إلى الأصغر تركيزا هي: جاول وجنجيرول وكرمين وييتا بيزالين وجنجيرول 
ربیتا سیز کیفیلاندرین ویارادول. 

إن هله المركبات الدوائية بديل عشىی للسيميتدين )Cimetidine(‏ (التاہمت 
y (Tagamet‏ الرانيتيدين (ع ٤i1‏ ۸2) (زانتاك ٥اہع)‏ والفاموتيدين (8¬ modi‏ ۴2) 
.(Pepcid)‏ 


إن توليفة الزغجبيل بعسل انحل مفيدة» يؤخذ الزنجبيل الجاف ويغلي ثم جلى 
بعسل النحل لعلاج القرحة. 

عرق السوس (Licorice)‏ : 

محتوي عرق السوس على العديد من المركبات المضادة للقرحة والتي تسهم في 
علاجھا منھا مض ال محلیسریزیك ٣۸٥‏ رمراB»‏ كما أن عرق السوس ومستخلصات 
آمنة في الاستعمال الطبيعي ولا كان عرق السوس في حالة القرحة قد يسبب أحتباسا 
ٻالسوائل وفقدا للصوديوم والبوتاسيوم فقد يدي إلى ضغط الدم المرتضع؛ ولذلك 
(eاyrrhihiinaراDeg)‏ إن هذا المركب يحمي بطانة الجهاز المضمي خاصة من التأثير 
المدشمل للقرحة والذي تسببه أودية المسكنات وعلی رأسها الأسبرين. 

الحذر الأصفر ا0د سااعر 

الجذر الأصفر مضاد حيوي يعمل على مقاومة بكتريا (بيلوري) المسببة للقرحة 
والمساعدة في استفحالها يكن استعمال أعشاب الجذر الأصفر كصبخة» توضع معلقة كبيرة 
من الصبغة على المشروب الحبب (الشاي - العصير-... إلخ) ويشرب ثلاث مرات يوماً. 


امسراض !ليطن 


الكرتب (ءوةطذة٥):‏ 

بحر عصر الكرنب النيء علاجًا شعبیًا رائعا للقرح» وښحتويي هدا العصير على 
كميات كبيرة من مركبين مضادين للقرحة هما الجلوتامين (6١۳هانا6)‏ وميئيل 
.(S-methyle-melhio mine) jùıi gı‏ 

ولكن المطلوب كمية كبيرة من عصبر الكرنب لتعطي الأثر المطلوب إذ إن 
المطلوب ربع لتر يوميًا وهذا أمر فيه شيء من الصعوبة. 

: (Calendula) ùj الأذريو‎ 

مضاد للبكتريا مضاد للفروسات -مضاد للمطريات- منشطط للمناعة» هذا 
العشب مفيد جدا في حالات الحموضة خاصة أعراض الالتهاب المزمن للمعدة 
وللامعاء والناتج عj‏ |لۉر>ة .(Hypersencretory Gastritis)‏ 

يكن إعداد منقوع من العشب الحاف أو أخذ الصبغة هذا النبات مباشرة. 

:(Camamile) البابوتج‎ 

البابونج علاج مثالي في حالات القرحة المزمنة» ويستعملل البابونج على نطاق 
واسع كمهضم» كما أنه مضاد لالتهابات القرحة ومطهر ها ومضاد للبقلصات. 

: Rhubarb Mila)! 

يفيد الرواند في حالات الحموضة وحالات القرح الناشثة لاحتواثه على عدد من 

المركبات المضادة للحموضة والمعادلة للحمض-الذي يقوم بإزالة الغشاء المبطن للمعدة 
والأمعاء پستخدم کشرابت۔ 

:)٣ ure ٥( الکرڪم‎ 

الكركم من أعشاب المطبخ»› ويستعمل بكثزة في الأكلات» ويعتبر من أرخحص 
علاجات القرح» حیث إنه رخیص الٹمن» يکن استخدام المسحوق مياشرة أو وصعه 


ق الطب الأخضر _ 


إكليله المروج :(Meadow sweet)‏ 
من الغريب أن إكليلة المروج حتوي على الساللسلات وهي المادة الموجودة 
بالأسبرين» ولكنها رغم ذلك تعالج القرحة؛ وذلك لأنه مدمج في مركبات أخرى 
تنح من تأثيره على القرحة بوجود التأنينات وال لجحليكوزيرات والقينولات إن الزيت 
الأساسي لأكليلة المروج له تأثير مضاد للقرح» وهي كذلك يوصى بها في الحموضة 

وف سو ۶ المضم. 

عنب الأحراج ( ٣y‏ ٠ط(ا6):‏ 

بحتوي على مواد تسمی أنتسيانوريرات esلAnthcyanosi‏ التي عمو من القر ج 
لأنها تساعد على تكوين المخاط الذي مجمى بطانة المعدة من الإنزعات اهاحة. 

التوت الأزرق Bube‏ 

حتوي آیضا على الأنثر سیانوزیدات مثل العشب السابق. 

:(Gentian) الجنتبانا‎ 

إحدى الأعشاب المرة التي تزيد من إفراز اللعاب وإفراز المعدة والتي.تفيد في 
علاج القرح» وغالبا ما تستخمل الجنتيانا مع الزنجبيل أو عرق السومن. 

:(Garlic) النوم‎ 

کما هو معروف فان الثوم مضاد حیوي (بکتیري. فيروسي فطري) واسع امجال)؛ 
ولذلك فهو ڏو تأر عظيم على بکتریا H.pyral‏ المسسة للقرحة»ء کن آحذ فصورص 
الثوم كاملة أو فرمهاء يكن أخذها مع الحساء أو تناو ها مع الجزر والفلفل الأحر. 

: (Red pepper) القلفل الأحمر‎ 

الشاتع أن التوابل الحارة تسبب القرح» ولكن الحقيقة العلمية توضح أن بالململ 
الأحمر. مادة الكابسايين ةمع التي تعطي طعمه الحار هي مادة مضادة للقرح. 


امراض البطن 


: (Pineapple) الأتاناس‎ 

بجحتوي على كمه من الحلوتامين Glutamine‏ وهر مركب مضاد للقرح» وعغلى کمیه 
س البروملين ”2ا80 وهو مادة مساعدة على الهضم وتساعد في علاح القرحة. 

:(Pomegrante) jlaرلا‎ 


تعتبر المادة الداخلية.للريان وهي الى تقسم لفصوص من الأعشاب التي أعطت 
نتائج عظيمة في علاج القرخ؛ لأنه تدبغ جدار المعدة وتجعله غير قابل للتقرح. 


| (Flatulance) الانتفاخ‎ 

الايتغاخ هو الذي يسمى الأرياح أو تطبل البطن» ومن أعراضه المغص الذي لا 
يزول إلا بعد إطلاق الغازات ال معوية وخروجها من فتحة الشرج» وأهم أسباب 
الانتفاخ الهواء الذي يتم ابتلاعه أو تناول الوجبات الغنية بالألياف أو البقوليات أو 
فيروس يصيب الحهاز الهضمي أو التخمر» وتنتح معظم الغازات في الأمعاء بسبب 
النشويات غير المهضومةء والأمعاء لا تفرز الأنزيات الضرورية هضم النشوبات وإغا 
يتم ذلك في المعدة. 

للوقاية: 

الوقاية من الانتفاخ بتناول الوجبات المتوازنة مع الابتعاد عن القلق والتوتر» كما يمكنك 
معادلة الغازات ببعض المركبات خاصة مركبات جاأكتوسبريز مع تجنب مضغ اللبان. 

العلاج التقليدي يبكون عن طريق السيميثيكون والفلات 3يل 6١0ء۸ S$!‏ 
وFlatydyl:‏ 


العلاح بالطب الأخض: 
البردقوش ( "210۲2 ۸): 


البردقوش يغلي ويشرب كالشاي مساء وصباحا فإنه يطرد الغازات. 


#8 الطب الأخض ر 


الزعتر وزيت الزيتون؛ 

أكل الزعتر مع زيت الزيتون صباحا بقي الانتفاحات طوال اليوم حتى اليوم 
التالي. 

الكمون: 

“يغلي الكمون جيدا في إناء مغطى للاحتفاظ بمواده الفعالة ثم جلى بعسل النحل 
آو سکر النبات ویشرب قدز کوب صباحا ومساء. 

اليتسون والكراوية: 

هله الحبوب متوفرة وسعرها زخيصس وهي تعمل على تهدثة اضطرابات المعدة 
الأمعاء والتخلصس من الانتفاخات . 

النعناع: 

يغلى النعناع ومحلی ویشرب کمشروب عشي صباحا ومساءَ وحین تسیب 
الانتفاخحات في مغخض. 

الأعشاب المتنوعة: 
الغازات وهناك الكثير من هذه الأعشاب التى تحتوي على المواد الكيميائية الطاردة 
للغازات» وعلی سیل اللخال: 

الكافور واليوجينول والقرنفل والشمر والشبت والمريية والرحان والبابونج 
والقرفة والئوم والخزامي والزحبيل والليمون وجوزة الطيب والطرحخشقون والعرعر 
والزعفران والكرفس والزيزفون. 

كل هذه الأعشاب سالفة الذكر نما دور في علاج الانتفاخات وعليك أن تنتقي ما 
پناسب ذوقك طعما أو استخدام أمزجة الأعشاب کالینسون مع الزيتون والنعناع أو 
الكراوية مع الشمرء أو الكافور مح المتلول والقرنفل وهكذا. 


أمراض البطن 


عسر اليضم sertir)‏ 


هناك العديد من الأعشاب الى تساعد على التخفيف من آلام عسر اهضم 
وتعمل على فتح الشهية. 

العلاج بالطب الأخضر 

البابو ج :(Camonile)‏ 

البابونج من المواد الطاردة للغازات اللطفة للمعدة وهو فعال جندا في حالات 
عسر الهضم خاصة لمن يتناولون الطغام ثم يتوجهون للنوم» مشروب البابونج له تأثير 
جيد» ولكن التأثبر الممتاز لصبغة البابونج. 

النحناع الفلغلی (۸۲٣۲٠مم٠۴):‏ 
وجود شعور بعدم الرغبة في الطعام. 

حشبشه (Angelica) aM!‏ : 
من اضطرابات هضمية» كما أن العشب يساعد في علاج تقلصات المعدة الحفيفة 
والمستمرة وله آثر جيد في حالات انعدام الشهيةء والجرعة اليومية المقترحة هي صنع 
مشروب عشي بوضع ثلاث ملاعق من العشب الجاف إلى ما يعادل كوب متوسط من 
الماء وشربها قبل الأكل وبين الوجبات. 

الزنجبيل (#۲وہاي): 

فواثد الزنجييل مؤكدة بأالنسة للدوار والغشان والحموضة والمخضس زلذلك هناك 
مشروب الزغبيل لسوء الهضم وهو عبارة عن ملعقة صغيرة من الزنجبيل توضع في 


الطب الأخض ے 
العضلات الموجبة التى تحرك الطعام خلال الأمعاء أثناء الأكلء وبهذا تساعد على 
المضم وتعالج مشاكل سوء الهضم. 

:)M21j 02" ( البردقوش‎ 

الردقوش يعتر نوعا من آنواع النعناع العطري؛ ولڌلك فإن له فوائده الملطفة 
طريق مضغ العشب» وطريقة العلاج وهي عن طري تحضير مشروب البردقوش 
المركز لعلاج آلام سر اهضم کالغخصس والتقلصات. 

:(Papaya) الببايا‎ 

نوع من الفواكه يشبه الأناناس وهو يحتوي على آنزيات محللة للبروتينات؛ 
وبالتالي تقلل الحمل المناط بالأمعاء في عملية الهضم ما يساعد على سهولة المهضم. 

الأناناس ءامPineap؛‏ 

يشرب عصير الأناناس الطازج قبل وجبات الطعام الدسمة خاصة وجبات 
البروتينات الحيوانية؛ لأنه يساعد على هضم البروتينات بصفة خاصة. 

التبن وا۴: 

من الفواكه ذات الأثر الحبب للجهاز المضمي» والتين بحتوي على عدة أنزيات 
تعمل على تسهيل هضصم الدهون والروتینات ومنح تخمر النشريات» وتساعد على 
حركة الأمعاء وسرعة إفراغ محتويات المعدة إلى الأمعاء مما يساعد في إنجاز عملية 
الهضم ف سهولة ويسر. 
الفلفل الأحمر Red pepper‏ : 


یستخدم اهنود والصينيون التوابسل ي معالحة سوء المضم وعلی راس هذه 


التوابل الفلفل الأ حمر فهو فاتح للشهية مساغد على المهضم. 

الرويیبوز ssەطاRob:‏ 

استخدم مشروب الربيبوز بداية كملطف لحالات المغخص لدى الأطفالء ثم 
ظهرت أهميته كمساعد لعمليات الهضم والاستفادة من الطعام وهو من المشهيات. 

- اللأعشاب الطاردة للغازات: 

تعتبر إالغازات والأرياح من أكثر الأسباب المؤدية لسوء المضم والمغص 
والتقلصات» وهناك أعشاب متنوغة لطرد الخازات ذكرت في علاج الانتقاخات»› 
وعلى سبيل الثال: الكزاوية والكرفس والقرنفل والثوم والشمر والشبت والزيزفون 
والكمون والكزبرة وجوزة الطيب والنعناع والبصل والريعية والبقدونس والزعتر 
والكرم والنعناع والينسون والزنجيلء كما أن هناك الحبهان والشاي وإكليل الجبسل 


تنظیف الحدة (5۸ہw (5٥۸۵-۸‏ 


المحدة من أجهزة الجسم التى تعتبر خط المواجهة الأولى للمواد التي تدخل الجسد 
فهناك المواد الملوثة وهناك الأطعمة المعالحة وراثيا وإشعاعيًا وهرمونيًاء وهناك الأغذية 
الملسممة وغيرهاء ومن حين لآخر يجب أن تنظف المعدة لتستطيع مواضلة عملها. 


العلاج بالطب !الأ خضر: 


البصل ٣0اہ0:‏ 
بعصر البصل ويشرب ماء البصل صافيًا أو بخفف بالاء مرة كل شهر. 
النعناع +(Peppermint)‏ 


تعصر أوراق النعناع ويخلط عصيرها بالعسل وتشرب على الريق. 


B5‏ الطب ابأخضر 


الهليلح: 

يؤخذ فنجان من المليلج المطحونء ويضاف على ربع كيلو عسل نحل من النوع 
الجيدء وتؤخذ ملعقة على الريق يوميا ثم يتبع ذلك شرب كوب لبن حليب بارد. 

الستوت: 


يؤخذ السنوت مع عصير البصل أو مع العسل النحل فهو عظيم النفع لتنظيف 
المعدة وغسلها. 


قور المملة | 
التو (Garlic) f‏ : 


يفرم الثوم ويعجن في العسل (بمقدار 3 فصوص ثوم لكل ملعقة كبيرة أو فنجان 
صغير من عسل النحل ويؤكل على الريق. 

البابونج: 

يغلى البابوتج كالشاي» ويحلى بعسل النحل ويشرب قبل النوم. 

البردقوش والنعناع: 

يشرب يوميا كوب صخير من مغلي البردقوش مع كوب من مغلي النعناع. 

ملحوظة: الإكثار من البردتوش يضعف جنسيا. 

الينسون والكراوية: 

يغلى الينسون جيذا وتغلى الكراوية جيدا (كل على حده) ثم يشرب كوب مبساء 
وکرب صباحا. 

الرمان والشمر: 

يؤخذ قشر الرمان امجفف في الظلء ويطحن ويؤخذ منه قدر فنجان» ويضاف 


أمراض البطن K5‏ 


عليه فنجان من الشنمر المطحون» ويؤخذ منه ملعقة سفوف على الريق مع اتباعها 
بكوب من الحليب الى بعسل النحل. 


التهاب المعدة ( (Gass‏ 
زیت الورد: 


توضع 7 قطرات من دهن الورد على. كوب حليب».ويشرب قبل النوم يوميًاء 
وعن الشعور بالام التهاب المعدة یکن شرب هذا املشروب صباحًا ومساء. 

محموعهةه الأهعشاب:: 
زهر الزيزفون» ويخلى الكل معا غليا جيداء ثم يبرد ويعبآ في زجاجة تحفظ في مكان 
بارد ويشرب ملعقة مشل الأكل. 

الحبة السوداء: 

تعجن الحبة السوداء ني عسل النحل ويحلى بها كوب من الحليب آو توضع على 
علبة زبادي وتؤکل مساء. 

الرمان: 

يجفف قشر الرمان في الظل ويطحن ويصفى_ويوضع قدر معلقة:من المسحوق 
الزنجييل بعدها. 


| (Haemoptysis ) ةدak|‎ dı j 


هناك عدة أسباب لنزيف المعدة» أشهرها وأخطرها القرحة النشطة» وهتاك دوالي 
المريء التي تفتح ي المعدة أو دوالي جدار' المعدة. 


2 
چ ار 


3اا الطب الاحض ر سے 


. 3 2 9 وی 
العلا بالطب الأخض: E‏ 


الصفصاف: 

يغلى لاء الصفصاف جيدا ثم جلى بعسل (قدر ثلاث ملاعق عسل نحل كبيرة) 
على فنجان من مغلي الصفصاف» ويشرب عند حدوث النزيف» ثم يؤخذ قبل النوم 
وصباحا على الريق. 

البلسان: 

تؤخذ ملعقة من دهن البلسان على الريق ثم تشرب اللحبة السوداء غير غلاة. 

النمناع: 
قدر ملعقة صغيرة على كوب ماء بارد عليه بضع قطرات من الخل ويشرب بغد 
الإفطار ورعد العشاء. 

اللبن مع العسل: 

كوب من اللبن المثلج انحلى بعسل النحل الجيد ثم يتبعها بأكل رمانة كاملة 
بقشرها ومحتوياتها الداخحلية. 

المحدة الضطرية | 

المعدة المضطربة هو مصطلح يطلق حينما تتعدد آلام المعدة بين التقلصات الوقتية 
والمخصس الملستمر وسوء الهضم م وجود الانتفاخحات والشعور بالامتلاء م التهاب 
ا لمعدة وتعرضها للنزيف أو لوجود قرحة بها. 

العلاح بالطب الأخضر: 

الجتنسنج: 

تغلى جذوره جيدا ويشرب منه صباحا ومساء فهو مقوي لجدار المعدة ومنشط 


امراض البطن ل15 


على جرائيم المعدة. 
اتنام 
يغلى النعناع الأخضر مع الحبة السوداء وبجلى بالعضل. 
مححون الهدة: 


ننجان حب الرشاد ونصف فنجان حصى البان (إكليل الجبل) مع نصف قيجان 
زنجبيل وربع فنجان من إلفلفل الأبيض وملعقة من الصبر السقطري» وتكون ججميع 
هذه الأعشاب مطحونة» ويخلط الجميع سويا ويسف من ذلك يوعيا ملعقة صخيرة 
على الريق مصجوبا بكوب من الحليب (والتحلية حسب الرغَبَةٌ وحبذا لو كانت 
بعسل النحل). ٠‏ 


(Diarrhea) Jl! 
تعرر_ف:‎ 


الإسهال عبارة عن إخراج براز مائي بصورة متكررة على غير المعتاد والإسهال 
نفسه ليس مرضًاء وإنما هو من الأعراض المصاحبة للعديد من الأمراض التي. تترواح 
من الأمراض العادية إلى الخطيرة وني أحيان كثيرة يكون الإسهال وسيلة الجسم 
لتخليصه من السموم أو التسمم الغذاء ويتنوع علاح الإأسهال حسب طبيعته» فهناك 
الإسهال الذي بختلط بالمخاط فهو يسبب الطفيليات» وهناك الفضلات الخضراء ذات 
الرائحة الكريهة وهي تعني سوء المضم» وهناك الدم في البراز الذي يعني العدوى 
البكتريةء وهناك الديدان التي قد ترجد مع الإسهال وهناك علامات تستدعي سرعة 
التدحل لوقف الإسهال منها الحمى الشديدة» وظهور علامات الحفاف (اللسان 


E‏ الطب الأخضر 
الحاف» وال جلد الجاف» والعيون الغاثرة) ووجود الدم بالبراز. 

والإسهال ينتح إما من زيادة حجم السوائل في البراز أو زيادة حركة الأمعاء ومن 
أعراضه تكرار التبرز مع كون البراز شبه سائل مع اضطرابات حركة الأمعاء والتي 
البكترية أو الطفيلية أو الفيروسية والالتهابات كالتهاب القولون وهناك عدم ضبط 

للوقابه: 

الوقاية من الإسهال يكون بتجنب الأطعمة الحريفة والامتناع عن آنواع الأطعمة 
التي تسبب الحساسية لبعض الناس كاللبن أو الأسماك المعلبة أو الأسماك المملحة. 

العلاخ الصيدلي: 

العلاج التقليدي يكون عادة بمحلول معالحة الحفاف وبعض أنواع الملفادات 
ا لحيوية المؤثر على بكتريا الجهاز الهضمي أو بقاتلات الطفيليات» وهناك بعمض 
الأدوية التى تقلل من حركة الأمعاء مشل الأيموديوم nodiumا‏ والبزمول ›8is na‏ „. 
وهناك الأدوية التى تساعك على تكون كتل من الطعام مشل السمكيا قاءءص5 
والکابکت ۲٥هم0a‏ والایدسلیفوريك ۴۲۰۲٤0۲٣۱‏ وغبرها كما أن هناك الأغذية 
الساعدة كال جزر والبطاطس والأرز والتفاح والموز والخشاف. 

العلاخ بالطب الأخضر: 

:)۲٠١( الشاي‎ 

يعتبر الشاي المعتاد هو من أكثر المواد القابضة في الأعشاب لاحتوائه على التائينات 
وهى التى تعمل على قبض الأنسجة وهذا الفعل القابض يقلل من التهابات 
ا لخمائل كما أن بالشاي مواد تتحد مع طبقة الرويتر في الأغشية المخاطية الملتهبة مما يؤدي 
إلى زيادة سمكها وبالتالي يبطئ من عملية امتصاص السموم ويحد من الإفرازات. 


أامراض البطن 


التوت الشوكي (التوت الأسود) ر۴ ط)ءماB:‏ 

يحتوي أيضًا على التانينات كالشاي ويقوم بنفس الفعل من حاية الأغشية والفعل 
القابض. 

۱ لتوت الْخلی ق br‏ م0 :R‏ 

هو من آقرب ألنباتات إلى التوت الشوكي ويشبهه في محتواه المرتفع من التانين 
سابق الذكر. 

الخروب (ط٥2٥):‏ کک 

يسف مسحوق الخروب أثناء الإسهال. فهو مَفيد في حالات الإسهال الذي تسببه 
الحدوى الفيروسية أو البكترية» وني حللات التسنج الغذائي ومن أشهر فعاليته الثبتة 
في علاج السالونيلا دااءممماة5 وهو النوع الأشهر من التسمم الغذائي. 

عنب الاحراج :)Baleberry)‏ 

الفقاكهة المجففة من عنب الأخراج (وليست الطازجة هي المفيدة في علاج الإسهال 
الآن الجغف منها غني عادة التانين والبكتين لقلة تركز الماء في الثمرة. 

التوت الأزرق e5۲۲‏ ںاB:‏ 

له نفس إمكانيات وعتويات عنب الاخراج في علاج حالات الإسهال الحادة. 

الخافٹ yہ2ہ٣ا۲وۂ:‏ 

أوراق الغافث الأ خحضر قابضة للأمعاء ما يقلل من حركة الأمعاء؛ وبالتالي من 
امتصاصها للمواد الضارة. 

:Appie التفاح‎ 

قلب التفاح بصفة خاصة مليء بالبكيتين ۴٠٠١‏ والذي يتص الاء من الأمعاء؛ 
وبالتالي تتكون كتلة من الطعام نما يعالح الإسهال» وجدير بالذكر أن عصير التفاح 
منظم لح ركة الأمعاء فهو مفيذ في حالات الإسهال والإمساك؛ لأن له تأثير مزدوجا 


الطب الأخض ر 
فيعمل في الاتجاهين يسك الأمعاء في حالة الإسهال ويساعدها في حخالة الإمساك. 

الجزر أC2/۲e٥:‏ 

يقطع الحزر وتعمل مله حساأء الخضار (جزر سوتيه) فا زر المطبوخ يمل على 
تلطيف الأمعاء ويساعد الخملات الماصة في الأمعاء على استغادة تشىاظًها كما أنه 
يعمل كتلة من الطعام الا ۴٥۵۵‏ مما يقلل فقد الجسم للسوائل. 

:Fenugreak الحلبة‎ 

تحتوي بذور الحلبة على ملام النباتي؛ وبالتالي نهي. تنتفخ ي القناة الهضمية 
وتخقف من الإسهال» ولكن ينصح بعدم الإفراط في الحلبة؛ لأن ذلك قد يؤدي إلى 
الإمساك ومتاعب بالبطن. 

الحمص: 

يقر م بنفس دور الحلة. ف الانتفاخ ف حال وجوده بالأمعاءء ويتص.المباء. مسن 
القناة اهضمة نا جعل الزاز متماسکا وينم الإسهال ويقلل من حتواه المائي. 


السنديان )ج0 : 

السنديان أو البلوط يجتري حاؤه على مادة قابضة يكن تجفيق اللحاء ؤغمل 
شاي عشي منه. 

:Pomegranate ùlaرلiا‎ 


تحتوي حبات الرمان وبذوره على مادة قأبضة تساعد في حالات الإسھال کہا آن 
قشره وزهره يعمل على دبغ جدار المعدة والأمعاء وحايتها من تأثير السموم التي 
تخرجها البكتريا. 

جذور القطونا (ہںنااروم)؛: 


عشب رائع في امتصاص الماء ليعطي كتلة حجمية للبراز وهو غني أيضا بالملام الناتي. 


سبب ذلك حسأسية فلا تستخدمه مرة ثانية. 


:C2 "0e شیح البابونج‎ 


يصنع مشروب من شيح البابونج فهو سائل يظل لأطول مدة في الجهاز الهضمي 


ما ينع من حدوث الجفاف ويعوض الفاقد من الماء بالتبرز كما أنه يساهم في إعادة 


الخملات الماصة في الأمعاء إلى عمل. 
بعض الوصفات العشبية: 


e‏ يطحن نبات «أصابع زينب» بعد تنقيته ثم مزج قدر معلقة صغيرة بعصير 
الليمون أو البرتقال ويشرب بالماء. 

غمص مار شجرة البلوط (أو اللحاء إن توجد الثمار) 2 غخالة ألذرة 
يطحن الحمص ويطبخ على النار ويضاف إليه النشا على شكل (مهابية) 
يغلى الجزر. مع الأرز غليا جيدا حتى الطبخ ثم يهرس الجزر بالأرز ويصفى 
فيشرب العصير الناتج» ويؤكل الطبخ مع شرب كميات من السوائل أو 
العصائر الطبيعية. 

تطحن الحلبة ويضاف إليها ماء الأرز ويشرب قدر نصف فنجان حتى ينطقع 
اللإسهال. 

تغلى جذور الرمان الجافة ثم حلى بعسل النحل أو سكر النبات وتشرب 
على الريق صباحا وقبل النوم مساء. 

تنقع قدر ملعقة صغيرة من الزيزفون مع قبلها من الزعتر والعرعر في كوب 
ماء وتشرب ثلاث مرات يوميًا. ' 


E‏ لطب الأاخضر 
٠‏ يؤخذ مقدار متساو من ثمار السفرجل والجوز مع ملء فنجان صغير من 
أوراق الريحان والورد والنعمان والزعتر. 
e‏ حبذ الإكثار من تناول الموز والانوافة والرمان والحزر امىلوق والكوسة 


المسلوقة والبطاطس المسلوقة» ومن الممكن سف مسحوق الحلبة أو الحمص 
مع الإكثار من تناول السوائل والعصائر. 


| (Dyser!ry) ulin 
مصطلح يطلق على عدد من الاضطرابات التى تسم بالتهاب الأمعآء» وتتسبب‎ 
فبها مهیجات كيمبائية أو بکتریا أر روس أو حیوانات أولىة (کالأمیا) أو دیدان أو‎ 
طفيليات وهناك نوعان رئيسيان للدوسنتاريا.‎ 


.- الدوستتاريا الأميية. 2- الدوستتاريا العضوية. 

والدوسنتاريا تۇدي ی الإاسهال وفمدأن لاء وظهور الدم أو امخاط أو الصديد 
في البراز مع المغص با معدة والتقلصات بالأمعاء والغثيان والقيء والتعنية أثناء التبرز. 

صقر دان مفیده: 

الراحة التامة في الفراش إلى أن تزول الأعراض لأن الحركة تعمل على سرعة 
حدوث المضاعفات. 

العلاج بالطب الأخض: 

:(Pamegrante) الرمان‎ 

لجمف فشر الرمان ويمجمص في النار ويطحن ويشرب كالقهرة» ويکون حلي 
بعسل النحل» ومن الممكن أن يؤخذ قشر الرمان مع القرض ويحمصان ويطحنان معا 
ويخلط بعسل نحل لعمل معجون ثم يؤكلان» ويعقب ذلك شرب کوب کبیر من 
عصبر الليمون أو الرتقال صباحا ومساء. 


الزنحبيل (Ginger)‏ : 
تطحن ثلاث ملاعق من الزنجبيل مع ثلاث ملاعق من الحبة السوداء ويعجنرن 
بعسل النحل ويؤكلون بعد كل وجبة. 


عسل النخل* 
يشرب عسل النحل قدر فنجان على ألريق وقبل النوم لمدة أسبوع. 
سلطه الفواكه: 


يصنع سلطة فواكه من الموز والتفاح والجوافة والأناناس والرمان فإن ها تأثيرا 
جبدا. 


خلطة الدوسنتاريا: 


ت ملاعق صغيرة من قشر الرمان المطحون مع مثلها من الحبة السوداء المطحونة 
والزنجبيل المطحون» ويحلى الجميع بعسل النحل ويضاف إِليّْهم عصير الليمون فإنها 
تجمع جنيع الأعشاب المذكورة سابقا وبهافوائد عظيْمة فهي تقضدي حتى على 
الطفيليات المتكيسة التي يصعب علاجها بالدواء الصيدلي. 


۹ Constipation) Slual 
الإمساك يقصد به قله عدد مرات التبرز مع كون الراز صلباء وأهم أسباب‎ 
الإمساك عدم كفاية مقدار الألياف في الطعام وعدم كفاية السوائل» كما أن الافتقار‎ 
ی بمارسة الرياضة ما يساعد على اللإامساك لعدم و جود دوره دموية منتظمة.‎ 


هناك الأمزاض الكشرة الى تسبب الإمساك مل الفشل الكلوي وخول الغدة 


وهناك الأمراض الكثرة التى يسببها الإمساك مغل البواسير والتهاب الزائدة 
الدودية والمتاق والأرق والبدانة. 


EE‏ الطب الأخضر 

رتشمل أعراض الإمساك الخقول والمغص والانتفاخحات والاضطرابات المعوية 

للوقاسة: 

تشمل الوقاية من الإمساك إضافة المزيد من الألياف إلى الأطعمة مل الفواكه 
الطازجة والخضراوات التمرين على شرب الكثبر من الماء تناول الخبز الأسمر ونخالة 
الدقيق (الردة). 

العلاخ الصيدلي: 

العلاج التقليدي للإمساك يبدا باللبوس خاصة الحتوى على الجلسرين أو الحقنة 
الشرجية مرورا بالملينات المئنشطة مثل اللاكتيلوز عداإںامجا. 

العلاج بالطب الأخضر: 

تبات البرغوت (سيليوم): 

يستخذدم قشر بذور نبات البرغوت كملين. 

ملحوظة: تستخدم بجحذر لقوتها عأ قد يسبب إسهال. 

جذور الرواند (bاھbںR):‏ 

تستخدم جذور الرواند في حالات الحموضة وحالات الإمساك بنجاح شدید 
تطحن جذور والراوند» ويصنع من مسحوفها شراب عشي ملين. 


التضاح (Apple)‏ : 
قلب التفاح يؤكل» أو يصع عصير من التفاحة كلها بقشرتها وقلبها فهذا العصير 
منظم خركة الأمعاء. 


شيح البابونج (Camomile)‏ 
يصنع مشروب عشي کالشاي من أوراق شيح البابونج الجافة أو الطازجة 


امرض البطن 8۲٤4‏ 

وتشرب ثلاث مرات يوميا. 

عرق السوس ٠0٣٠٥‏ ا: 

يشرب عرق السوس غير احلى أو الحلى بقليل من سكر النبات قبل النوم. 

ملحوظة:يؤدي عرق السوس في الكميات الكبيرة إلى احتيلس الاء والصوديوم 
والبوتاسيوم ما يدت إلى ازتقاع في ضغط الده؟ 

:(Gariic) الثوم‎ 

تؤخذ فصنوصَنَ الثوم أو مفرومها على كمية كبيرة من الماء صباحًا ومساء. 

:(Flax) الكتان‎ 

تناول قدر لا ملاعق كبيرة. من حبوب الكتان السليمة أو ملعقتين من الحبوب 
الطحونة مرتين يوميًا مع شرب كمية كبيرة من الماء (خمسة أكواب في كل مرة). 

جذر قطونا :(Payllîum)‏ 

تحتوي بذور هذا المشب على الألياف المخاطية وهي بالتالي تتص جزءا كبيرًا 


من السوائل الموجودة في الْمَناة اهضمة ما جعلها تزداد حجما فیىزاد حجم البراز 
ويضغط على جدار القولون عا يسبب انقباض عضلات الأمعاء. 


ملحوظة: 

1- قد يسبب بعض الحسأسية. 

2- یجب شرب کمیات کبیرة من الماء حتی لا تصاب بانسداد معوي. 
الصبار (١٥ا۸):‏ 

الصبار مسهل قوي» فيجب استخدامه بجحذر؛ لأنه قد يسبب الإسهال الدفوي. 


: Buck horn Jیiلا‎ 


للنبق خاصية الملينات المادئة والتى تسهل حركة الأمعاء وخروج البراز غير صلب. 


8 الطب الأخضر 


:(Senna) adi 

بحتوي على مادة كيميائية ملينة تسمى الأنشر iı‏ ڏڼٽ (Anthra auinanes)‏ وهي 
مادة قرية تستعمل ف حالة اللإمساك المزمن. 

ملحوظة؛ لا يستخدم في ا لحمل والرضاعة. 

:Fenugreek AulzËا‎ 

كما تستخدم في الإسهال تستخدم الحلبة أيضًا في الإمساك لتكوين زيادة في حجم 
البراز الذي يدفخ هذا البراز إلى تحفيز القولون لانقباض عضلاته للإخراج. 

ملحوظة؛ جب شرب كميات كبيرة جدا من الماء لا ټستخدم أكثر من ملعقتين 
صغ رتین ف المرة. 

الوصفات العشبية: 

٠‏ كمية متساوية (بقدر ملعقة صغرة) من عرق السوس والورد والخبيزة 

والزعتر تنقع في الماء ويشرب المستخلص الائي للمنقوع صباحًا ومساء. 


٠‏ آسلق بعض سيقان الرواند مع كوبا من عصرر التفاح وكوبا من الليمون 
القشر وملعقة كبيرة من عسل النحل التماسك. 


ملحوظه: 
الرواند ملين قوي جدا ويستخدم بجذر وعند عجريب الوسائل الحفيفة 
الأكثر رقة أولا. 


٠‏ الإكثار من تناول بعض الفواكه كالتفاح والخوخ وبعض الحبوب كاللوز 
والسوداني. 
وبعض الثمار كالثوم وبقلة الملك والخبيزة وبعض الأعشاب كالافسنتين 
والبابونج والشِمر والعرعر والزعتر. 


الاد لان 

الديدان هي كائنات طفيلية تهاجم القناة المعوية للإنسان ومنها الديدان المفلطحة 
والديدان الدبوسية والديدان الحلفية والمدورة والدیدان السوطية والديدان الشريطية. 

العلاخ بالطب الاخض: 

الزتحبيل ۲٥وہآ6:‏ 

إن جذور الزنبيل ذات الرائحة التفاذة فعالة جدا في القضاء على الدیدان» كما 
آن خحلاصة الزخييل توقف حياة يرقات الديدان خلال 4 ساعات وتقضى على 

:Pumpkin القرع‎ 

تشل بذور نبات القرع حركة الديدان المعوية نما يجعلها لا حركة فهاء وبذلك 
يسهل طردها خارج الجهاز الهضمي كلهاء وكثيرا ما تستخدم بذور القرع مع أوراق 
الزجبيل. 

:Warmseed ıl 

يقيض الشيح على كل الديدان فهو مقاوم واسع لجال لك للديدان التي تقتحم 
جهاز الإنسان المهضمي» والشيح يضاف إلى آنواع الحساء في الحالات العادية» آما في 

ملحو ظظة: زيت الشيح قوي جل ويسبب تسمما حتى في الحرعات الصغيرة 
فيجب الاقتصار على شراب الشيح. 

الثوم (ءاا٣ة6):‏ 


بستخدم الوم بنجاح فاتق في طرد الديدان الدبوسية وني العلاج من بعض 


نطب الأخضر 


الطقيليات المزمنة كالأمييا والجيازيا يكن عصر 5 فصوص مس الشوم في كوب شن 
عصير الجحزر وشربها على الريق وقبل العذاء وقبل العشاء. 


البيابا درعمPa:‏ 

تمضغ بذور اليبايا أو تبلع كالاقراص وهي تقضى على الديدان خاصة ذات 

: Turmeric الکرڪم‎ 

الكركم من التو ابل لأذيذدة وهو .مفید في علاج (النيوساتود!) ويجتوي الكركم 
على عدة مركبات ذات شاط مضاد للطفيليات والديدان» وهي من الأعشاب القوية 
القاتلة للديدانء يكن أخذ الكركم كمسحوق ويكن إضافته إلى الأكلات لأنه يعطي 

القرنفل ۷2ها: 

يشرب الشاي العشي للقرىفل للتخلص من الديدان وهو ذو فعالية ضد جيع 
أنواع الديدان المعوي المحتدفةء إذ بحتوي على الأنزيمات الحللة للبروتين والت تلعب 
الدور الرئيسي ف القَضاء على الديدان بالدخول إز حامضها النووي وتدمبره. 


الفواكه طازدة الديدان: 
الرمان والتين الأناناس واخبيزة تستعمل لطر د الديدان. 


يؤخد الترمس هو جاف؛ وبطحن فدر فنجان ويعجن في كوب عسل النحل؛ 
وتؤخذ منه ملعفة على الريق يوميًا لمدة ثلاث أيام فاته يقتل الديدان ثم تؤخذ شربة 
خروع لتطرد مأ قتا من الديدأن.. 

الزعتر: 


يطحن فنجان من الزعتر» ويعجن في برطمان عسل وتؤخذ منه ملعقة يوميا على الريق. 


آموإاض البطن 


شيح البابونج (eاأص6صة)):‏ 

يؤخذ شيح البابونج قد رفنجان صغير وينقع في كوب ماء ساحن لدة صف 
الساعة ثم يضاف عليه ملعقة زيت زيتون وليمون بنزهير ويشرب دفعة واحدة على 
الريق ولا یقطر حتی موعد الغداء فان ذلك المشروب سنظف المعدة م الطفيليات. 

الگرتب (٥و2ططه٥):‏ 

لعق الكرنب وذلك بتقطيع أوراقه ويضرب في الخلاط مع القليل من الماء شم 
يصفى وتوضع عليه البهارات والملح ويشرب قبل النوم وفي الصباح تؤخذ شربة 
حروع. 

المحلب: 


يؤخذ قدر ثلاثة ملاعق كبار من الحلب» ويطحن جيدا ثم يعجن في كوب عسل 
على نار هادثة ويؤخذ ملعقة على الريق يوسا لدة أسبوع. 

الوصفان العشببة: 

٠‏ يؤخذ مقدار من ورق التوت مع مثله من ورق الخوخ وسعف النخل ثم 
یطبخ مع سبع ثمرات من التیں ثم يصفى ويشرب من قبل النوم ويؤحذ 
على الريق عسل النحل. خو 

٠‏ يغلي قشر الأترج أو التفاح بالحليب فإنه يقتل جيع الديدان. 

e‏ يۇ غل بذر اليقطين (القرع) قدر ثلاث ملاع كبيرة وتطحن جيداء وتعزج ي 
كوب من الحليب» ويشرب مساء مع آأخذ شربة زيت الخروع في الصباح 
(وهذه نافعة جدا في حالة الديدان الشريطية). 

٠‏ يؤخذ 5 فصوص من الثوم مع مقدار مساو في الوزن من الزعتر والبابونج 
وكف الذئب وأزهار الأقحوان وتنقع في ماء مغلي ثم تصفى ويشرب 
من الماء. 


ج کے 


BE‏ الطب الأخضے 
ج جر ي 


WWW.MOSWaArat. COM 


لعربف: 
المضم الإسهال والانتفاخ والمخص والغئيان والقيء. 

الوقاية: 

تكون الوقاية من هذه الطفيّليات باختصار عن طريق لنظافةء نظافة الأيدي قبل 
الأكل ونظافة الطعام نفسه وغسل الخضروات رالفاكهة جيداء وطهو الطعام بصورة 
جيده بالخلي أو السلى أو الشواء احید. 

يعتىر اuترıgرأjوJ (Metronidazole)‏ هو العلاج الأشهر والأقوى في .علاج. جميع 
الطفيليات وهو مضاد طفيلي واسع ا لجال ويقضي كذلك على البكتريا اللاهوائية. 

العلاج بالطب الأخض: 

:(Cinchona) ıslt 

لاء الكينا هو الذي يستخرج منه الكينية (٠"”اه)‏ الذي يستخدم في علاج 
الملاريا وميكروب اللاريا قريب الشبه بالأميبا )4٣٥١63(‏ فى طريقة إحداثه الأضرار 


بالأمعاء» تنقع نصف ملعقة من اللحناء المسحوق في كوب مغلي لدة ربع ساعة 


ملحوظة: طعمه شدید المرارة. 
عرق الذهس :(lpecac)‏ 


بهذا العشب ثلاث مركبات قاتلة للطفيليات خاصة طفيليات الأمبيا والجيارديا 


امبراضالبطن 


وهذه المرکبات هی سیفالین (٥[٥۸2م٥٥)‏ وإمتین (١اE۳6):والدیھیدروإمتین‏ 
«(Dehydroemetine)‏ وتستخدم صبغة عرق الذهثة بو افع 30 نقطة فن صبغة عرق 
الذهب على كوب من الاء. 

: (Golden seal) الختم الذهبي‎ 

هذا العشب غنى بادة البربرين )8٠۲#۲1١(‏ المادة الفعالة ضد الأميبا وهو شبيه 
ادة الميترونيررازول. 

ملحوظة: 

1- هذا العشب قوي وله أعراضه الجانبية وهو سام في الجرعات العالية. 

2- يمنع أخذه للحوامل؛ لأنه عشب مجهض. 

(Papaya) الببايا‎ 

نحتوي على مركبات مطهرة وقاتلة للطفيليات والديدان والمركب الفعال هو 
مركب الكاربين (١"3م31٥)‏ وتمضغ بذور الببايا أو تطحن بذورها وتضاف إلى عصير 
الفاكهةء ويعكن عمل مشروب عشي بمسحوق بڌورها مع تحليته بعسل النحل. 

الكباية (ebطcu):‏ 

نوع من التوابل شبيه بالفلفل السود وهو شديد الفعالية في علاج الدوستتاريا 
الأميبيةء ويعكن وضعه في الحساء أو على الأطعمة المختلفة. 

:)Elecampane) اراس‎ 

بحتوي الراسن على اثنين من المركبات المضادة للأميبا آلانتولاكتون 
)Aantolactone(‏ وأیزوآلانتو لاکترن (8١0٥2!ة٤503131ا)‏ وهو من النباتات الامنية: 

يغلى الماء ويضاف إليه قدر ملعقة صغيرة من العشب الحاف» ويشرب ثلاث 


ملحوظة: يیسمىی الراسن بزهرة الشمس البرية.. 


الآني (عنہہه): 

ويسمى الآني الحلوة )5«٠٠ ۸٣٣#(‏ الادة الفعالة ضد الأمييا فيه هي مادة 
الرتمیزينين )(Afemisi nin)‏ وهي مادة فعالة في صورتها الخام» ولكتها في الجرعات 
العالية قد تسبب تسمما ولذا تستخدم بحرص» يصنع منها مشروب مغلي کالشاي. 

الشيح: 

يغلى الشيح قدر ملعقة صغيرة في كوب ماءء ويشرب كمشروب عشبي» وسن 
الممكن آن ينقع الشيح في الاء طوال الليل ويشرب صباحا حلى بالعسل. 

:)Garlic & oni) الثوم والیصل‎ 

الثوم والبصل من المطهرات المعدية وا معوية ومن المضادات لكافة آنو اع الكاثنات الغازية 
للجهاز الهضمي» سواء كانت بكتريا أو فيروسات أو طفيليات أو فطريات أو ديدان لذا 
ينصح باستخدامها على نطاق واسع في حل جميع مشاكل الجهاز المضمي وتنظيفه وتلقيته. 


e colon) القولون الحصبي‎ 

عبارة عن مجموعة من الأعراض المرضية عبارة عن مغخص شديد بالبطن مع 
وجود غازات وانتفاخحات وإمساك مع فترات متقطعة من الإاشهالء وأهم ساب 
نقص الألياف في الغذاءء وعدم الانتظام في الطعام» ونقص الالياف ق الغذاء» وتسوء 
الأعراض عند نقص المكونات الأساسية في الطعام (الطعام السريح ›)rake away‏ وي 
فترات التوتر العصبيء» وتتراوح شدة المرض بين النوبات البسيطة إلى التقلصات التي 
تصل بالمريض إلى وحدة الطوارئ. 

للوقايه: 

من طرق الوقاية الفعالة الإكثار من الوجبات الغنية بالالياف مشل الخضراوات 
النيئة والفواكه الطازجة مع نمارسة الرياضة والإقلال من التوتر. ‏ 


العلاج الصيرلي: 

علاج القولون أو متللازمة القوألون المضطرب (Irritable bowei syo|ra2me)‏ 
العلاج التقليدي يكون بمضادات التقلصات والاأدو ية المهدئة للمخص ثم علاج 
الأعراض كل على حدة كعلاج القيء إن وجد والانتفاخحات مع علاج الإسهال أو 
اللإمساك» والحبوب الصيدلانية الغنية مواد مستخلصة من الألياف إلنباتية أو نخالة 
القمح (الردة). 

العلاخ بالطب الأخض: 

القرع: 

يؤكل القرع مسلوقًا في اللبن حلى بعسل النحل فإن له فائدة عظبمة وهو ملطف 
للأمعاء معالج لتلازمة القولون العصي. 


السمسم: 

يۇخذ زیت السمسم (الشيرج) ويغلى على نار ثم يعبأ في قارورة وتؤخحذ منه 
ملعقة قبل الأكل.  ٠‏ 

الهليون: 


يسلق المليون حتى ينضح ثم يؤكل مرة أسبوعيًا فإنه يساعد القولون على 
التخلص من الانتفاخات والمغص. 

الزمتر: 

يؤكل الزعتر بيت الزيتون بوميًا لحين استقرار حالة القولون وذماب المغص. 

حب الغار: 

يطحن ربع كيلو من حب الغار ويعجن في كيلو من عسل النحل وتؤخذ معلقة 
بعد الأكل ثلاث مرات يوميًا أو يسف يوميًا بعد الإفطار. 


E‏ الطب الاخضر 


الزنجبيل (ءموماي): 
يسف مسحوق الزنجبيل على الريق أو يعمل منه مشروب عشي ويجلى بسكر 
النبات أو عسل النحل ويشربه صباحا على الريق ومساء قبل النوم. 

وصقان عشبیة: 

٠‏ يكل الحلب مع حب الرشاد والزنجبيل والصبر السقطري مع سر الثبات 
(يطحن الحميع وتسف منه ملعقة صباحا قبل الإفطار). 

يۇخ الصبر السقطري مقدار ملعقة مع فنجان شمر وقشر هيلخ ويطحنَ 
الأكل وقبل النوم. 


٠‏ يغلى القمح أو الشعير مع البابونج» ويشرب منه قدر كوب قبل الأكل ثلاث 


كما أن هناك بعض الفواكه الغنية بالألياف والمغيدة في حالة القولون العصبي 
كالبرقوق والتفاح وا موز وبعض الثمار كالبطاطا. 


وبعض الخضراوات كالخيار والقثاء والكوسة. 
التهاب الأمعاء الغليظة الردبي 


| (Diverticulitis) 


التردب معناه وجود جیوب (ردوب) مختلفة الحجم أو تثورمات أشبه بالأكياس 
في جدار الأمعاء الغليظةء وهذا التردب يزداد مع التقدم في العمر ورغم أن السبب 


لعربف: 


أمسراض البطن 


الحقيقي غير معلوم هذا المرض إلا أن الشواهد تبين أن الغذاء .الذي لا بحتوي على 
الألياف والأطعمة الملكررة تساهم في شكل كبير في اللإصابة بالتردب» وأعراض 
التردب تتمثل في فحص بالبطن (خاصة الجانب الأيسر) مع وجود ريح أو انتفاخ 
الالتهاب؛ لأن التهاب الأمعاء الغليظة الردبي يتسم بتقلصات شديدة وحهمى ورعشة 
وألم ني المعدة مع غثيان وقيء وقشعريرة. 

للوقاية: 

يعكن الوقاية من التردب بالعناية بالطعام والإكثار من الألياف الغذاثية به (تناول 
الفواكه والخضراواث الطازجة) مع تجنب الإمساك وعاولة الذهاب إلى الحمام للتبرز 
في مواعيد ثابتة وتجنب التعنية أو أن تكون راغبا في التبرز وتؤجل ذلك» وتجنب 
الأغذية الدهنية والسكرياتالخالصة. 

العلاخ الصيدلي: 


يعالج كل عرض علي حدة؛ لأن مجموعة من الأعراض تعطي علاجات مضادة 
للتقلصات كالباسكوبان (37٥0ءء8)‏ مع علاج القيء ميتوكلوبراميد 
(Metoclopramide)‏ مع مضادات الانتفاخحات. 


العلا بالطب الأ خضر: 

الكتان (×ھا۴): 

يسف مقدار ثلاث ملاعق كبيرة من العشب مرتين أو ثلاثة يوميا مع الكثير من الماء. 
بذر قطونا (nںناروم):‏ 


تحتوي على مقدار مرتفع من الألياف وهي بذلك تزيد من الكتلة الحجمية للبراز 
وتعالج مشاكل التردب» وهو ملين فعال جدا عدة ملاعق من العشب يوميا مع شرب 
كمية كبيرة من الماء حتى لا مجحدث انسداد في الأمعاء. . 


5ا الطب الأخض: 


:(Wheat) xall 

وخاصة ردة القمح لغناها بالألياف التي يسبب نقصها مرض التردب. 

البرقوق (٥ں٣۴):‏ 

يشرب عصير البرقوق الطازج أو تؤكل ثمراته الغنية بالألياف الحلوة الطعم. 

البطاطا البرية Y2”(‏ إاW):‏ 

البطاطا البرية تساعد ني تخفيف آلام التقلصات لدى مريض التردب وتسياعد 
على العمل كمضادة للالتهابات وتلطف | حهاز المضمي. 

:(Comomile) البابونج‎ 

تضاف ملعقتين من العشب الجاف لكل كوب ماء مغلي ويحلى بالبسكر النبات 
ويشرب قدر الإمكان خلال ساعات النهار فهر ملطف ومضاد لالتهابات التردب. 

:(Slypênyelm) الغبىراء‎ 

يؤخحذ لحاء هذا البات ويسحق بعد تجفيفه ثم يسف أو يغلى في الماء أو اللي 
ويشرب» فهو لحاء ليفي يحتوي على عدد من الملطفات واللينات ومضادات التقلص. 

:(Apple) التضفاح‎ 

التفاح منظم لحركة الأمعاء وهو مفيد في حالات التردب ففي لحظات الإمساك 


يعمل كملين» وني حالات الإسهال التي تتتم عند الالتهاب الردبي يعمل كمانع 
للإسهال. 


:(Pomegrante) الرمان‎ 


غجفف قشر الرمان ولحاء الشمرة الداخلي: ويطحن ويخلط بالعسل النحل لتكرين 


عجينة يؤخذ منها صباحا ومساءٌ مع شرب الكثير من الماء. 


امراض البحطن 


القرع (اليقطين): 
قدر اللإمكان. 
وصفات عشبیه: 


٠ه‏ مقدار من النعناع القلفلي ومثاله من الناردين والزعرور البري» مع ثمرتين 
من البطاطا وثمرتين من البرقوق أو التفاح أو الأناناس. 


٠‏ شيسح البابونج مخ النحناع والزنجبيل. 


التهاب القولون (ءنiاه٣)‏ 


تعربف: 


هو التهاب بالأمعاء الخليظة في أي جزء من أجزائها (القولون الصاعد - القولون 
اللستعرض - القولون النازل - المستقيم) وهذا الالتهاب يسبب إسهالا مزمًاء ويكون 
الإسنهال مصحوبا بالدماء وحتويا على المخاط» وقد يصحب هذا الالتهاب مغخص أو 
حى أو شعور بالغثيان» وقد يكون أسباب التهاب القولون عدوى بكتيرية أو فيروسية 
أو.اللإفراط في تناول المضادات الحيوية. 


للوقاية: 

خلال فترة الإسهال في التهاب القولون تجنب الفواكه النيئة والخضروات غير 
الناضجة وابتعد عن الألبان. 

العلاج الصيدلي: 

بعض العدوی تعالج بالمترونیرازول (eا20ھ‏ ل1٣ )Me¦r0‏ مع شرب الكشر من 


'السوائل وفي حالة مرض كرون )٥۲٥۸١(‏ تعطى للمريض حقنة شرجية من 
الهيدروكوريتزون لعلاج التهاب القولون. 


آ8 الطب الأخضر 


العلاخ بالطب الأخض: 

بذرقطونا (بذرالبرغوٹ) (nنااروم):‏ 

من الملينات القوية ويشبه في ذلك عقار الميتامي وسيل (ءاeء0رها6).‏ ولكنه فن 
حالة التهاب القولرن يعمل على امتصاص السوائل من المَناة الهضمية وتكکون كتلة 

: (Camomile) البابوثذح‎ 

يصنع شاي عشي من شيح البابونج ويشرب عدة مرات خحلال فترات آلنهار 
وقبل النوم. 

: (Garlic) التوم‎ 

مهما کانت أسباب التهاب القولون فإن الثوم كمضاد میکروبي يقوم بعمله تجاه 

التاردين (eri2۸اva):‏ 

يخفف الناردين تقلصات العضلات الملساء في حالة التهابات كما آن الناردين 
يساعد في علاج التوتر العصي بتاثيره المهدئ عا يقلل من أعراض التهاب القولون. 

محموعة أعشاب مفيدة: 


هناك الريجان والقرفة والخزامي وحشيشة الليمون وإكليل الجبل (حصى اللبان) 
والزعتر والریدنج والنعناع ورهرة الربيع والاألفية. 


اقرلين قاح , 
يطلق على هذا امرض المعى الالتهابي أو الأمعاء الملتهبة وهو الالتهاب.المزمن 
للامعاء 0y 80W81(‏ 2.ا) ومنه یطلق شدید التقرح یدعی کرون )٥10۸۸(‏ 


أسراض البطن 


ويكون الإسهال فيه مزمنا ومدعا مع مغص بالبطن وإجهاد وفقدان للوزن وأحيانا 


لأوقاية: 
یکن الوقاية بالتخلص من الضغوط العصبية وتغيبر مط الأكل وزيادة الألياف 
بالطعام. 


العلاج الصبرلي: 

يعالج تقليديا بواسطة الكرريتزون لأ#۲0ا05ءا۲ه) وهو كما هو معروف دواء 
حيط الالتهابات» ولكن له أعراض جانبية ليست هينة. 

العلاح بالطب الأخضر: 

الیصل (۸٥ا0۸):‏ 

_ يعتبر قشر البصل أهم مادة الإنتاج الكيرستين (١1ه٠۲ع۵u)‏ وهي المادة ذات 

التأثير المضاد للالتهاب في الأمعاء» يكن وضع البصلة كاملة بقشرها وطهيها جيدا ثم 
تتزع القشرة وتؤكل البصل مع كامل حسائها, 

:)۲٠4( الشاي‎ 


يحتوي الشاي على التانين )٣٣١٠١(‏ المادة القابضة» وهي تخفف أعراض اضطراب 
الجهاز الهضنيي عن طريق تنظيم حركة الأمعاء وتكوين كتلة حجمية تضغط على 
جذار ألأمعاء فتعمل على ستحفيز الحركة إلوجبa‏ llڈlanء Le (Perstaltic movment)‏ 
يساعد على التبرز وخروج الفضلات وتنقية الأمعاء ما يسبب الالتهاب. 

اعشاب التاتین (5ظ۲٥ ٣٢‏ ة٣):‏ 


وهي التي يتوفر فيها التانين مثل الشاي وهي الخروب والجحوز وتوت العليق 
وعنب الدب والمريية. 


رفح 
جی یی چیی 
کے 29 لو یی 


moswarat. cC 


B38‏ الطب الأخضر 


الناردين (2۸١6ا۷2):‏ 


الناردين علاج له ميزة فوق أنه منظم للأمعاء هي آنه مهذئ؛ ولذلك يعالح 

بذر قطونا (بذرة البرغوث) ( ۸ uنااروه)؛:‏ 

يسمى أيضًا حشيشة البرغوث» وهي تساعد الأمعاء في التبرز عن طريق 
أمتصاص البذور ألماء الذي ف الأمعاء؛ وبذلك تنتفح ویزداد حجمها ويتضصاعف 
عدة مرات وبذلك تضيف كتلة للبراز فتعنالج الإسهال المصاحب لتقرح القولون 
وبمرورها على جدأر الْقَناةَ ألمهضمية بتأثرها اللطف تساعد على تهدئة القناة المحوية 

ملحوظة يجب شرب كمية كبيرة جا من ال اء معه. 

الأعشاب المساعدة: 


كالبابونج والنعناع والزنجبيل والبطاظا البرية والبرقوق والتفاح والحلبة والعرق 
سوس واللبان المر. 


(Gastrointevitis) ةagakا النزلة‎ 


تعربف: 

النزلة المعوية تع التهابا بالأمعاء يضيب أساسا الأمعاء الدقيقة ( اأق٨؟‏ 
)intestine‏ ولکنه قد د لأعلى ليصيب.المعدة أو يمتد لأسفل ليصيب الأمعاء 
الغليظة؛ ومن أهم أعزاضه النزلة المعوية المغص والتقلصات من ألم بالبطن وإسهال 
وفقدان .الشهية وهی مع الغثيان أو القيء وفي الحالات الشديدة ي يصبح الإسهال مذغا 
وأسباب النزلة المعوية كثيرة» ولكنه على رأسها المدوى الكتربة أو الفبروسية أو 


امراض البطن E٤٣4‏ 


الطفيلية ووجود الديدان والتسمم الغذاثي أو استعمال بعص الأدوية والملينات 
والمضادات الحيوية الي حول البكتريا الطبيعية الي تسكن القناة الهضمية إلى بكتريا 

للوقاية: 

الوقاية من التزلات المعوية خير من العلاج؛ لأنها ببساطة تتم عن طريق النظافة 

مخموعة الأعشاب الملطقة: 

يۇتحذ ملعمّة من الينسون والكمون والكرأوية والشمر بمقادير متساوية» ویغلی 
جيذا في إناء مغطى ثم يجحلى بالعسل» ويشرب منه قدر الحاجة. 

ومن الأعشاب المتوفرة أيضنًا هناك النعناع والزنجييل والبابونج ومن الثمار المجزر 

درن الأمعاء 
(Intestinal tuber culosis)‏ | 


درن الأمعاء جزء من مرض السل وهو مرض | لجهاز التنفسي أساسًاء وينتقل 
من الرتتين إلى الأمعاء عن طريتق الدم» أو يأتي مبأشرة للأمعاء عن طريق شرب اللين 
الملوث بالميكروب وتشمل أعراضه الإمساك أو الإسهال وام شديد باليطن وهو آل 
عشوائي يشمل البطن كله مع النزيف المعوي والمزال والأنيميا وحالة الضعف العام. 

العلاج بالطب الأخضر 

:(Tea) الشاي‎ 

يؤخذ الشاي أو الخروب أو عنب الديب كمراد قابضة تساعد الأمعاء على 
حرکتها ومقاومة انسدادها أو توقفها. 


ق الطب الأخض ر 


: (Seasem oil) زيت السمسم‎ 

لعلاج الإمساك في حالة وجود إمساك مع الدرن. 

الخافث إصةہا٢وۂ:‏ 

وذلك لتنظيم حركة الأمعاء وعلاح حالات الإسهال المزمن الذي قد يصاحب 
بعض مرضى درن الأمعاء. 


شیح البابونتج +(Comomile)‏ 
مطهر للأمعاء وسكن لالام التقلصات المصاحبة للمرض ويكن الإكشار من 
أكل الردبيكية والثوم والبصل واة السوداء والعسل. 


۱ لشسرح 
lgillصر (Hemorrhoids) (Piles)‏ 


البواسير عبارة عن أوردة متضخمة في منطقة أسفل المستقيم وداخحل حول فتحة 
الشرج» الضغط الزائد (مثل التعنية أثناء التبرز) أو الكحة المزمنة والخذاء غير المناسب 
واللإمساك المزمن والحمل والوراثة كلها عوامل تزيد الفرص للإصابة بالبواسيں هناك 
نوعان من البواسير: البواسير الداخلية والتى يصحبها دماء بالبرازء والبواسير 
الخارجية وهي التى تسبب آلا شديدا خاصة إذا أصييت بالتقرح أو عند الاحتكاك 
وتحدث نتيجة لتجلط دموي أسفل الحلد امحيط بالشرج 


للوقاية: 
زيادة كمية الألياف والسائل وتجنب التعنية مع علاج الإمساك المزمن والامتناع 
عن التدخحين. 


العلاخ الصيرلي: 


أبوسات ودهانات الكورتيزون أو الأستصال الجراحي. 
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العلاج بالطب الأخضر: 
زیت ا للافند ر (e۲ل :)l ave‏ 
يدلك النسيج المتهيج برقة بطبقة خفيفة من زيت اللافندر مع عدم الضغط أم 
الاحتكاك. 
التعناع الفلفلي (Peppermint)‏ : 


تصنع لبخة من الأوراق الخضراء للنحناعء ويخلط قليل من املح وتصمد به 
البؤاسير فإنه يسكن آلأمهاء ويشفى جراحهاء وتستمر بذلك حتى تزول. 


الالتهاب الكبدي ( ۲ر۳1( 

هو التهاب يصيب الكبدء وقي مراخله الأول يجحدث تضخم في الكبد ع هى 
وإرهاق وغثيان وقيء وإسهال وفقدان شهيةء ثم ظهور اللو الأصفر الناجم عن 
وجود كمية هائلة من مادة الصفراء (Bilirubin)‏ بالىدم يظهر على الحلد والعيين 
والأنواع الثلاثة الأكثر وجودا ()» (ب)ء (ج) أو فيروسات .۸,8,٥‏ 

فیړروس (A)‏ ينتقل خلال اء والطعام ا لملوث. 

یروس )٥(‏ عن طريتق عمليات نقل الدم الملوث. 
الكحولبات أو العقاقير مثل عقار (الأسيتا مينوفين). 


e. العلب الأ‎ E 

للوقابه: 

النظافة الشخصة والاعتناء رنظافة الطعام» التأكد من سلامة الد الكشف 
الامتناع عن الحكوليات والعقاقير المسيبة. 

العلاح الصيدلي: 

الأغذية السكرية مع التقليل من الأملاح والبروتين مع مضادات الفيروسات 
وهناك الكورتيزون و الأنتر فرونù .(Interferones)‏ 

الحزر (اه٣اCa):‏ 

الجزر يوفر حماية كبيرة للكبد (وقد ثبت ذلك علميًا عند إحداث إصابة كيميائية 
في كبد الفثران تشابه التهابات الكبد ثم أعطيت مشتقات الجزر) فأظهرت التجارب 
تعافي الفئران» أي مشتقات الخحزر تعمل على زيأدة. سرعه التخلص من السموم ف 
الكبد والأعضاء الأخرى. 

:(Indiam almond) اللوزالهتدي‎ 

تستخدم خلاصة هذا العشب في تقوية خلايا الكبد وجعلها قادرة على تحمل 
الإصابة والمعافاة سريعًا عند حدوث التهابات بها. 

:(Tarnarind) التمراتهندي‎ 

يستخدم القلب السكر المتكون حول البذور في مشروب مفيد جا للكبد عامة 
خاصة التهابات الكبد. 

:(schisandra) الشيساندر|‎ 

يستخدم هذا العشب في نطاق واسع في الطب الصينى واخذ في الانتشار حول 
العام كله لقدرته الفائقة على حاية الكبد وتتركز مغليته في علاج التهاب الكبد 


آمراض البطن ٤٤¥‏ 


الوبائي» وتحتوي حبوب الشيساندرا على دستة في المواد التي الكبد بلا أدنى مبالغة» 
ويمكن أيضًا استخدام الثمار الجففة وعملها كمسحوق يتناول منه قدر ملعقتين ثلاث 
مرات يوميًا (5: 7) ملاعق. 


الطرخشقون (۸ نال ة0): 

تأتى جذور الطرخشقون على رأس قائمة الأطعمة المفيدة للكبد كمقو عنام 
وهذا تفيد في علاج التهاب الكبد» وتستخدم جذور وأوراق وثمار الزهور في علاج 
وحماية الكيد فالأوراق مدره للتول أي انها تساعد.على إخحراج المياه الزائدة مسن 
الجسم» أما الحذور تستخدم لعلاج الصفراء والزهرور غنىة بمادة الليسيئن (Lecithin)‏ 
المغذية التى أثبتت فعاليتها في ختلف أمراض الكبد ولطريقة استخدامها فيمكن طهي 
الأوراق والزهورء أو عمل مشروب عشي منها جلى بعرق السوس أو بعسل النحل. 

اÛكaيب_)thistle :)Mik‏ 
ألضارة» بل نه بعید تکرین خلایا الکبد الى دمرت بمعل الالتهاب. وتستخدم البذور 
نفسها أو خلاصتها ګعلاج لآثار تليف الكبد والتهاب الكبد المزمن» ومن المعروف أنه 
أشهر مقونات الكبد هي مادة السليمارين (١۷"”3۲1اأ5)‏ والتى توجد في الكعيب وغنى 
الكعيب بهذه الادة إهامة يساعد على حماية الكبد مس الكشر. من المراد السعامة 
بمساعدته على التخلص من السموم. ا 

يكن وضع أوراق على السلطة أو نحميص البذور وطحنها وشربها مثل القهوة. 

الهندباء البرية (أهءن۸)): 

المندباء الرية من عائلة ألكغيب وهى تحمى الكبد خصوصًا الالتهابات الناتجة 

من مادة.أسيتا مینوفون» وهي المزجودة في العقارات الطبية» وفي بعمض الكيماويأت»› 


EE‏ لطب ایاخضر 


كين على جذور المندباء الرية وعمل منها مشروب عشي› أو استخدام خلاصة 
العشب أو عمل عجينة من أوراق البات وخلطها مع أوراق الكعيب وعسل النحل. 

:(Angelica) SSM حشبشه‎ 

يعالج الالتهاب الکبدي والتليف والصفرایى ويعمل بأن بساعد الكبد على حرف 
الأكسجين» وتستعمل آوراقه الحافة ي عمل مشر وب مغلي» 5 ملاع صغيرة على 
كوب ماء مغلي ویشرب صباحا ومساء أو ابتلاع حوب النبات صباحا ومساء 

ة شهر. 

: (Turmeric) الكركم‎ 

يستخدم اساسا وعلی زطاق واسح ي علاج حصوات الكبد بالمرارة الصفراء 
وخلاصة جذوره تحمي الكبد توضع ثلاث ملاعق على الطعام المفضل أو الملشروب 
المفضل. 

اليقطان (لurد6):‏ 

عشب غني بفيتامين (ب) اللازم لتجدد خلايا الكبدء كما آنه محتوي على مادة 
الكولين (ineاCho)‏ التی تمي جدران خلايا الكبد. 

:(Fenugreek) الحلبة‎ 

تحتوي البذور على الملام النباتي والألياق اللازمة لحماية الكبد من أعراض 
الالتهابات كما أنها مصدر للكولين (١١1ا۸۴)‏ الى تحمي جدران خلايا الكبد كما أن 
أوراقها مصدر للا کاروتن وهو مضاد أكسدة. 

عرق السوس (Licorice)‏ : 


المكون النشط ٤‏ جذور عرق السوس هو الجليسريزين (Glyerrhizin)‏ وهو يرقف 
إصابة حلايا الكبد الناتجة عن العديد من الكيمياويات. 
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يشرب مشروب عرق السوس اللذيذ أو تستخدم خلاصة أوراقه أو جذوره 
لحمل عجينة مع عسل النحل. 

: (Ginger) الزتجبيل‎ 

يحتوي الزنجيل على عدة مواد تحمي الكبدء كما أنه بحتوي على مادة الزنينجبيان 
(Zingibian)‏ وهي نوع خاص من الأنرعات الحللة للبروتينات» وهذه الأنزعات ها آثر 
مضاد للالتهابات وتقوي الناعة الطبيعية» وهو بذلك له فائدة عظيمة في علاج 
التهابات الكبد والحافظة عليه. 

:(Tea) الشاي‎ 

الشاي فعال طبيًا في علاج التهاب الكبد الجادء الشاي قابض مما يساعد على 
طرد البكتريا أو الميكروب المتسبب في التهاب الكبد. كما يجحتوي على مادة 
الثيويرومين (١İ٣١0١م٥0ا۸١)‏ ومادة الكاتكينات (ء١ا۸مءادع)‏ واللتان تعملان على 
الوقاية وعلاج تلف الخلايا. 

: (Thyme) الزعنر‎ 

يجحتوي على عدة مواد كيميائية مضادة لشيخوخة الخلاياء فهي تجدد شباب خلايا 
الكبد وتعيد نشاطها با بحتويه من مضادات للأكسدةء كما محتوي الزعتر على كمية 
كبيرة من الثیمول (۲۲۷۳۵۱) وهو مطهر فتال. 

: (Garlic) الشوم‎ 

الثوم مطهر ومصفٍ للدم كما آنه مضاد بكتيري وفيروس؛ وبذلك يضاد عمل 
الفيروسات التي تنتج الالتهاب الكبديء يمكن ابتلإع فصوص الثوم بعد تقطيعها أو 
فرمها مع العسل وعمل عجينة» يؤخذ منها ملعقة مع كل وجبة. 

الزيتون 


زيت الزيتون من الزيوت الأحادية غير المشبعة» وهذا من أكثر ما يريح الكبد» 
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وبضبط حلایاه ولا يرهن عمله» ولذلك لكن أكل الزيتون نفسه أو استخدام ملعقة 
زيت صغيرة على الطعام الممغضل بدلا من الزيوت الأخري. 
الجنسنج (و”ءءما6): 
يعد العشابون الجلسج ينبوع حياة» فهو منشط راع وهو يعيد شباب الخلاياء 
ويعالج استهلاك وإنهاك خلايا الجسم المختلفة ومنها خلايا الكبده وهو يستخدم لكل. 
الأمراض الزمنة وهو يستخدم أيضًا في فترات النقاهة؛ لأنه بجسن من أداء الوظائف 
الخلويةء وهؤ منشط الجهاز المناعي> ملعقة صغيرة من الحشب على كوب مغلي على 
الريق أو قبل النوم يكن أن تفعل الكثير للكبد بفضل اله. 
الفراسيون (Horehound)‏ : 
يستخدم الفراسيون بأوراقه الحافة في حماية الكبد وعلاج التهاباته أو الوقاية منها 
عند الأشخاص لوقع حذوث التهاب كبدي معهم یکن عمل مشروب من أوراق 
الفراسيون يحلى بعرق السوس أو عسل النحل. 
وصفان: 
وتؤخذ على الريق وقبل النوم. 
e‏ تناول الزعر بالبنة البيضاء وزیت.الزيتون ت العسل. 
مع بعض التمر أو البلح الرطب. 


نيف Cirrhosis) dq‏ ي 


تعربی: 


تلیف:الکبد مرض مزمن صاب فيه الکبد باحتقان وتشوه وندبات؛ ما يژدي إلى 


أمراإض البطن ٤/4‏ 


نقدان الكبد لوظائفه الطبيعية» ومن العلامات البكرة على بليف الكبد» الشعور 
بالإعياء وضعف الشهية والغثيان وتضخم الكبد واحمرار راحي اليدين» شم تظهر 
المرحلة التالية.وفيه يتكون الكبد باللون الأصفر أو الداكن» وتتجمع السوائل داخل 
البطن والساقين.مع تضخم الطحالى وسقوط الشبهزوألإسهال ومن أسباب تليف 
الكبد: شرب الكحوليات والالتهاب الفيروسي والتعرض للكيماويات السامة وسوء 
العادات الغذائية. 


العلا بالطب الأخض 
الکڪيب :(Milk Thistle)‏ 


توجد مادة السليمارين (”1ا"لا5) بوفرة في الكعيب وهي المادة الى تستخدم في 
حهاية الكبد من المواد السامة والشوارد المدمرة» ومن الالتهابات الت تسبب تلف 
الكہد» كما حسن هذه المادة من وظائف الكبد» وقد بت بالدراسة والتجارب أن 
نبات الکعیب یعید تکوین خلایا الكبد.التى تليفت أو دمرت تصحن البذور وتشرّب 
كالقهوة أو توضع الأوراق الطازجة مثل الخضروات كالسلطة آو تطبخ بالتبخير. 

:(Fenugreek) aul 

الحلبة تحتوي على الألياف النباتية والملام اللازم لوقاية الكبد من التليف 
ومضادات الأ كسدة. 

الثوم (ءنامةG):‏ 


الثوم مضاد حيوي بكتيري وفيروسي واسع امجال» كما آنه به مادة الأليسين 
(«نهتاله) وهي مادة له دور كبير في الوقابة من الالتهابات وعلاجهاء كما أن الثوم به 
عدة مركبات تحمي جدران الخلاياً الكبدية من التاكل. 


5 الطب الأحضر 


عرق السوس (۲ ٥٥۲‏ iا):‏ 

يعمل الجليسريزين المركب الفعال في عرق السوس على حاية .خلايا الكبد من 
المدمرات الكيميائية وأعراض الكحول تستخدم جذوره كمستحلب أو مسحوق 
عشي. 

وصفان عشببهة: 

- يطچن الزعتر ويضاف إليه زيت الزيتون وتؤكل به الوجبات. 

- تحجن الحلبة مع الزعتر في نصف كوب عسل نحل ويؤكل على الريق يوميا. 

- يضاف فص ثوم مفروم على جزرة مهروسة وملعقة مطحونة من الحبة 

السوداء إلى فنجان عسل ويؤخذ ثلاث مرات يوميا. 


- تسف الحبة السوداء مع عسل النحل ويشرب بعدها كوب حليب أو كوب 


الحصى المرارية (ع0۸اء )G»[[‏ | 


١ 


لعربى: 
هي كتل دائ هة من ماده صلبة تتکون داخل الحويصلة المراريةء وسببها اضطراب 
في التركيب الكيميائي للعصارة الصفراوية ناتج عن زيادة نسبة الكوليسترؤل في 
العصارة الصفراويةء وقد لا ينتج غنها أعراض مطلقاء وقد يحدث معها عسر هضم 
وقيء وام بالجانب الاين بالبطن, 
للوقاية: 


الحافظة على الوزن الطبيعي وتقليل نسبة الكوليسترول في الطعام مع تقليل 
.السكريات الأحادية والدهون وتناول المزيد من الألياف. 


العلاج التقليدي: 

تذوب بعض الحصى بالعقاقر أو تفتت بالموجات الصوتية التصادمية والبعض 
يحتاج إلى الاستئصال بالجراحة. 

العلاخ بالطب الأخضر: 

: (Turmeric) الكرڪم‎ 

مادۃ الکر کمین (۸ )Cu run‏ هي المادة الفعالة في عشب الکرګم» وهي تزيد مسن 
:ويان السائل إلمراري؛ وبالتالي نع تكوين حصى المرارة كما آنها تساعد على إذابة 
ا لحصوات المتكونة فعلا ومعادلة تأثبرها لتخرج عبر الجهاز ا لهضمي آو في البول مسن 
بإضافة ملعقتين من مطحون الجذور إلى كوب ماء مغلي) ويشرب صباحًا ومساءٌ. 

:)Milk thisile) الكعیب‎ 

الكعيب بة مادة السليمارين (١۷"21اS)‏ وهي ماأدة نع من تکرین حصىی 
المرارةء وتخقف السائل المراري عن طريق زيادة معدلات ذويانه؛ وبالتالي تنع تكوين 

: (Golden rod) العود الذهبي‎ 

بمحتوي على مرکب اللیوکاربوساید (۵لائهم3۲٥٥6ا)‏ وهو مركب مدر للبول» 
ومذیب للسائل المراري» وهو نذلك فعال في عحلاج حصى الكلي والمرارةء ر يصن 
الشروب العشبي للعود الذهن بإضافة هس ملاعق من الزهور المجففة والأوراق 
الجافة إلى كوب ماء مخلي وشربه من ثلاثة إلى مس أكواب يوميا. 

: (Strawberry) الفراوله‎ 


تقطع أوراق الفراولة الخضراء وتفرم وتغلى في الماء وتصفى» ويضاف على الماء 


لط ٴخحض ر 


ويشرب على الريق. 


: (Lemon) الليمون‎ 


تؤخذ مار الليمون مع أوراق وتضرب جيعها في الخلاط (اللينون بكامل قشره 
وبذوره) وتحلى بعسل النحل أو عصير الأناناس ويشرب كوب على آلريق وكوب 
فېل النوم. 


(Jaundice) ءlرفصلا‎ 


٤ 


تعربى: 


الصفراء أو اليرقات حالة يتسبب فيها أي من الأمراض التي تصيب الكبد أو 
القناة المرارية التي تؤدي إلى تراكم الصبغة الصفراوية داحل الدم وبسبب هذا التراكم 
تترسب الصبغة الصفراوية داخل الجلد والأغشية المخاطية نما يعطي الجلد وبياض 
العين لونا أصفرء وقد تكون الصفراء بمثابة إشارة إلى وجود انسداد يقف في وجه 
السريان الطبيعي للعصارة الصفراوية القادمة من الكبد إلى القناة المعوية عبر القناة 
المرارية ونتيجة لذلك تعود العصارة الصفراوية لتدخل تيار الدم» وإذا كانت الصفراء 
سیب انسداد قناة المرارة يصبح البول داكا والبراز فاتح اللنون» مع حكة جلدية 


YY 


وھی. 

هناك صفراء الأطفال خاصة حديثي الولادة وعادة ما تشقى خلال يومين مع 
التعرض لأشعة الشمس. 

للوقاية: 


إراحة الكبد من الإجهاد الزائد الذي يحدث نتيجة الدهنايا والبروتينات مع 
الإكثار من الألياف النباتية. 


امراض البطن ال۳ 


العلا بالطب الأخضر: 

: (Milk thistle) aS 

المواد المستخلصة من بذور أو أوراق أو زهور هذا العشيت له قدرة فعالة في 
علاج الصفراء والتخلص من آثارها الضارة توي الكعيب على مادة السليمارين 
ymaniuاSi‏ المعالة في علاج خلایا الکبد وحاپته وتخليصها من السموم. 

ram ain J التمرا لهندی‎ 

يستەخدم خم هله الثمار ف عمل مشروت مفيد ج ف خالة اليقان ایا کان 
سببة وأيا کان مصدره آو نوعه. 


الشيساندر! ( ۲2ل :)Schis2‏ و 

خحلاصة عشب الشيساندرا تستخدم مع الكعيب أو مع الجزر أو مع عرق 
السوس لعلاج مشاكل الكبد ومنها الصفرأء. 

: (Turmeric) الكرڪم‎ 

يحتل شهرة واسعة ف جال علاح الحالات المتعلقة بالكبد والصفراء بصفة لخاصةء 


تستخدم جذور الكركم (الصفراء في ,عمل مشروب عشي يحمي الجسم من مشاكل 
الصفراء). 


الكرتب (ءوaططهع):‏ 
يضاف إلى نقيع التمر» ويشرب من كوب صباحا وكوب مساء. 
البابونج (eاi‏ 0 aع).‏ 


جلى بعسل النحل» ويشرب على الريق وقبل النوم. 
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لطب ا خض ر ج ی 9ی ںی 
ھک دج (ازو ی 
ائضرlوJة (Strawberry)‏ 


تغلى أوراق الفراولة مع حبوب الحبة السوداء ويضنع عليها قطرات من عصر 
الليمون وتحلى بعسل النحل أو عرق السوس» ويشرب منها قدر كوب ثلاث مرات 
بوا 


(Diabetes ieitus) دأء السكر‎ 


لا يوجد سيب معروف رضن السكن وإغا ت تنتج آعراضه ومضاعفاته من وجرد 
كميات عالية بشكل غير طبيعي من الجلوكوز بالدم وعوامل الخطر تتمشل في السمنة 
والتقدم في العمر والتاربخ الغائلي الوراثي» ومن الأعراض التي يبدأ منها امرض تغير 
القدرة على الإبصار وفقدان الوزن والإرهاق الشديد والتبول المتكرر ويكميات كبيرة 
مع الإحساس بالعطش وتکران العدوى والإحساس بالحرقة في الأيدي والأقدام» 
وهناك نوعان من مرض السكر, النوع الأول (المعتمد على الأنسولين) والنوع الثاني 
(غبر المعتمد على الأنسولين). 

في النوع الأول (0۷٤2۸لهم٠ل‏ «اياء«ا) يتحكم المصابون. في مستوى السكر عن 
طريق حقن أنفسهم جحقن الأنسرلن نبيجة لأن البنكرياس لا يفرز الأنسولين. 

ایا في النوع الثاني )Na lnsuاin dependant Dm)‏ فینتج الہنکریاس لدیھم 
الأنسولين لكن خلايا الجسخ لا تستجيب له بشكل صحيح ومرض السكر على ذلك 
حدث إما بسبب توقف البنكرياس عن إنتاج هرمون الأنسولين وإما لأي الجسم غير 
قادر على استخدام الأنسولين والجلوكوز الذي هو وقود الجسم الرئيسي لا يمكنه 
دخول الخلايا وأداء وظيفته بدون الأنسولين؛ وبالتالي يتراكم السكر قي تيار الد 
ويخرج مع البول مسببا البول السكري غا يزيد من تركيز البول فيودي ذلك إلى 
سحب كميات منه غا يؤدي إلى كشرة التبرل الذي يعوضها الجسم بالإحساس 


أامراض البطن ۴¥#] 
بالعطش» ويسبب' مرض السكر ضيق الأوعية الدموية الصغيرة في الجسم غا يؤدي إلى 
اللإضرار بالدورة الدموية وهذا ينتج عله أمراض الكلى ومشاکل ي العين والقدم 
وصعوبة التتام الجروح والالتهابات الطرفية. 

للوقابه: 

احافظة على الوزن الطبيعي -التمرينات الرياضية- برنامج غىذائي متظم - 
البعد عن الضغوط العصبية والتوتر والقلق. 

العلاج التقليدي: 

النوع الأول يعالج بالأنسولين ١(‏ #مرآ). 

النوع الثاني يعالج بمركبات تنشيط إفراز الأنسولين مشل السلفونيل يوريا 
.„(Sulfony! Urea)‏ 

العلاج بالطب الأخضر: 

الحıdة :(Fenugreek)‏ 
تكميلي» وتدخل في كثير من الادوية الي تعالج السكر تحتوي الحلبة على تة 
مرکبات بمكنها المساعدة ف تنظيم مستویات السكر بالدې تصف وزنه بذرة الحلبة 
عبارة عن هلام نباتي ذائب وبذلك فهي تعمل على زيادة مستوى الكوليسترول عالي 
الكثافة )١151(‏ المفيد وتعمل في نفس الوقت على تقليل مستوى الكوليسترول 
منخفض الكثافة (501ا) الرديء؛ وبذلك فهي على المدى البعيد تحمي مريض السكر 
من أمراض القلب وأمراض الأدوية الدموية المصاحبة له. 

:(onion) النصل‎ 


للبصل تاريخ شعي وموروث فولکلوري قديم في علاج مرض السكر وكخذاء 
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مصاحب وتكميلي نحتوي قشور البصل على مادة الكيرستين (اا6ء۲٠ں۵)‏ التي 
تساعد في خفض نسبة السكر بالدم كماأنها تعمل على تقوية الشعيرات الدموية 
الرقيقة؛ وبذلك نمنع اعتلال الشبكية الملصاحب لمرض السكر في مراحله المتأخرة» 
ويحتوي البصل على مادة جلوكونين التي ها ما للأنسولين من قدرة على تنظيم عملية 
خزن المواد السكرية في الجسم واستهلاكها. 

من طهي البصل کاملا حتی یصبح کالملام ثم يصفی الحساء ویشرب» ویمکن 
استخدام زيت البصل بإضافة القليل منه على مشروب الحلبة وشربه صباحًا على 
الريق. 

:(Beams) الفول‎ 

غلي حبوب الفول (الفول النابت) وأكلها بالقشور مفيد جا في تنظيم نسبة 
سكر الدم» وجدت الدراسات أن الفول يقلل من نسبة السكر بعد الوجبات ويؤخر 
اغخفاض السكر فترات طويلة؛ وبالتالى يساعد على معدلات السكر في معدلاتها 
الطبيعية لأطول فترة غكنةء يمكن طهي الفول بالبصل والشوم مع إضافة القرفة 
والقرنفل. 

: (Tea) الشاي‎ 

أكدت الدزاسات العلمية آن الشاي اء تأثير مضاد لارتفاع البكر»ء وتستخدم 
مستخلصات الشاي الأسود في الحافظة على نسب السكر في معدلاتها القريبة من 
الطبيعية» يشرب الشاي بالطبع بدون سكر للحصول على فائدته. 

الغار (رة6): 


أوراق الغار تساعد الجسم على الاستفادة من الأنسولين بشكل أكثر فعالية» كما 
أن آوراقه الغار المغلية تقلل من نسبة السكر بالدم يكن غلي.قدر ثلاث ملاعق 
صغيرة في كوب ماء وشربها ثلاث مرات يوميًا (يمكن إضافة قطرات من عصير 
الليمون أو القرفة لزيادة الفعالية. 


آمراض البطن ]ع[ 


:)Gur٣2۲( الحورمار‎ 

يعزز آل لجورمار من إنتاج الأنسولين الطبيعي في الجسم» بتنشيطه للبنكرياس» 
وهنك بعض الأجحاث الخحديثة التى أثبحت أن الجررمار يزيد من عدد خلايا جزر 
فعالية الخلايا الموجودة فعلا وهو منظم مستوى السكر بالدم لفترات طويلة تصل في 
بعض الدراسات إلى اليوم كله من خلال استعمال مشروب أوراقه العشبية مرة 
واحدة يوميا. 


الخطya (Marsh mellow)‏ : 
يحتوي الخطمي على محتوى مرتفع من الألياف النباتية القابلة للذوبان والتي 
تسمى البكتين (ا۲٠۴)»‏ وهو بذلك يحافظ على النخفاض مستوى السكر بالدي 
وطريقته هي نقع الجذور الليفية هذا العشب في الماء المغلي طوال الليل ثم شربه على 

الريق صباحا. 

: (Bitter gourd) اليقطبن المر‎ 

يعرف هذا النبات باسم (الكمثرى الشافية) أو البلسم-وقد لفت هذا العشب نظر 
الباحثين وانتباههم بقدرته الفعالة في تنظيم سكر الدم» فقد أكدت الدراسات أن هذا 
النبات يكن التحكم في مستوى الدم» يكن تناول هس ملاعق من مستخلص 
العشب يوميًا أو أكل النبات نفسه مع الوجبات كما يكن ضرب الحبات في الخلاط 
وتناول العصير الناتج منه وتناوله مرة في اليوم. 

وصقات عشبية لعلا السكر: 

٠‏ يعجن عسل النحل الطبيعي (يفضل العسل الجبلي أو عسل أوراق السدر 

(النبق) في الراوند قدر 250 جراما من كل منهما (ربع کیلو) ویضاف 


ملعقة حبة سواداء» ويؤخذ منه ملعقة صغيرة على الريق يوميا وعضغ بعده 
مستکة ترکي. 


لطب اأاحض ر 


6 تؤخذ حلبة مطحونة نأعمة قدر فنجان وحبة سوداء قدر فنجان وراون قمدر 
فنجان وترمس مطحن قدر فنجان وقشر رمان قدر فنجان وطحين نوى 
الشمش قدر فنجان» يطحن الحميع طحتًا جيداء وتؤخذ ملعقة على الريق 
مع شرب فنجان من عصير الكرنب. 

ه٠‏ يؤخ زيت الزيتون فدر نصف لتر ويضاف إليه قشر الثوم ويطبخ على نار 
هادئة لمدة ساعة ثم يصفى ويعبا في قارورة يدهن بها الجلد صباحًا ومساءً. 

e‏ يۇحذ 0 جرام من کل مرء-الحبة السوداء والشعبر والقمح واللبان الدكر 
ويغلي الجحميع في قدر لتر ماء ويصفى ويشرب منه قدر كوب يوميًا لمدة 

ه٠‏ يؤخذ طحين الترمس قدر فنجان ومثله من كل من حضى البان (إكليل 
ا لجبل) وورق الغار ويطحن الجميع ويسف قدر ملعقة على الريق ويشرب 
بعه مشروب تمر هندي بدون سکر. 


المصفصاف (سهاااW)؛:‏ 


صباحا ويحلی بالتمر هندي. 

الرمان: 

بجفف قشر الرمان ثم يظحن ويؤخذ قدر ملعقة على كوب لين زبادي مساه 
وملعقة على ملعقة عسل نحل صباحا. 

:(Lifetree) السرو‎ 


تؤخذ حبوب السر الصغبر (تسمى شجرة المياه) وعجفف في الظل وتطحن وتسف 
قدر ملعقة صغيرة بعد الإفطار ويعد العشاء مع شرب كمية وافرة من الماء. 


امراض البطن 


:)S۸( الشيخ‎ 

يلقع الشيح ي مأاء دة ساعة تیر یغلی ویصفی» ویشرب مله صباحا ومساء بعد 
أن جلى بالتمر هندي. 

الفاصولبا: 

تغلى أوراقي_وقشور الفاصوليا ا لخضراء بدون الحبوب غليًا جيدا مع أوراق 
الصفصاف ويصفى المغلي ويشرب منه كرب على الريق وكوب قبل النوم. 

:(Clove) القرنقل‎ 

يؤخذ قدر فنجان من القرنفل المطحون» وتضاف إليه الحلبة الناعمة وتسف 
ملعقة صباحا أو مساء مع شرب كمية كبيرة من الماء. 


Kidrey stones حصی الکذی‎ 


٤ 


تعربف: 


حصى الكلى عبارة عن مادة صلبة تتكون داخل الكلى».وقد تظل عشورة داخل 
الكلية أو تمر منها إلى الحالب أو المانة وأخيرا قناة مجرى البول لتخرج من الجسم 
والسبب في تكون حصى الكلى هو التراكم التزايد لبلورات بعض الأملاح المعدنية 
داخل الكلية ومن. أعراضها وجود آم مبرح بأسفل الظهر ومغخض بالبطن وعدوى 
القناة البولية وحمى وحرقة مصاحبة للتبول مع احتمال نزول دماء مع البول. 
وهناك مواد معينة تكون الحصى» فهناك أكسلات الکالسيو م (2eا0x>2' (Calcium‏ 
ر فوسفات الكالسيوم (٤اة۸مءه۲م‏ "نااة٥)‏ أو مغنسيوم أمونيوم فوسفات 
)Magnesium Ammonium Phosphate‏ أو مض البولیك (14٥ھa‏ ءاہلا) أو السیستین 
:in6ار)‏ وتتركز هذه المواد في البول بشدة إلى أن تترسب ككتل صلبة» ومن الأغذية 
الغنية بأطعمة الأكسلات القهوة والشاي والشبانخ وآلطماطم والرجلة. 


23 الطب الاخضر 


للوقاية: 

تجنب الأطعمة التي تسبب الأ ملاح» شرب الكثير من الماء مع محاولة تكرار 
التبول. 

العلاج التقليدي: 


هناك الأساليب الجراحية کالاظار (yم0ء0sل٣ه)‏ والموجات الصوتية التصادمية 
.(Lithotripsy)‏ 


العلا بالطب الأخضز: 

بقلة الخطاطيف 1٥(‏ ال aاەC):‏ 

تو ي بقلة الخطاطيف على مادة الكيليدونين (١١1١۵0اا»۲٥)‏ وهي مادة تقوم 
بتلطيف العضلات اللاإرادية في الحوالب وتساعد على مرور الحصوات والتخلص 
منها. 

النعناع الفلغلی (۲٣/٢٣۲٠مم٠۶):‏ 

يستعمل مشروب الأوراق الجحافة للنعناع الفلفلي في عدم تركيز البول وبالتالي 
عدم تكون الحصوات. 

ذنب الخیل (ا/اeء۲ه؛):‏ 

يستعمل هذا النبات للصحة العامة للجهاز البولي كلهء ولذلك فإنه مفيد في 
علاج الحصى الكلويةء يعمل هذا العشب كمدر للبو وإدرار البول بكثرة يحمي 
الكلى من تكوين الحصوات. 

الزنجبيل (۲موماي): 

تصنع ضمادات ساخنة من الزنجبيلء تغلى أوراق الزنجبيل أو الجذور ا لجافة في 
ماء قليل ويترك على النار حتى يتبخر الاء تقريباء وتلف السواتج فی شاش وتوضع 


امراض البطن ]< 


على الحلد في المنطقة المؤلة (والتى غالبا ما تكون هي "مكان الام في الكلى أو الحالب 
أثناء أعتراض الحصاة أو الحصى لسيرة البول) تعمل هذه الضمادات لتهيجي 
السطحي للجلد غا يؤدي إلى تخفيف الام العميق الناتج عن الحصوة في الحوالب أو 
الكلى أو المثانة. 

:(Couchgrass) النحيل‎ 

هذا العشب محول دون حدوث حصى الكلى» ویعالج الأاضطرابات الى تصنعها 
ا لحصى بمجرى البول من طريق تهيئة العضلات اللاإرادية في الاسترخاء لعدم الشعور 
بالا للعشب جرء بارز فوف الأرض وجزء ف الأرضتقطع الأجزاء الموجودة تحت 
الأرض ثم تنقع لمدة ربع ساعة في ماء مغلي» ويشرب منها كل 6 ساعات كوب حتى 
تنزل الحصوات وتذهب آلامها. 

: (Milk Thistle) ıعkکlا‎ 

الكغيب غنى بادة السليمارين (١3۲1"اS)‏ وهو مركب يوفر الحماية للمسالك 
ويخفف من فرصة تكوين الحصى في مجرى البول أو في الحوض الكلوي» يشرب 
منقوع جذور أو أوراق الكعيب بعد غلي تدر ملعقة في كوب ماء ريشرب مقدار 

: (Stinging rettle) القزاص الشائڪ‎ 

شرب عدة أكواب من مشروب القراص العشبي يوميا يعمل على الوقاية من 
حصی الكلى وعلاجهاء ينقع ملعقة من العمشب الحاف ف لاء البارد لدة ربح ساعة 
ثم اغلها لمدة ربع ساعة أخرى في قدر كوبين من الماء ليتتج كوبا واحداء توضع قدر 
ملعقة صغيرة من الخل آو يصرر الليمون ويشرب صباحا ومساء. 

:)٣wec( الکرڪم‎ 

بحتوي الكركم على مادة الكركمية («i«ناءآد٥)‏ وهي مركب مفيد في التأثير على 


E‏ الطب الأخض ر 


حصى الكلى والمرارة يكن استخدام الكركم كتابل يوضع على الأطعمة المختلفة أو 
عمل مشروب عشي من جذوره الصفراء أو أوراقه الخضراء» تغلى ملعقة من 
مسحوف اللجذور أو الأوراق في كوب ماء ویشرب ثلاث مرات يوميًا. 

: (Golden rod) العود الذهبي‎ 

بحتوي العود الذهى على مركب الليوكاربوسايد (٥si4مم2۲ء٥آعا)‏ وهو مدر 
فعا للبول ويساعد الجسم علسی إدرار إلماء الزأئده فکہما آن هذا العشب يعالج 
الالتهابات الحادة والمزمنة في الكلى لتأثيره على خلايا الكلى فإنه أيضًا ينع تكوين 
الحصوات بهاء فهو وقاية وعلاج» الأفضل في عشب العود الذهي استتخدام رهوره 
الجففة يكن عمل مشروب عشي قلوي من مس ملاعق صغيرة على كوب واحد من 


ماء سبق غليه» مشروب قذر ثلاثة أكواب يوميًا ويفضل تحليته بحسل النحل أو سكر 
النبات. 


الكاشم :(Lovage)‏ 
الكاشم من المواد المدرة للبول»ء وهو لذلك .يستخدم على نطاق .واسع ي علاج 
الحصوات التي تعيق حركة البول أو تعمل على تركيزه ضع ثلاثة ملاعق صغيرة من 

العشب الجفف لكل كرب ماء مغلي» ویشرب مرة واحدة يوميًا. 
شاي جاو! (ھ7 vaھل):‏ 

ˆ أوراق شاي جاوا مشهورة ف علاج حصس الكلى يساعد شاي جاوه على 
أشترخاء عضلات الحرالب غا يسأاعد على مرور الحصوات الصغرة خلاها إلى الخانة 
ومنها إلى قناة مجرى البول حارج الجسم» وبطريقة فتح الحالبين تدر البولء يستخدم 
س ملاعق صغيرة على كوب ماء مغلي ویشرب صباحا. 


:( Parsley) اليقدونس‎ 


البقدونس من المواد الدرة للبول وهو بذلك ينع تركيز الأملاح لتكون حصى 


أمراض البطن 


الكلى أو يساعد على طرد الحصى الصعبة عبر المسالك البولية» يكن مضغ الأوراق 
أو الأعواد الخضراء أو إضافتها للسلطة أو الحساء المفضل» كما يبمكن أيضًا غلى 
الجذور الجففة (قدر ملعقة من الجذور الجففة على نصف كوب ماء مغلي» واشربها 
صباحاً ومساء. 

رعي الحمام :(Vervena)‏ 

محتوي على مركب مض الروزمارنیك )۴۸٥5۳3۲1٣1٥(‏ الذي یؤثر على مستویات 
الهرمون الحفز هرمون الغدة الدرقية مما مجعله مدرا للبول ويتتع تكوين الحصى. 
تستخدم مستخلصات هذا العشب للوقاية والعلاج. 

البلح :)02te(‏ 
منها ملعقة صغيرة على الريق مع شرب كمية وافرة من عصير القصب. 

:)٥0۳۸( الذرة‎ 

تغلى شواشالذرة غليا جيدا ثم تحلى بسكر النبات أو عسل النحل الاستيفيا 
يمكن أن يحلى بالسكر العادي ثم يؤخذ منها كوبا قبل الأقل ويعده ثلاث مرات يوميًا 
بمعدل ستة أكواب. 

حلف بر (۸۵۴2): 

یغلى عشب الحلف بر غلا تاما (لمدة ربع ساعة) ویشرب منه قدر كوب صباحًا 
على الريق ومساء قبل النوم (يكن تحليته أيضا بالعسل). 

الشعبر: 
علی کل کوب ویحلی بالعسل ویشرب منه کویین حساء (قبل النوب) وکوت ضباعا 
ص الإإكثار من اکل آوراق البقدونس أو أعواده الخضراء. 


#8 الطب الٴخنضر 


:(grape) العنس‎ 

يشرب عصير العنب الطازج (تضرب حبات العنب في الخلاط وتصفى) وتضاف 
عليها قطرات من عصير الليمونء وتشرب قدر نصف لتر منه مساء قبل النوم. 

القصب: 

عصير القصب مدر جيد للبولء كما أنه يمنع تركيز الأملاح» وبذلك فهو يقي من 
تكون الحصوات أو طرد الحصوات الموجودة فعلا في المسالك البولية. 

زیتون إسرائیل: r‏ 

يؤخذ الزيتون الإسرائيلي (حجر صهيون)» ويطحن» ويؤخذ قدر نصف ملعقة 
تاب في كوب ليمونادة» ویشرب على الريق وقبل النوم (ججيث لا تزيد المدة عن 


اسبوعين). 
وصفات لتفتیت حصى الكلى : 


٠‏ يؤخذ قشر البيض ويطحن ويعصر عليه الليمون ويحلى بالعسل الأبيض أو 
عصير القصب ويشرب على الريق. 


8 يطحن نوى التمر ويضاف عليه مطحون زهر نبات القيصوم» ويؤخذ مع 
كمية وافرة من ماء الشعير ومغلي الحلف بر. 


CEE: 


رح 
چں 2ی فی 
2 yزویی‏ 


أمراض 


1- الأمراض الجتسية. 
2- أمراض الذكورة. 
3- أمرإاض النساء. 


4 وصفات خشبية. 
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امسراض الحوض 


الأمراض الجنسية 


| (Gonorrhea) jbl 


e _ 


تعربف: 
السيلان مرض معد ينتقل عن طريق مارسة الجنس» ويصيب الأعضاء التناسلية» 
ويصيب كلا الجنسين» ولكن الذكور يعانون من أعراض آكشر وضوحاء ؤمن بين 
أعراضه الشعور ببطء التبول وعسره» ووجود حرقان به مع وجود إفراز غليظ ! لقوام 
ذڏي لون أصفر أو أخضر مع حكة بالشرج وو جود إفراز مه وال عل مأرسة الجنس» 
وسبب السيلان عدوى بكتريا السيلان وهي تختار النسيج اللين الرطب. 
للوقايه: 
عدم إقامة علاقات جنسية غير مشروعة» والتعفف من مازسة الجنس واقتصارها 
على الزوجة. 
العلاخ الصيدلي: 
المضادات الحيؤية خاصة البنسلين ("اها١۴#)‏ هي العلاج المعتاد. 
العلاج بالطب الأخض: 
الحبة السوداء: 
تطحن البة السوداء ويضاف قدر نصف فنجان منها إلى فنجان من عسل النحل»› 
ويڙؤخذ قدر ملعقة كبيرة على الريي وقبل النوم» والإكثار من شرب مشروب إلحبة 
السوداء يحضر بإضافة ملعقة صغيرة على كرب ماء مغلي أو تغلى على النار وتشرب 
محلاة بالعسل. 


E‏ لطب الأاخضر 


Echinacea) الرديكية‎ 


الردبكية من أعشاب المناعة وهي تقوم بتحفيز الجهاز المناعي لإتتاج الكرات 
البيضاء لهاحة البكتريا والفروسات المختلفة يؤحذ مستخلص الردبكية آو يضاف 
قدر ملعقة صغيرة على كوب ماء مخلي ويشزب قدر ثلاثة أكواب يوميًا. 


: (Garlic) الثوم‎ 


يؤخذ الثوم قدر ثلاث فصروص ويقطع ويفرم مع الجزر ويشرب (عصرر الجزر 
بالثوم) على الريق وقبل الوجبات فإن الوم مضاد حيوي (فيروسي - بكتيري - 
طفيلي) ولإزالة رائحة الثوم بضغ اغد الشراب بعض أعواد البقدونس أو آوراقه 
النعناع. 

البصل (۸٥ا۸٥):‏ 


عصير البصل مطهر ومضاد حيوي بكتيري قوي» يكن استخدام ملعقة عصير البصل 
تشرب ثلاٹ مرات يوميا أو تعلخ البصلة جيعها بقشورها حتى جفاف المياه المطبوخ بها 
ثم تعصر البصلة نفسها ويصفى حساؤها ويؤخذ مع عصير الجزر أو الطماطم. 

الحنكة (هو)ہGi)؛‏ 

تقوم الجنكة بتحفيز الجسم لإنتاج الأجسام المناعية المضادة للبكتريا كما أن ها 
أثرا في زيادة فعالية خلايا المناعة .بالدم (كرات الدم البيضاء) وهي تزيد من تدفق الدم 


خلال الشعيرات الدموية الصغيرة تما يضمن وصول الدم إلى جميع أجزاء الجسم ومنها 
الأماكن المصابة. 


الرهري (ء:از۸مر5) | 


تعررف: 


الزهري مرض تناسلى يؤدي إلى تدمير شديد للأنسجة وبانتشاره يسبب دمارا 


أمراض الحوض 


واسعا بجميع آجزاء الجسم وأعضائه وأجهزثه هناك نوعان من الزهري» النوع المعدي 
ينتقل عن طريق الاتصال الجنسي مع شخق مصاب بالزهري في مرحلتين الأولى 
والثانيةء والنوع الثاني الذي ينتقل من الام الحامل إلى جنينها. 
وينقسم مرض الزهري إلى ثلاث مراحل منفصلة: 
٠‏ تتسم الأو ببقعة صلبة غير ملة مرتفعة على سطح الجسم حراء اللون 
تظهر فوق الأعضاء التناستلية والشفاة والبلعوم أو المستقيم. 
٠ه‏ وتتسم المرحلة الثائية با لحمى وتضخم الغدد الليمفاوية بالرقبة والإبط 
والصداع والطفح بالجلد والأعضاء التناسلية والأغشية المخاطية المبطن 
ها مع ضعف الإبصار وطنين الأذن وفقدان شعر الرأس والتهاب 
با لمفاصل والعضلات والعظام فع فقدانءالوزن» والشهيق واهزال العام. 
٠‏ وتتسم المرجلة الثالثة بأنها تأتي عقب المرحة آثانة بسثوات وهي مرحلة 
والعضلات والأحشاء الداخلية كالقلب والكبد الكلى في الانهيار. 
وينشا الزهري من عدى بكتيرية بسبب بكتيريا الزهري وهي بكتريا تريبونيميا 
باليدم .(Trepomema pallidum)‏ 
للوقايه: 
التعفف في العلاقات الجنسية وعدم إقامة علاقات جنسية غير شرعية مع النظافة 
العلاخ بالطب الأخضبر: 
الثتوم (Garlic)‏ : 


تناول خسةفصوص من الثوم يوسا يساعد على الوقاية من الأمراض التناسلية 


لطب الأحض ر 


العدية وعلى رأآسها الزهري» تبلع فصوص الثوم مقطعة ويمكن عمل حساء منها 
ومن البصل يشرب ماؤه وتؤكل الادة المطبوخة من البصل والثوم. 

الار قطیون (kعoلBur):‏ 

عشب منبه از المناعة وبه مواد مضادة للأكسدة» فهو يقاوم الميكروب الغازي 
للجسم» وي نفس الوقت بحفظ .الغلاي نفسها فن الميكروب بإعادة شبابها ومقدرتها 
على المعاومة. 

الرديكية (2ءة¡†ءع): 

تسمى الردبكية بالزهرة المخروطية» واحدة من أاأثر وأفضل الأعشاب تحفيزا 
لجهاز المناعة ضد الالتهابات المزمنة» تحتوي الردبكية على مادة الأكينسين 
)Echinacein(‏ ومادة مض الكافيك وححمض الشيكوريك وكل هذه المواد ها خصائصس 
مضادة للالتهابات کما أن بها مركب هام جدا هور مرکب البروبردين (Properdin)‏ 
وهو مركب يساعد خلايا الدم البيضاء للوصول لأماكن العدوى بالجسم. 


الإستراجالس (usاھوAsr2):‏ 

عشب صين له شهرة عالية في علاج آثار الفيروسات والبکتريا ویستخدم على 
طاق واسع في علاح ختلف العدوى وعلى رأسها الإإيدز والعدوى التناسلية» يکن 
تناول مستخلص العشب أو غلي ملعقة صغيرة من العشب الجاف على كوب ماء 
وشربه صباحًا ومساءً وقت الإصابة. 


(Herpes) (slag) الحلا‎ 


لربف: 


الحلا مرض ينتقل عن طريق مارسة الجنس» ويظل ملازما للإنسان المصاب طيلة 
حياته وسببه فروس هو القوباء البسيط (×#ام٠اء‏ sوم۳6۲)‏ ينتشر بالملامسة من الحلد 
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إلى الحلد أثناء ‏ بمارسة الجنس» ومن أعراض وجود العديد مسن الفقاقيع المؤللمة فوق 
قضيب الذكر أو مهبل الأنثى مع الحمى وتقضخم العقد الليمفاوية في المنطقة الإربية 
(التقاء الفخذين والعانة) مع حرقة مصاحبة:للتبرل وصداع وأعراض تشبه الأنفلونزاء 
تستمر النوبة الأولى من تتفش البثور لعدة أسابيع والنوبات اللاحقة قد تحدث عدة 
مرات في العام أو لا تتكرر مطلقا. 

ویظهر الیل السبط ي صور نین القروح الباردة (Gold Sores)‏ والىلا التناسلي 
(esمher‏ اaااGem)‏ والحلأ من الأمراض المعدية جدا والأشخاص الذين لديهم 
الفبروس النشط يکونون مصدر علدوئ. 

للوقایه: 

خر الوقاية هر التعفف ٤‏ العلاقات النسة وعدم إقفامة علاقات عر مشروعة 
حارج إطار الزواج والابتعاد عن كل مثيرات الزنا هذا هو السبيل الأمشل والعلاج 
الأقوم. 

العلاخ الصيدلي: 

استعمال الكمادات الباردة عند الشعور بالحرقة أو الحكة مع العناية بالحلد 
وشرب كميات كبيرة من السوائل وعقاقير مضادة للفيروسات (ءن۷نا۸) مع 
الأدوية المسكنة حال الشعور بالا .)١8۸108(‏ 

العلاج بالطب الأخض:: 

:(Lemon balm) الترنحان‎ 

الترغجان أظهر خصائص مضادة للفروسات ومضادة للحلث وهي تنىتج من 
مركبات متعددة الفينول (5١ا٠٣٠٠مراه۴)‏ مها حش التنيك وتحتوي خلايا الجسم على 
مستقبلات يتعلق الفبروس بها عندما مجحاول التمكن من هذه الخلایاء إن امركبات 
.متعددة الفينول ها القدرة أن تحتل موافح مستقیلات الفروس على إالغلاياء وتقوم 
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بمنع الفيروس من الالتصاق بهذه الخلايا بعد الاستيلاء على هذه الأماكن وبالتالى 
منع انتشار العدوى» ويحتوي الترنجان على فيتامينات ومضادات للأكسدة والتی تزيل 
الشوارد الحرة الى تسبب تلف الخلايا. 


يصنع مرهم علاج الحلا عن طريق غلي زيت الزيوت آن زيت النخيل وإضافة 
شمع عسل النحل» ثم يضاف إليه مسحوق الترنجان ويتم مزجها وتصفيتها ثم تركها 
لتبرد» مع استخدام مشروب الترنجان العشي عن طريق غلي 3 ملاعق من العشى في 
کوب ماء مغلي. 


(St. John’s wort) عشبه | لقديس بوحنا‎ 


یو جد بھا مرکب امیریسین (۸اءآا8م۲!!) وهو م رکب پساعد ٍ بوفتا. 
البسيط وعدة فیروسات أخرى» يكن عمل شاي مركز من عشبة القديس يوحنا © 
ملاعق على كوب ماء مغلي ثم استخدام الشاي كمس على قرح الحلا باستخدام 


الفلفل الأحمر :(Red pepper)‏ 
المكون الأساسي في الفلفل الأحر هر الكابسايسين (١1ءاةءمة٥)‏ الى أظهرت 
االاختبارات أن له فدرة على منع انفجار الحلا كما آنه إذا استخدم موضعا فهو 
يساعد في تخفيف آلام هذه القرح» ولكن عند بعض الناس قد يسبب تهيجا موضعيا 

فكن على حذر. 

الر دىکىه (Echinacea)‏ : 

ها تأثبرها المعتاد للفروس والمنبه لحهاز المناعة» كما آنها تقلل من الإأحساس 
بالنخز الذي يصاحب قرح الحلا تستخدم الردبكية في حالة الحلا في صورة 
صبغة تضاف نصف ملعقة صغيرة من الصبغة للشاي أو الحصير ويتم تناو ما 
3 مرات يوميًا. 
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: (Garlic) التوم‎ 

الثوم كما هو معروق له ثأثير قاتل على الفيروسات وضد أنواع فيروس الحلا 
مم عصير الجزرء أو" إضافة القرنفل ! له وملتتلية ا فاته إل الکولات. 
المقبولة له. 

: (Golden seal) الختم الدذهبي‎ 

مضاد حيسوي-وفر نسي فعال» توي على مرکبین نشيطين هما البربرين 
Berberine)‏ والميدرسشيڻ (٠|ءا5هإ١۲۷)‏ وهو من العلاجات الناجحة في حالات 
الالتهابات الحادة التي تظهر مع الا يكن استخدام أوراق الخحتم الذهي ٤‏ صسع 
مشروب عشي أو استخدام صبغته في عمل غسول يوضع موضعيا على قروح الحلا 
فبالإضافة إلى كونه مضاد فيروسي فهو أيضًا حفز لجهاز المناعة الناتي إذ استخدم في 
صورة منقرع أو مسحوق» تسحق أوراقه أو جذوره وتنقع من الماء حتى الصباح» 
وتشرب علاة ججذور العرق سوس أو عسل النحل» وهو بوصوله إلى الجسم يساعد 
الفيروس. 

: (Amino acids) اللأحماض الأمينية‎ 


يعتبر مض الأرجنين أساسيا لتكاثر فيروس الحلا (القوباء) ويعد اللايسين 
(i”۵ورا)‏ مثبطا لتکاثر الفروس ولذا جاول العشابون إياد النباتات الو تی تحتوي على 
ا#لايسين» وتفتقر في أحاضها الأمينية إلى الأرجينين» وهناك فواكه نادرة نوعامن 
فراگه النجمة أو الببايا» ولكن هناك فواكه وخحضروات متوفرة وغنية بهذا اللايسين» 
فمسن الفواكه هناك المشمش والكمشرى والتين والتفاح والجريب فروت» ومن 
الخضروات الفول الأسود» والفلفل الحار وفول الصويا. 


س 
کر 


ى 
ج یں( چری 
9 2 دک 
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مسشروباں عشبیه: 
هناك بعض الأعشاب الت ها قدرة مضادة للفيروسات وحفزة لنشاط 

الفروسات منها الشاي (Tea)‏ الذي توي على مواد قأايضة ومنها التفاح الذي 

محتوي على البکتین» ومن الفاكهة أيضا الرقوف والقراولة» والعنب والکمشری 
والمشمش والتينء وهذه الفواكه جيعها تحتوي على التانيتات التي تسهم في القضاء 

على فروسات الحلا, 

زيوت أساسية: 


هناك بعض الزيوت الأساسية الطيارة (العطرية) التي تستخدم بنجاح مع حالات 
الحلأء وتستخدم هذه الزيوت بوضع قطرات صغيرة منها على قطعة من القماش 


النظيف آو ......... ووضعها على مكان الإأصابة بالفيروس من هذه الزيوت 
الأساسة: ربت الردبكية وزیت الورد وزيت شجرة الحمی وزیت الرغموت وزیت 
الليمون. 


ملحوظة: الزيوت الأساسية مستخلصات عالية التركيز» نوع تناوها بالفم لأن 
الكميات القليلة منها قد تكون سامة بل وقاتلة. 


یدزد __, 

الإيدز هو الإخفاق الشديد للجهاز ااناعي الجسم (أي آنه مرض عجز المناعة)» 
وهو يعمل على إنقاص قدرة الجسم على مقاومة العدوى وقدرته على إحباط تكاثر 
الخلايا الشاذة مثل خلايا السرطان» سببه فروش اسمه فيروس نقص المناعة البشرة 
)unodeficiencyصl!mnm )Human‏ ویرمز له بالرمز (۳۸۱۷) وھذا الفیروس يهاجم خلايا 
الجسم وبصفة خاصة خلايا معينة بالدم اسمها الخلايا المساعدة 4 (T4 Helper calls) Î‏ 
وهذه الحلايا مهمة للنظام الدفاعي للجسم صد العدوى ي الأورام وعندما يقل علد 
تلك الخلايا المعاونة أو تصبح عاجزة عن العمل ټتضاءل قدرة الجسم على مقاومة 
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العدوى وحتی الإشکال البسيطة من العدوى الميكروبية (الي لا تۇر ي غير المصابين 
بالإيدز) يكنها أن تسبب آمراضا خطرة حدا المصابين هومن الأسباب الرئيسية 
بالوفاة ي هذا امرض عدوى الجهاز التنفسي وخاضة الالتهاب الرئوي. 

للوقایه: 

أغلب المرض الشخصین بالاأيدز شواذ جسياء والديرح”يتورطون في علاقات 
جنسية غير شرعية» والقليل منهم من تقل إليهم دم ملتوث عن طريق تعاطي 
الملخدرات بالحقن أو نقل الدم» وبذلك تكون طرق,الوقاية عن طريق العفة والعحودة 
للتمسك بالدين والأخلاق وعدم إقامة علاقات جنسية باي شكل خارج الحدود 
الزوجيةء وعدم التعرض للحن بإبر ملوثة بالعدوی والقاکد من سلامة الندم لدی 


العلاءالضي 

تشمل العلاجات التقليدية للإيدز عقارانت. (۸27) و([00) و(000) و(041) 
و(٥37)‏ وهذه العقاقير ها مفعول قصير تؤجل بدء امرض ولكمنها أيست علاج. 

العلاخ بالطب الانخضر: 

: (oregano) عطرالنعناع‎ 


پس ”لصم 


الإيدز بحدث تدمير! ملحوظا في خلايا الجسم بسبب أن الفيروس يسبب تلوتر 
الأكسدة والى تنتح عتها جزيئات الأكسجين الضارة المعروفة باسم الشوارد الحرة 
يمكن تناول مشروب عشي من عطر النعناع محلى بعشل النحل ليزيد من فعاليته جهاز 
الناعة أيضا. 


مرق السوس ( ااه اا) : 
مشروبة عرق السوس.نشط ضد العديد من الفيروسات المادة الفعالة في عرق 
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السوس هي الجليسريزين (iااrاعاG)‏ وهي مادة يمكنها إحباط عرد من العمليات 
التي يتضمنها تكاثر الفروسات مثل ممدرة الفروس على اراق خلایا الملصاب 
وتغيير مادتها الوراثية كما أن مادة الجليسريزين تبط من نو الفيروس نقسه. 

يكن مضغ الجذر مباشرة أو عمل مشروب عشي مركز منها. 

الحبة السوداء: 

للجبة السوداء أثر هائل كحبوب منشطة لجهاز المناعة؛ وبذلك تجعل الجسم قادر 
مضاعقاته» وتؤجل ظهور هذه المضاعفات» تغلى حبوب اخبة السوداء قدر ملعقة في 
كوب ماء وتحلى بالعسل الأبيض ويؤخذ منها قدر الإمكان. 

الصبار (عها۸): 

يوجد بالصبار مادة أسيمانان )۸٥٠۳3۸٣37(‏ وهي مادة تنبه الجهاز المناعي بقوةق 
فيمكن استعمال خلاصة الصبار. 

اللاستراجالس :(Astragalus)‏ 
الاستراجالس من عدد الخلايا الطبيعية القاتلة للفبروسات في الجسم )NKC5(‏ وهو 
ضد العدوى. 

الثوم (Garlic)‏ : 
الإيدزء ويحتوي الثوم على مركب (آأجيون) وهو مركب ينع ويقلل انتشار فيروس أ 
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لإيدزء يمك تناول فصوص الثوم المقطعة ويمكن فرمها مع.أوراق البدونس وثمار 
لجزده سيب 

البصل من افضتل الأعشناب مصدر 8 بميادة الكرسستن (١أامخ۲عQu)‏ المضادة 
للأكسدة وأكثر ما تكون ثزكيزاكي اة الجافة أل للبصلة والبصلل كالثوم كثير من 
ال خراص المضادة للفبروسات 

كما آنه مضاد حيوي فيقوم بتلاني الأثر الدمر لفيروس الإيدز في جيم الخلايا. 

:(Hyssop) الزوفا‎ 

بجتوي مشروب الزوفا لمشي على مرکب يسمى مار -10] ]MAR-10[‏ وقد 
السليمة» وائینت هذه ادراسات : فائدة وفعاي ٠‏ هذا العشب ي ی عاج مر مرض الایدز ا 
لخر تة نر ما عجان فلي ن ل 

:(Fenvgreek) الحلبه‎ 

أوراق الحلبة مصدرا مهما من مصادر البيتا كاروتين (8١أع† (Beta car‏ وهي 
مركبات مضادة للأكسندةء تجدد شباب الخلايا وتعمل على الحد من الدمار الذي 
ينشط الفيروس بها كما تحثوي خبوب الخحلبة على مادة الكولين 0۲٥!" ٠(‏ )وهي 
مركب مهم للدورة الدموية في المخوالااغخصاب المهمة من الجسم. 

:)۴e۸٥1( الشمر‎ 

توي هلا العشب على عدة مرکبات تفید ف الوقأية وعلاج القروس» کما أن 
بعض الدراسات أثبتت أنه يحتوي بعض مضتادات الأكسدة التي تقي الخلايا من 
التدمبر ف الاستهلاك. 
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الحزر (اه/a٥):‏ 

يحتوي الجزر على البيتا كاروتين وهي مادة بالإأضافة إلى كونها مضادة للأكسدة 
فهي كذلك مفزة لحهاز المناعة وبذلك يساعد الجسم نفسه على مقاومة الأثر المدمر 
لفيروس اليدز بحتوي الجزر أيضًا على الكاروتينويرات وهي مركبات كيميائية تعطي 
الجسم الحيوية والنشاط. 

:(Damclelion) الطرخشقون‎ 

تعد زهور الطرخشقون من آنضل المصادر لمرکب اللیسیشین (٣۸1ازcما)»‏ كما 
أنها تحتوي على كميات لا باس بها من الكرلين (١”ا#٥)‏ فهر مقو للشعيرات 
الدموية وللأغصاب الطرفية ويحمي المسالك البولية من تأثر الفيروس. 

الجبكة (موہا6): 

المادة النشطة بالجنكة هي الجنكجوليدز (5هااهو)”ا6) وهي مادة ها فوائد جة في 
ا لمخ وال جهاز التنفسي والقلب وهي بذلك تحمي الأجزاء اهامة من الجسم ورف درجة 
مقاومتها وكفاءتها آمام فيروس الإيدز المتروحش. 

عشبة القدیس بوحنا (ا٣w0 's‏ ھل :)s1.‏ 

تحتوي عة القديس پوحنا على مركب أهيبريسين (Hypericin)‏ وشبه 
ا مبریسین (۸ ۴۲1م )Pseud0 hy‏ وهي من المواد الضارة للفروسات ومن المواد النشطة 
ضبد فيروس الإيدزء وبالتجربة أثبت أنه مادة اميبريسين تعالح عدوى فيروس سيتو 
ميجا لوفروس (8ںg210virَCyrome)‏ وهي واحدة من العديد من الإإصابات الانتهازية 
التى يمكنها أن تقتل مرض الإيدز يمكن استخدام 10 نقط من المستخلص على نصف 
كوب ماء يوميا أو إضافة الصبغة (حوالي 30 وحدة) إلى العصير المفضل. 

الرديكية (e2٥2ہأ۸ءع):‏ 


واحد من أفضل محفزات جهاز المناعة من بين الأعشاب والمواد الفعالة في 


الردبكية الى نما خصائص مضادة للفروسات هى حض الكافييك وحهمضس 
الشيحوريك بال ضافة إلى مادة الا كينيسين (Echinacein)‏ وهى مادة ها خصائص 
مضادة للف وسات مشابهة للانتفرون (0۲۴۵۲0۸ا؟!) وهی المركبات الخحاصة الى 
يكونها الجسم المقاوسة الفيروسات. ۰ ۰ 

الأرقطبون ( )ءل ںB):‏ 

بحتو ي هذا العشب على مثبطات لنمو الفيروسات كما أنه يساعد كرات الدم 
البيضاء )۷۷8٥5(‏ على الوصول لأماكن الدشإط الفيروسي تطبخ ثمار الأرقطيون أو 
تجفف أوراقه لعمل مشروب عشي ثلاث مرات يوميا'* 

:(Elderberry) jlصdıلlا‎ 

تشتهر سمعة أعشاب ومستخلصات البلسان في علاج الفيروسات بصفة عامة» 
ويعتقد آن له بعض النشاط المضاد لفيروس الريدز يصنع تتن البلسان مشروب عشبي 
ومنه تصنع مربى كمربى الفاكهة أو جيلي أو عصير» يكثر مريض الإيدز من تناول 
آي صورة تناسبه. 

: (Evening Primrose) aaردخYi‎ 

عشب الأخدرية غني بحمض ال ماما ليولينيك (614) وخاصة زيت الأخدرية» 
وهو من الزيوت المفيدة المعروفة باسم الزيوت الدهنية أوميجا -3 (3-3وه”0) 
وتستخدم بذوره الغنية بالزيت إذ تطحن وتضاف إلى دقيق الخبز أو تشر على 
السلطات والحساء» ويمكن طحنها وتنف مع شرب عصير الليمون أو البرتقال. 

: (Iceland moss) خرزاتصخور‎ 

وجد العلماء أن بعض المركبات المستخلصة من هذا النبات تبط الأنزيات 
الضرورية لتكاثر فيروس الإيدز وهو بذلك يقوم بنفس الدور الذي يقوم به دواء 
(427) المعالج لاويدز» بالإضانة إلى كونه عشب آمن» تضاف أوراقه الخضراء إلى 
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أطباق السلطة والحساء. 


الکمثری :)۴٥2۲(‏ 
الكمثرى من أفضل المصادر النباتبة لحمضي الكافييك والكلورجنيك مض 
الكافييك يحفز جهاز الناعة الذاتي وض الكلورجيتك له نشاط مضاد للفيروسات 

يمكن تناول الفاكهة الطازجة. 
الشوكة المياركة (ءا)ءن۲ dمsءما8]:‏ 


عشب مدود في الأأمراض التي يشارلكاني علاجها إلا آنه لا خصائق مفيدة في 
علاج جيع الفيروسات ومنها فيروس الإيدز وقي الدراسات التي لا تدأ لاکتشاف 
علاج لاويدز استخدم الباحثون هذا العشب مع بعض المرض المصابين له وثبت أن 
الخلايا القاتلة الطبيعية )١۸٥5(‏ في أجسادهم قد ازدادتبشکل واضح وهي خلايا 
من ضمن خلايا جهاز المناعة والتي تساعد أيضًا على مكافحة الجسم ضد الميكروبات 


و الفر و سات الدخيلة. 
تضخم النروستتا 
(Prostate enlargement)‏ | 


المصطلح الطي هو فرط التضاخم البروستاتي الحميد )8۶۳١(‏ اخحتصارا ( وم8 
»)Prostate Hyperplasia‏ وبحدث تضخم الر وستاتا مح التقدم في السن والبروستاتا 
لمدة تشبة في شكلها ثمرة الجوز وهي موجودة لدى الذكور.فقط وموقعها قاعدة المخانة 
حول قناة مجرى البول (وهي الأنبوب الذي ينقل البول من المثانة خارج الجسم)» 
ومن أعراض هذه الحالة قلة قوة اندفاع تيار | لبول وتكرار التبول وصعوية بدء التبول 
وإنهائه والنهوض ليلا عدة مرات لإفراغ المخانةء وقد يؤدي تضصخم الثانة إلى انسداد 
مجرى البول. 


۳٥¥ امرامنالحرض‎ 

للوقاية: 

الحافظة غا ں التبول كثرا وشرب اء کشر أثناء فترة النهار مع جنب الكافيين 
والامتتاع ناما عن الكحوليات وتقليل الضغوط النفسية والعصبية وامحافظة على 

العااج الصيدلي: 

ماد ات الفا (۸6ءهاط ٩۸ط۸)‏ وهی مرکبات تساعد على استرخاء العضلات 
داخل البروستاتا هناك أیضا فیناپپیتراید ویسمی تجازیا )۴۲٣٥۲(‏ يدي إلى تقليص 
حجم البروستاتا كما آن هناك إجراءات جراحية يتم فيها التوسيع بالبالون عن طريسق 
قسطرة تدخحل الثانة عن طريق مجرى البول بالقضيب لتسمح للبول بالتدفق السهل. 

العلاح بالطب الأخضر: 

: (Saw palmetto) البلميط المنشاري‎ 

يحل البلميط مشاكل التبول ويستخدم كمدر للبول للتخلص من المياه الزائدة با جسم» 
ومن ثم فهو يسشخدم في علاح تضخم البروستاتا فهو يحتوي على ما قد تعمنع عمل الأنزيم 
الذي محول التستوستبرون )٣5٥58(‏ إلى دايهيدروتستوستبرون (071€؟0ihydr0)e56)‏ 
ومنع هذا التحول هو الذي ينع تكاثر الخلايا الذي يؤدي إلى التضخم» تستخدم 
مستخلصات بذور البلميط بقدار أ جم يوميا. 

عرق السوس :(Liconice)‏ 


تستحدم حالاصة عرق السوس ني منع تحول الهرمونات المذكورة وهي بدلك نع 
تضخم البروستاتا. 


; (Pumpkin) القرع‎ 


تؤخذ حفنة من بذور القرع يوميا نما يساعد على إدرار البول وانخفاض حجم 
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البروستاتا حتوي بذور القرع على مواد تسمی الکو کوربیتاکینات c1٣5(‏ 2اط )٥Cucu‏ 
وهي مواد تمنع تحول التستوسيترون إلى دايهيدروتستوستيرون» كما أن القرع به مادة 
الزنك وهي مادة تعلم على تقليل حجم البروستاتا التضخمة»› ومن المواد الى تسهم 
في علاج هذا التضخم والموجودة في القرع الألامنين والجليسين وال جلو تاميك. 

وصفان موصعبة:. 

- يدهن بزيت الزيتون من أسفل الخصية حتى العصعص. 

.8 يعمل غسول اال اء الشاخحن والملح والخل ويغْسل به هذه المنطقة. 

مجلس المريض في إناء حار دافئ مذاب فيه الحجر الأحمر. 


الهاب الروستا (ء1ا (Pros!‏ | 


عربف: 

إحدى الاضطرابات التي تصيب البروستاتاء وآبرز أعراضها الحاجة الملحة 
والمتكررة للتبول» والإحساس ججرقان آثناء التبول مع التعنية البوليةء وتغير لون البول 
وعدم الإأحساس بالراحة بعد التبول وعدم القدرة على ضبط النفس عند الشعور 
بالحاجة للتبول مع ضعف تيار البول أو تقطعه» وسببه عدوى بكتيرية والإفراط في 
ا مواد التي تحتوي على الكافيين كالقهوة والنيكوتين كالسجائر وشرب الكحوليات. 

العلاخ بالطب الأخض: 

:(Pumpkin) القرع‎ 


في بذور القرع مواد تعمل على حاية البروستاتا وتنظيم وضع خلاياها وقد 
استخدم في قديم الزمان مع امنود وساكني شرق آسيا لعلاج كافة أمراض المسالك 
البرلية للإدراره للبول» ومن المواد المفيدة للبروستاتا في بذور القرع الآلامنين )۸12١:(‏ 
والحليسين (١iءرا6)‏ وحمض الحلوتاميك (4اعة عا٣هااB)ء‏ كما آن الزنك مفيد لخلايا 


امسراض الحوض إ٤‏ 


الروستاتا والذي پساعد على عدم حروجها من المألوف کحالات الالتھاب 
والتضخم ويحتوي القرع على الكوكوربيناكينات وهي مادة تنظم حركة المرمونات 
التي تقو م البروستاتا بإفرازها وتحويلها ما يريح خلايا البروستاتا. 

کہا آن خاصية إدرار البول ف القرع تطهر البروستات من البكتربا الضارة 
وتعمل على عدم ترکیز البول بالمیكرويات. 

:(Flax) الكتان‎ 

ځتوي بذور الكتان علی میات کبیرة من - الليجنانات (Lignans)‏ وهي 
بذوره ایشا عل مض الألف ينرلينيك (Lemolenic acid)‏ وهو مركب مفید ف 
إزالة آئار الالتهابات. 

عرق السوس (۸۵٥٥1ا):‏ 

عرف السوس محمي البزوستاتا من الالتهابات ويساعد على علاج هذه 
الالتهابات إذا حدثت» تمضغ جذور عرق السوس الطازجة أو تغلي الأوراق الحافة 
کعمل مشرؤوب عشي لذيذ الطعم. 

ملحوطة: الكميات الكبيرة من غرف السوس تعمل على الإا جهاد والکسل وقد 

:(Saw Palmetto) اليلميط المنشاري‎ 

زيد المي من جويان الول ويقل من اول التبقي في اا وهو باتاي بغ ل 
التهاب البروستاتا. 

(Stinging nettle) القراص الشائڪ‎ 


خلاصة جذور.القراص الشائك تقلل من التبول الماتي التي تصأاحب التهاب 
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الأغذية الخنية بضيتامين ()ء (ج): 
مثل الس وال جرجير والموالح كالليمون والبرتقال مفيدة في حالات التهابات 
البروستاتا. 


سرعة القذف 


(Premature ejaculation) 


في الطبيعي يأتي القذف عقب الإثارة الجنبية وعند بلوغ الذكر قمة اللشوة 
(”ءةو0۲) وتحدث سرعة القذف أو القذف المبكر إذا قذف الرجل المنى قبل أن تصل 
شريكته إلى قمة الإثارة لديهاء وهذا مرض شائع يصيب الرجال لأسباب عدة أهمها 
أسباب نفسية وتوترات وضغوط عصبية»› وعدم إجادة التواصل مع شريكة الحياة» 
وعدم إتقان المداعبة قبل الجماع والقلق حول الأداء الجنسي» وهناك المشاكل 
الأخرى» مثل ضعف الانتصاب أو أخطاء عملية الختان لدى الرجل. 

للوقاية: 

- ممارسة تمرينات المداعبة» وفيها يداعب كل طرف جسد شريكة قبل الجماع 

لتعلم أساليب الملامسة التي تدخل البهجة. 
- اسلوب التوقف ثم البدء (يتم استثارة الرجل من خلال جاع تحت السيطرة 


وغبره يوفف استثارة نقسه ويمنع نفسه من القذف). 


العلاج الصبدلي: 


الأدوية التي تعالج ضعف الانتصاب تعمل على تطويل فترة الانتصاب وبقاء 


أمراض الحوض VEK‏ 


العلاخ بالطب الأخضر: 
الجنكة (هkمi):‏ 
يحتوي الجنكة على مركب تزيد من تدفق الدم إلى القضيب» وهذا غا يساعد على 
تطويل فترة الانتصاب إذ إن الدم حينماً يدخل في النسيج الإسفنجي للقضيب ویبقی 
أطول فترة فهذه هي طريقة عمل الانتصاب (نسيج متلى بالدم) تؤخذ مستخلصات 
الجنكة لعلاج سرعة القذف. 

:(Feva bean) الباقلاء‎ 

تحتوي الباقلاء على مركب إل-دوبا (P٥0-ا)‏ وهو مركب يعمل على فيز 
الانتصاب من الجهاز العصي المركزي حيث تعتبر هذه المركبات ما يسمى ب (888) 
لتنتج تاثيره على المخ والجهاز المركزي. 

مركب الأعشاب المختلطة: 

يركب من خليط من أعشاب الجسنج واليوهيمب مركب لعلاج الرغبة والأاخر 
لعلاج سرعة القذف» ويضاف إليهم الجنكة لتطويل مدة اللقاء» ومن الممكن إضافة 
الزنجبيل أو إلقرفة أو الحبهان كمنبه ومثير للرغبة. 

وصفة عشييبة لسرعة القرف: 

ه٠‏ يؤخذ قلر خسة ملاعق من بذور الجرجير والحس واللفت والفجل 
والزجبيل والكرفس والحبة السوداء والجزر والصنوبر ويطحن الجميع وجخلط 
سوياء ويضاف على الجحميع عسل النحل وعصير البصل ويؤخذ قدر ملعقة 
صغيرة صباحا ومساء. 

٠‏ يؤخذ فنجان من الزخبيل المطحون مع فنجان من السورتجان (خيرة العطار) 
وملعقة كبيرة من الفلفل الأسود وملعقة من الخولنجان المطحون» وينقع 
الجميع في حليب بقري من المساء حتى الصباح ويجلى بعسل النحل والعرق 
سوس ويشرب على الريق. 
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مکی 9ج ازو یی 
الحجز الجنسي (٤-e۸:٥م/)‏ | 


العجز الجنسي هو عدم قدرة الذكر على الانتصاب عند إثارته جنسيًاء وقد يكون 
سببه نفسيا (المشاكل النفسية والتوتر العصي) أو مرضا مزمنا (مثل مرض السكر) أو 
تصلب جدران الگرایین وضیق قطرهاء آو هبوط مستوی هرمون التستوستیرون» 
والتقدم في السن» كما أن هناك عقاقير تعمل على عدم القدرة على الانتصاب» مشل 
أدوية الضغط وأدوية القرحة ومضادات الاكعاب ومضادات المهستامين» كما أن 
الكحوليات والتدخين ها آثر كبير في العجز الجنسي. 

وقد لا یکون هناك انتصابت اساسا أو اتتصاب ضعيف أو لمدة قصبرة أو مؤلما 
بحيث لا يكن الشخص من أداء المعاشرة الزوجية. 

للوقابه: 

جنب العادات الممكة نها کتجنب شرب الكحرليات والتدين والمخلرات 
کالکوکاین وال مار مجونا مع تقليل ضغوط الخحياأة والنوم السليم. 

العلاخ الصيدلي: 

هناك العقاقير وا لحقن وجهاز المضخة الذي يزيد من اندفاع الدم دأخل القضيب 
وجراحة تعويضية يتم فيها زرع جهاز تعويضي داخل القضيب فهناك كبسولة 
)Mus#(‏ تزرع داخحل قناة مجرى البول وهناك أقراص الفياجرأ (۲8وة۷). 


تعربف: 


اليوهيمب :(Yohimb)‏ 
عرف العلماء الصادلة مدی فعألية هدا العشب فاستخر جوا دنه ماأدة يوهمبية 


هیدزوکلورید وأنتجو! عقار (یوکون يوهيمكس) وعقار (يوهميين) (Yohimbin)‏ 
كعلاج لشاکل العنة والانتصابت»› اليوهيمب من آشجار إفريقيا (ویستخدم حاۋە ف 


أمراض الحوض ۳٤٤¥‏ 

حاف إلى الاء المغلى. 

الول المحملي (”52 veا۷e):‏ 

بحتوي هذا الفول على مركب إل-دوبا (2٥۵ا)‏ الحفز للنشاط الجنسي والمقوي 

الحنكة (دوہا): 

يحسن الجخنكة تدفق الدم إلى ا مخ والأعضاء المهمةء وييدو أنه يزيد من تدفق الدم 
إلى القضيب الذكري؛ وبذلك يساعد على الانتصتاب وهو يفيد في الرجال الذين 
الشرايين هو المرض الذي يضيق الأوعية الدموية الموصلة للقضيب مما يؤدي إلى 
مشاکل الانتصاب)» ولکن هلا العشب يعمل على ادى البعيذ تؤنحذ مستخلصات 
الجنكة لمدة تتراوح من ثلاثة إلى ستة أشهر. 

:(Feva bean) «ںږIقãlıi‎ 

يعالج هذا العشب مرضص بارکنسون (الشلل الرعاش) لكنه بحتوي على كمية 
كبيرة من إل-دوبا- (هع٥10)‏ هذا العشب لا يعالج الإثارة الجنسية وإغا يعالج 
الانتصاب» وي الكمبات الكييرة مته يژدي 8 انتصاب مستمر ومۇا. 

:)wo ey ( هنب الذئب‎ 

يرفع عنب الذئب من نسبة التستوستيرون )۲٥518516۲0١8(‏ وهو هرمون 
الذكورة».وارتفاع نسبة التستوستيرون يزيد من القوة الجنسية» وهو مفيد جدا في 
الحالات التى تعانى من نقص هرمون الذكورة خاصة في كبار السن. 

:(Quebracho) الكبراش‎ 


هذا العشب من النباتات المثرة للرغبة الجنسية عند الرجال وتزيد من قرة 
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الانتصاب واستمراره ومن الأعشاب التي تعتبر آمنة وهو محتوي على مركب 
اليوهيمبين (٥”اط٣أ٣ه۲)‏ تنقع حوالي خسة ملاعق من العشب الجاف (يفضل لاء 
المشب) في كوب ماء ويجلى بعرق السوس أو عسل النحل. 

الشوقان (021): 

مادة تسبب الابتهاج واهياج الجنسي وعشب الشوفان مهيح ومنبه جنسي يزيد 
الرغبة ويعزز من الانتصاب وكثيرًا ما يستخدم مع الجنكة أو الجنسنج لحمل مشروب 
يزيد من القوة الحنسية. 

:(Ginseng) الجنسجح‎ 

مشهور عن الجنسج أنه مثير جنسي وقوي جنسي أیضًا إلا آن خلاصته غالية 
الشمن» فهو معروف عشبيا على آنه العشب الذي يعيد الشباب. 

: (Ginger) الزئحبيل‎ 

من الأعشاب الثبرة للرغبة الجنسية» ومستخلص الزنجييل ثبت أنه يزيد فوة 
وحركة الحيوانات المنوية بشكل ملحوظ كما آنه مثر جسيًا. 

القرفة (٣0صaہما٥):‏ 

رائحة القرفة الساخحنة تزيد من قدرة تدفق الدم؛ وبالتالي فهي تساعد على 
الانتصاب في العضو الذكري» إن المواد العطرية ثبت أن نها قدرة مشيرة في التاحية 
الجنسية. 

:)Carda2m 0¬ ( الحبهان‎ 

بحتوي الحبهان على مادة السيتيول (١ا١٠٣1٥)‏ وهي مادة منبهة للجهاز العصبي 
المركزي» وبصفة عامة فإنه من المعروف أن أي منبه هو مثير للرغبات وعلى رأسها 
الرغبات الجنسية» كما آنه ثبت أن بالحبهان مركبين من هرمونات الذكورة وهو بذلك 
منشط جدسي» يمكن خلط الحبهان مع القهوة أو الشاي وعمل مشروب. 


أمراض الحوض 


اليتسون (عءام): 

لا يستخدم الينسون وحده كمشروب منشط جنسيا» ولكنه يحتوي على بعض 
الأندروجينات (المرمونات الذكرية) بالإضافة إلى الأستروجين (هرمون أنشوي) وهو 
يستخدم مع الأعشاب الأخرى يكن إضافة اليښسون إلى الحبهان والزنجيل وعمل 
مشروب محلى بعرق السوس. 

:(Guarana) الحورانا.‎ 

بمحتوي الجورانا على كمية من الكافين )٥3٠١٠(‏ وهو منبه للجهاز العصبي. 
يمكن إضافة الجوزانا إلى المشروبات الباردة مثل الكرلا أو المشروبات الساخنة مشل 
الشاي. 

:(Country mallow) الخبازة‎ 

بحتوي هذا العشب على الإيفيدرين (٣أ۲١٠۸م5)‏ النبه العصي فهو منبه ومثر 
جنسيًاء ويزيد من الوقت في الانتصاب. 

وصقات عشبية: 

يؤخذ سورنجان (خيرة العطار) قدر ملعقة كبيرة وملعقة كبيرة من كل حن 
الزنجبيل والكمون والشمر ويطحن الجحميع ويعجن في نصف لتر عسل محل ويؤخحذ 
ملعقة كبيرة يوميا مع الإفطار مع شرب كوب عصير جزر. 

تقطع بصلة بيضاء وتقلى في السمن البلدي (الزبد) وتكسر عليهم سبع بيضات 
ثم يشر عليهم البهارات مثل الحبهان والزنجبيل وتؤكل في الغداء والعشاء. 

يؤخ فنجان من بذر اليقطين (القرع)ء وهي مظحونة وفنجان من بذر الشمام» 
ويخلط معا وبخلط بالعسل ويؤخذ ملعقة ثلاث مرات يوميا. 


يشرب الحليب المغلي مع الغرق سوس والزنجبيل والحبهان ويجحلى بعسل النحل 
بعد العشاء. 


الطب الذخضر 

تؤخذ الحبة السوداء وتطحن وتعجن في عسل النحل ويضاف إليها لقاح النخيسل 
(طلع الذكر) ويؤخذ ملعقة بعد كل وجبة. 

تطحن بذور الكرات» ويشرب بعسل مخلوطا به الحبة السوداء والزبيل. 

ينقع ا لحمض من المساء للصباح في ماء فيؤكل الثمارء ویشرب الماء حلى بالعسل 
وعرق السوس صباحا. 

البلميط المنشاري (٤٠٣!ةم‏ wة8):‏ 

شجرة نخيل صغيرة موطنها آمريكا الجنوبية وتستعمل بشكل مفيد في علاج العلة 
وفقدان الرغبة الل خنسية» ود تستخدم أكثر مع كبار السن خحاصة الذين يعانون من 
مشکلات في البروستاتاء هذا العشب يؤدي إلى انكماش البروستاتا مما يؤدي إلى 
سهولة تدفق البول وتدفق الحيرانات المنرية وإيطاء القذف. 

آشوا جندا :(Ashwaganda)‏ 


هذا العشب هندي المنشا ويعتبره امنود بديل الجنبنج بل ويشتهر أنه أفضل في 
علاج العنة وعقم الرجالء خس ملاعق من هذا العش ب لاف على كوب ماء مغلي 
ويشرب كوب يوميا وقبل اللقاء الجنسي. 

بعض الزيوت التي يدهن بها الذكر: 

٠‏ يدهن الذكر بدهن الزنبق ا لمذاب فيه الحلتيت. 

0 صح العضو الذكري بعصبر الرجلة أو عصير الكزبرة الحضراء ثم يغسل 


بالماء قبل المباشرة. ی 
س الذكر بماء الورد أو زيت الکافور شم يغسل قبل الجماء فإنه يساعد 


e‏ یسح الذكر بماء الياسمين أو مأء الورد أو مأء الكافور ویظل لمترة نم يغسل 
قبل الحماع فإنه يطيل الانتصاب. 


ا س 
۔- ۴ری ر 
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أمر اض ‌النساء والولادة" 
متلازمة ما قبل الطمث 
لعربف: 


(Premenstrual syndrome) 


متلازمة ما قيل الطمث عبارة عن حالة تسم بالعصبية والمياج وعدم الاستقرار 
اماي رالاتاب وقد يصاحبها ا حلال 7 اا الذي پیسبی انز الدور 
جسمة عر اعرا ا النفسبة کالشغرر بالائتتاخ وحاسة الصدر للمشي وزيأدة 
الوزن. 

للوقايه: 

الوقاية باحافظة على توازن المرمونات وذلك عن طريق تقليل التوتر الحعصبي 
وتجنب السهر والحصول على قدر وفير من النوم ونجنب الملىح والكافيين والأطعمة 
الدهنية والسكر. 

العلاخ الصيدلي: 


هناك الأدوية مسكنات الاألم مثل (۸5۸108) وهناك العلاج المرموني باستخدام 
بندائل الإإستروجين»› وآيضا يکن استعمال مضادات الاكغاب مثشل السرتالين 
(Zoloft)‏ . 


العلاج بالطب الأخض: 


: (Evening primrose) الأخدرية‎ 


° 1 


پست<د م على طاق واسع ف علاج.تقلصسلت ما فيل الدورة مکسن امستخدام 
الزيت الناتج من الزهور أو الأوراق في وضع قدر ثلاث نقاط على نصف كوب من 


E‏ الطب الأخض ر 
لاء وشرب الناتج ثلاث مراك وميا ي الأيام التي تسبق الدورة. 

حشيشة اللائکة (ھەتهومم): 

الخدم أساس كمقو عام [لساءء وهي تعالج تقتلصات الىدورة وي ثلاث 
متلازمة ما بل الطمث يكن وضع ملعقتين من العشب الجاف على كوب ماء مغلي 
وشرف المشروب مرتین یوما آو استخدام صبغته أو مستخلصه. 

:(Chostebemy) aةdعl| توت‎ 

J‏ تستخدم هذه العشبة في لاج كل مشاكل الدورة منذ عهد الإأغريق»› فهي تؤثر 
غلى هرمونات الأنوثة فتحقتق التوازن أثناء الدورة بزيادة هرمون التبييض غا يقلل 
الأستروجين وهو المرمون الذي يقوم بمتلازمة ما قبل الطمتث» بخفف عشب توت 
العفة من الأعراض السابقة للدورة الخاصة بالتوتر والقلق توضحع ملعقة كبيرة من 
العشب الحاف المسحوق إلى كوب ماء وتغلى ويشرب منها ثلاث مرات يوميًا. 

توت العليق :(Rasebeny)‏ 

يرخى الرحم المتوتر ويخقف آلام عضلات الرحم المنشبضة ومفيد في حالات آلام 
الدورة والتقلصات الي تسبقها. 

الأرقطیون ( 0٥k‏ ںع): 

بفيد الأرقطيون في علاج أعراض متاازمة ما قبل الطمث بدورد في إدرار ابول 
وتقليل الانتفاخ في الجهاز المضمي ما يقلل آثار وآشباب متلازمة ما قبل الطمث. 

الناردين (۸د٨ها۷):‏ 


يستخدم كمهدئ يعمل على تخفيف القلق والأرق والتوتر العصبي المصاحب 
للدورة. 


امراض الحوض 21¥ 


(Menstrual pai) ğaطkٹا آلا مر‎ 


أثئاء الحيض من الشائع أن تشعر المرآة بألمحاد في البطن وأعلى الفخذية واسفل 
الظهر مع مغص وتقلصات بالرحم وغثيان وإسهال ودوار» وقد صل الأمر إلى القيء 
كل ذلك بسبب انقباضات الرحم التى تحدث بسبب مركبات موجودة بالجسم اسمها 
بروستاجلاندين (5”أل١داود۲اه۴)‏ يتم. تصنيعها داخل خلايا بطانة الرحم وأثناء 
نزول الحيض قد ينقص الرحم بقوة أكير وعدد مرات أكثر مسن الأ حوال.العادية 
فينقطع إمداده بالدم وبالتالي الأإكسجين وما يذكر أن أمراض الحرض والالتصاقات 
في عقب الحراحات.والأورام أيضًا قد تسبب هي الأً. 

وقد تزيد آلام الطمث بعد مرحلة معينة لم تعود لطبيعتها ومن هذه المراحل: 
ا لحملء الرضاعة»ء الضغوط العاطفية والاضطرابات النقسيةء.الاستتصال الجراحي 
لجزء من الما التناسلي كالبايض أو الأنابيب أو إيقاف استعمال حبوب منع الحمل 
ثم تعود الدورات الشهرية الطبيعية بعد هذه المراحل. 

للوقاية: 

الوقاية بالتمرينات الرياضية مع تناول الوجبات الغذائية المتوازنة والإقلال فن 
التوتر مع أحذ قسط من الراحة أثناء الدورة. 

الغلاجالصيدلي: 

الأدوية المسكنة لامشل الأسرين (أأععه) والتابروكسن (٣أ×۲0م2١۸)‏ 
واليوبروفين (e۸ان6)‏ والدركلوفيناك )5e(‏ تساعد على منع حدوث 
التقلصات؛ لأنها توقف الروستاجلانات. 


العلاخ بالطب الأخض: 
الزعرور الأسود (wةا‏ )عها6): 
يعرف هذا العشب باسم لحاء التقلصات فهو يعتبر علاج آمن لتقلصات الدورة 


8 نطب ابأاخض ر 


(Menstreul cramps)‏ يحتوي على مواد منها السكوبولتين والأسكولتين وهي مواد 
ترخي تقلصات عضلات الرحم» يستخدم اللحاء الجاف بوضع ملعقة صغيرة على 
کوب ماء مغلي وشرب ثلائة أكواب يوميا ناء الدورة. 

توت العليق: :(Rasphberry)‏ 
ألناء الدورة فهر يعمل على ارتخاء الرحم: كما آنه يقلل من استارة الرحم» يحتوي 
توت العلیی على البكنوجيتول (ا0”أوهمءر۴) وهي المادة الفعالة للقضاء على الالام 
والتقلصات الرحية» تضاف ملعقتان من توت العليق (الأوراق الجافة) على كوب 
مغلي ویشرب منه صباحا ومساء. 


توت العفة :(Chasteberry)‏ 


له تاريخ طويل في علاج اضطرابات الدورة الشهرية سواء قبلها أو أثناءهاء 
ملعقة في كوب ماء وشربه ثلاث مرات يوميا. 

:(Strawbery) a الضراو‎ 

يستخدم عصير الفراولة أو مشروب أوراقها الجافة أو عصبر الأوراق ا لخضراء ي 
التخفيف من تقلصات الدورة» تحتري الفراولة على مض الألاجيك (ءiوه!اا۴)‏ وهر 
مفيد في علاج اضطرابات الرحم» كما أنها غنية بالأملاح والفيتامينات القيمة. 

حشيشة الائكة الصيئية (aءااءوم۸):‏ 

من أكثر الأعشاب استخداما في الطب الصيى» هو عشب مقو للسدات وجحبد 
في حالات تقلصات الدورة وتستخدم حشيشة الملائكة بثقة في جميع حالات طب 
النساء تقريباء وني حالات آلام الدورة أو متلازمة ما قبل الطمث فهي تقوم بتخفيف 
الإحساس ممتاعب تقلصات الرحم وآلام أسفل البطن والظهر المصاحبة للدورة 
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تستیخدم كمشروب عشي للاأوراق الحافة. 

عب الا حراج (رہ‌طااع): 

يحتوې علب الاخراج على مواد کیمیائية تسمی الإا نٹو سیانیدات (118لy31 )A ۸0٥‏ 
ذات خحاصية لإرخاء العضلات الرحهية ومحتوي أيضًا على التكلوجيول الخحاص 
بتخفيف تقلصات الدورة تستخدم خلاصة العشب أو عمل مشروب بإضافة ملعقتين 
من العشب الجاف على كوب ماء ملي وشربه ثلاث مرات يوميًا. 

الزتجييل (#۲وہG):‏ 

يستخدم هذا العشب في الدورة في تحفيز النزيف الشهري وبالتالي يسهل زوال 
الدورة وتدفق دم الحيض بدون 1 وبدون تقلصات» الزخبيل أآيضا مهدئ للتوترات 
التى تصاحب الدورةء كما يقوم بعلإج الآلام المضمية المرتبطة بالدورة كالانتفاخحات 


واللإمساك أو الإإسهال والمغص المعوي محتوي الزغبيل على مسكنات لال ومانعات 
للتقلصات. 

: (Squaw vine) الإسكواو قاين‎ 

استخدمه اهنود الحمر بنجاح في علاج آلام الدورة وما يصاحبها من تقلصات 
ویسهل نزول الطمث. 

:(Camamile) البابونج‎ 

يستخدم البابونح کمشروبت مهدئ خاصة عند النرم ف حالات آلام الدورة»؛ 
بحتوي على مركب الإبيجينين (”1مهوام4) بالإأضافة إلى أن البابونج مطهر قوي 
للجهاز المهضمي فيقوم بأثر مضاد لالام المضم المصاحبة للدورة» تناول مشروب 
البابونج مفيد ولكن الصبغة أكثر تركيزا وهي أكثر فائدة في حالة آلام الدورة. 

فلفل ڪاو :)۸ava-kava)‏ 


يقوم فلقل كاوة بتخفينب الأ لاحتواته على مواد-مضادة للأ تشبه الأسبرين» 


وتقوم بنفس فعاليته» وهو مسكن قري قد يؤدي إلى الوم لأنه يرخي العضلات 
ویو فف التقلصات 


النفل البتنفضسجي (Red Clover)‏ : 
النفغل غى بالااستروجین النباتي الفوزمونیتن (١٤أ#ه٣۲۳۵٠۴)‏ الذي يساعد على 
توازن مستوی المرمونات ف الجسم ما يقلل من تقلصات وآلام إالدؤرة»ء توضع قط 

: (Yarrow) الألفية‎ 


مفمدة لتقلصات الرحم أثناء الدورة» به عله مرکبات تساعب في إرخاء العضلات 
يکن عمل مشروب عشي منه. 


(Wild geranium) إيرة الرإاحمي‎ 


بهذا العشب مادة قأبضة )٣۵٣٣۴1۸(‏ التانين. يساعد على التخلص من الالام 
المصاحبة للطمث. 


متاعب الحمل 
لا يوجد مرض يسمى متاعب الحمل ولا توجد أعراض له وإنغا هناك بعض 
ا ماعب التى تضاحب الحمل منها ما هو حتمل ومنها ما يجتاج للندخحل كما آن هناك 
بعض المتاعب المؤقنة والتى سرعان ما تتتهي فهناك مثلا غثيان الصباح وهناك الدوار 
والقيء والمعفى وهناك الوحم. 
جب أولا التغذية الحيدة للمرأة الحامل مع الراحة قدر الإمكان وتنظيم غط الحياة 
مع تناول الفيتامينات أو بدائلها من الأعشاب. 
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العلا بالطب الأخضر: 

ترڪيبات عشبيه: 
القراص الشائك وتوت العليق ويغلى الحميع ف ماء ویشرب يوميًا. 

لتثبيت الحمل: الكوهوش والبطاطا البرية مع الجوتة والإكثار من شرب العسل 
الأبيض» تشرب الحبة السوداء مغلية مع الينسؤن. 

:(Fenugreek) auld 

تحتوني الحلبة على البيتا كاروتين وهي مضادات الأكسدة المفيدة في آي حالة تطرا 
على الجسم» وتحفف الحلبة من أعراض الجهناز المضمي المصاحبة للحمل مشل 
الإسهال أو الإمساك أو الانتفاخ» كما أن تأثيرها المشابه للإستروجين يجعل الثدين في 
حالة تآأهب لإدرار اللبن بعد الولادة حيث يهدئ الثدي من الحمل هذه المهمة. 

:(Partridge berry) Jiجحل|‎ بiھ‎ 

يقول العشابون أن هذا العشب قيم جدا ومفيد لكل حامل خاصة في الفترة 
الأخر ة قبل الولادة. 

توت العلیق (e۲۲طم5ھ۸)؛‏ 

به ماده ترخي الرحم فتعمل على عدم استثارته» كما آنه يعالح غشان الصباح 

دوار الحر که المصاحب للحمل. 

: (Black Haw) الزعرور اللأسود‎ 

يستخدم لحاؤه في علاج تقلصات الرحم المصاحبة للحمل ولاآلام وأوجاع 
لحمل؛ أنه ډریح الرحم. 

الحوتة (عاuل):‏ 

عشب مهم جدا لأنه مصدر من مصادر الفو لات الطبيعية وهي الصورة العشة 


الطب الأخض ر 
حمض الفوليك (14٥دءناه۴)‏ وهو الفيتامين الذي يمنع العيب الخلقى اجنيى المعروف 
عشبة القديس بوحنا :(St. John’s wort)‏ 
عشب مهدئ ومرطب ومضاد للالتهاب وهو يستخدم موضعيا في المنطقة ما بين 
المهبل والإلية (uه٠٠۴#۲)‏ وهي المنطقة المعرضة للقطح والمزق آثناء الرلادة فہذلك 
بأوراق العشب الحمراء هذه المنطقة فهذا أيضا يساعد على منعها من التورم. 
الزنجبيل (Ginger)‏ : 


يعالج هذا العمشب غثيان الصباح ودوار الحركة المصاحبة للحمل في آيامه الأولى» 
كما أن له آثرا مهدا لحدار الرحم» وينع انقباضه الذي يسبب الام آثناء الحمل. 


متاعب الولادة 


(Delivery Proplems )‏ | 
هناك بعض الأعشاب التي تسهل الولادة بفضل الله تعالى قمنها من يرخي الرحم 
المنوتر ومنها من يحفز الولادة ومنها من مجع الولادة سهلة بأدنى درجة من الألم. 
العلاج بالطب الأ خضر: 


البلح :)0ate(‏ 
يؤكل البلح التمر قبل مرحلة الولادة فإنه عجيب قي تسهيل عملية النولادة 
يحتوي البلح على السكريات مولدة الطافة ما يعطي القوة للمرآة آثناء الولادة ونع 
إجهادهاء كما أن البلح الرطب به مواد تعمل على إرخاء عضلات الحوض مع شد 
عضلات الرحم؛ وبالتالي تعمل على أن الرحم يقذف بالجنين بقوة مع انبساط 

عضلات الحرض لتسهيل الولادة. 


امراض الحوض 


الزيتون (١۷ا0):‏ 

تحتوي أوراق الزيترن على مادة قابضة للرحع تعمل على تقوية عضلات الرحم» 
وتزید من کھاء ته في إرسال المولود خارج الجسم تغلي أزراق الزيترن ونشرت الاه 
بالعسل النحل أو البلح الرطب فإن هة آثرا رائعا في تسهيل الولادة. 

البقدونس (رعا5ة۴): 

حتوي البقدونس على مأدة الأبيول (Apiole)‏ وهي ماأدة حفرة للرحم جدا حسی 
إن كان يستخدم لحث الإجياض في حالات ا لحمل غر المرغوب» كما محتىوي 
البقدونس على كمية قليلة من الأستروجين تقدم جحماية الرحم من أعراض ما بعد 
الولادة. ج 

:(Shepherd’s purse) ڪيس الراعي‎ 

يساعد هذا العشب على انقباض الأوعية الدموية بالرحم نما بجعل إضافة نقطة 
من زيته على كوب من العصير لوقاية الرحم من التزيف تعد الولادة. 

+: (Spinach) السبانخ‎ 

ساعد السبانخ الام الحامل والحنين أبضا يحتوي السبانخ على الحديد والزنك 
اللازمين للمرأة الحامل وللمراة أثناء الولادة أيضاء تقطع السبانخ وتؤكل طازجة أو 

: (Lemon balm) الترنجان‎ 

يحتوي الترتجان على فيتامينات ومضادات الأكسدة ما يعمل على تقوية الجسم 
عامة ويحفز جهاز المناعة ضد أي عدوى ميكروبية كما أن له أثره المهدئ من تأثر 
الضغط العصى أثناء الولادةء ومن الملاحظ أنه يستخدم أثناء الحمل أيضًا وليس 
الولادة فقط حيث إنه مانع للإجهاد. 


® دت 
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الخزامي (Lavender)‏ ; 
يستخد م ٤‏ عمل دش مهبلي بعد الولادة يساعد على تنظفه وحايته وعلاج 
التهاباته الى قد تحدث بعد الولادةء كما أن له آثرا مهدا حدرًا يعطي الإحساس 
بالراحة وعدم التعب والتعصب أثناء إرهاق عملية الرلادة» كما أن لرائحته النفاذة 

اثر حبب للنضس» ويعطى ها إحساس منعش وحدر لذيذ ف ذات الوقت. 


مشاكل الرضاعة 


| (Breast Feeding Problems) 

إن لبن الام أفضل من أي لبن صناعي بمراحل» بل لا يمكن وضع المقارنة أساساء 
ومباسطة فإن إرضاع الطفل يربط بينه وبين أمه كما آنه سهل هضما ولا يسبب لا 
الإمساك والإسهال» وحمي الرضيع من أمراض الحساسية والعديد من الأمراض 
المعدية» كما يحتوي لبن الام الطبيعي على مضادات حيوية طبيعية وإنزيات 
وهرمونات ومکونات لا توجد في آي لين صناعي مهما حاول مښجوه مضاهاته بلبن 
الأ الطبيعي وتحدث مشاکل الإرضاع الطبيعى علد حدوٹ انخفاض معدل إدرار 
الثدي للبن أو عندما تصاب تنوات الحلمة بالانسداد. 

للوقاية: 


تجنب الأغذية الدسمة كاللحم الدسم والأسماك مثل التونة والماكريل والسلمون 
والجمبري والسبيط والحار. 


العلاح بالطب الأخض: 
iلحqlة :(Fenugreek)‏ 


‌ ندم بذور الحلبة لزيادة إنتاج اللين عند السيدات فهي تحتوي على 
الأستروجين النباتى (#۸و٥ءاsءه؛را۴)‏ أي المواد الكيميائية المماثئلة للأستروجين 


امراض الحوض 

الدیو سجینین (۸10٥و5٥۵i)‏ وهو مرکب اأساس آثبتت الدراسات آنه یساعد غلی تدفق 
اللبن تستخدم الحلبة كمشروب أو تطحن وتضاف إلى الخبز. 

٠ ؛)ةصاوe( الينسون‎ 

ساعد الينلسون الرضاعة الطعبةء ويقوم بدور فاغل ي زبادة فعالية القنوات 
اللبنية كما آنه يزيد من المستوى ا مائي في الدم. عا يكثر من كمية اللينء ويسهلن عملية 
إدرأره. 

الثوم (ءناد6): 

أثبتت الدراسات أن تناول فصوص,الثوة قب رضاعة الطفل تعمل على ارتباط 
الرضيع بالثوم لفترة أطول وامتصاص أكبر كمية منَاللبق؛ لأن الشوم يسهل عملية 
الإرضاع ويجعلها بشكل أفضل كما أن الأم.المرضع عرضة للالتهابات أو العدوىء 
والمضادات الحيوية الكيميائية تفرز في اللين» ولكن الوم مضاد حيوي طبيعي 
(فيروسي وبكتيري) فتستخدمه الأم لالتهابات والطفل للرضاعة بشكل أفضل. 

:)Echi|nace2( الرديكية‎ 

فائدتها الرئيسية في الإرضاع آنها تعالج التهابات الحلمة وشقوقهاء كما أن 
الردبكية حفز لجهاز المناعة لإفراز المضادات الحيوية الذاتية التي تفرز ق اللبن وتعطي 
للطفل مناعة تحميه في هذه الفترة الحرجة من حياته. 

:(Chaste berry) توت !لغ‎ 

تناول توت العفة بعد الولادة مباشرة يعمل على المساعدة على تدفق لين الشدي 
بسهولة» حيث إن به مواد محفزة.للرضاعة. 

:)۴enre1( الشمار‎ 

يحمل بذور الأستروجين في محفيز عملية الإرضاع تشرب ملعقتين صغيرتين من 
البذور المطحونة بعد إضافتها إلى كوب ماء مغلي. 


نطب الٴحض ر 


القول السوداني (اuہده۴):‏ 

بحتوي الفول السوداني على العديد من المركبات الأستروجين الى تساعد في 
إدرار اللبن وتحفيز القنوات اللبنية على إخراج اللبن بشكل أفضل. 

البرسيم الحجازي (ح؟اد؟ا): 
يقوم البرسم بدور إستروجيني يشابه دور الحلبة. 

الياسمين (ineصءھل)‏ +„ 

يعمل الياسمين بوضع زهور الياسمين الطارشحة على الثدي فيعمل على تفيز 
الثدي لانتاج اللین لاحتوائه على هرمون البروموکربتین (۸ )م۲٥0 .)8i0‏ 

البقدونس (رعاrsهم):‏ 

يؤكل البقدونس طازجاء أو تغلى أعواده الجافة فهو ينع تخزن اللبن في الثدي مما 
يعطي آلاما لدى المرآة وهو أيضنًا يدفق اللين إلى الطفل عبر القنوات اللبتية» ويعكن 
عمل لبخة من أوراقه الخضراء توضع على الثدي. 

السمسم (Sesame)‏ : 
وکلها طرق صحية» والسمسم فعال إدرار"اللبن وسهولة تذفقه. 

وصبفان عشبیه: 

1 للنقاس: 

- التمر: خاصة الممزوح بالحليب ينقع التمر بالحليب طوال الليل ويشرب على 

الريقء ويغلى الحليب بالتمر ويشرب قبل النوم. 


أمراض الحرض 


عصير العنب الطازج المضاف إليه ملعقة من الحلبة المطحونة. 
- أكل البقدونس المفروم مع الثوم والجزر. 

يطبخ التين مع القراصيا ويؤكل. 
2- لنزيف الولادة: 


موضعيا: يطحن قشر الرمان امجفف في الظل ويعجن يغلي أوراق.الريجان 
ويلف في الشاش على قدر لبوسة مهبليةء توضع من المساء إلى الصباح ثم يوضع 
مكان التزيف. 


داخليا: ملعقة من الصمغ العربي (المستخرج من نبات السنط) وملعقة من 
الزيد (السمن البلدي) على كوب حليب مضاق إليه نصف ملعقة حبة سوداء 
وملعقة عسل نحل ويشرب صباحا ومساء. 


| (Menopause) ةaطلا انتقط|غ‎ 


وهو مصطلح يقصد به نزول آخر دورة شهرية في عمر المرأة ودخوها طورا من 
ا لحياة يلي مرحلة الإنجاب أو ما يطلق عليه سن اليأس (#۲ا٥ة٣.ا©)‏ وسن الينأاس 
هي مرحلة انتقالية تستمر من خسة عشر عاما إلى عشرين عامًا وخلاها يقل إنتاج 
الهرمونات فبعد سن الخامسة والثلائين محدث انخفاض تدريجي في مستويات هرمونات 
الأستروجين بالدم وهذا نتيجة لانخفاض كمية ما يفزره المبيض من هذا المهرمون 
ونظرا لانخفاض نسبة الأستروجين بالدم بجدذث عرض مهم هو انقطاع الدورات 
الشهرية وحوالي 485 من النساء يعانين من الفوران الساخن خلال النطاق الىزمنى 
لن الياس حيث تكرن اضطرابات النوم شاثعة خلال تلك الفترة ومن الأعراض 
الأخرى نوبات الصداع والقلق والإحساس بعدم٠الإشباع‏ وقلة التركيز وقد يؤدي 
جفاف الجلد الأغشية المخاطية إلى جفاف المهبل؛ ولمذا يصبح الجماع مولا جدا ومن 
الأشياء المصاحبة تكرار التبول لسرعة امتلاء المثانة مع أمراض القلب» وهشاشة 


EBE‏ الطب الاحضے 


العظام نتيجة انخفاض نسبة هرمون الأستروجين بالدم. 
العلاج الصيدلي: 


العلاج باهرمونات (الأستروجين) يسيطر غالبا على الفوران الساخن وجفاف 

المهبل وأعراض الجهاز البولي ويفيد في التحكم في مخاطر الإصابة بهشاشة العظام 
ن العقاقير الحديثة التي تفيد في علاج بعض المشكلات المصاحبة لانقطاع الطمث 

عقارات الیذورتات وإنتاجه (×۳ھ٥۴)‏ وعقار الرالوکسیفین (aءاE۷)‏ کما یکن 
ضبط مستوی الاستروجین عرکبہات الفیتواستر وجینأات (e۸و٥t۷ءمہارا٥٣)‏ والتی 
توجد داخل آعشاب كثرة. 

العلاج بالطب الأخضر: 

:(Chaste berry) توت اتعغفة‎ 

يعمل توت العفة كمخفض فطرمون البرولاكتين (۲1۸ءهاه٣۴)‏ ما يودي إلى إعادة 
هرمونات الدورة الشهرية إلى طبيعتها بل في بعض السيدات يؤدي إلى استعادة الدورة 
الشهرية. ۰ 


:(Black cohosh) agw¥l الكوهوش‎ 


. 
A 
ا‎ 


يحتوي على مادة شبيهة بالأسثروجين» شديدة الفعالية؛ ما يؤدي إلى القيام بنفس 
دوره كما أنه يثير الانقباضات الرحيةء يشرب منقوع الكوهوش آو يضاف مسحوقه 
إلى الاء المغلي لعمل مشزوب عشي ساخن. 

:(Morsh Mallon) الخطمي‎ 

بحتوي على البيتان (٥"1ةا86)‏ وهي مادة فيتوأسترو جيني (8 r096‏ ¦sِه†ر†۴)‏ 
محفزة لتدفئة دم الحيض من الممكن استخدام الخطمي مع الجزر والبنجر في عمل 
سلطة علاج لانقطاع الطمث» فهذه الخضروات معا تعمل كمحفزات للحيض 
مانعات للحمل. 


أمراض الحوض 


الكرفس (رءاء٤):‏ 

تحتوي بذور الكرفس البيوتيل دينيفشا ليد الكيميائية (Butylidemephtalide)‏ 
وهي تحفز تدفق أ حيض وعلاج أعراض انقطاع الطمث› تؤكل بذوره آر تضاف إلى 
الطعام أو تطحن لعمل المخبوزات المختلفة وتؤكل بها. 


سز (Menopause) wuld‏ 
هناك عدة أعراض تصاحب السيدات في سن اليس أشهرها الفورات الساخنة 
(Hot Flashes)‏ وهي عبارة عن إحساس مفاجى بالحرارة بجحدث عادة في منطقة العنق 
وأعلى المذع يتسبب فيها انخفاض مستويات هرمونات الأستروجين الأنثوية أثناء 
فترة انقطاع الدورة» وقد مجحدث معها عرق غزير وإحساص بالدفء» وتورد بالجلدى 
وقد بحدث. هى وقشعريرة وغثيان ودوار وإذا تفاقمت الخالة بدت معها خفقَان 
بالقلب وتيء وإغماء وغالبا ما تعقكث هذه الأعراض بضع دقائق» ولكنها قد تحدث 


للوقاية: 


الإقلال من التوتر العصبي مع تجنب الأطعمة الحريفة والمتبلة والدهون مع تجلب 
النبهات كالمهوةء ت إالحافظة على برودة الحو ف الكان الذي توجه به الي تعاني من 
الفورات وليس طبقات من الملابس لا تشعر با لحرارة المغطاة. 

العلاج الصيرلي: 

العلاج التعويضي للأستروجين ببدائله المرمونية. 

العلا بالطب الاخضر: 

فول الصودا (2۸٥ط‏ aرزه8):‏ 

محتوي فوق الصويا على مركبات المحينيشتين (١أهاsاه6)‏ والدايريزين 


E‏ الطب الأخضر 


(eا)‏ وهي مرکبات تعتبر استروجین نباتي غير ضار (6۸و٥۲اءمهارم)؛‏ وپهذا 
مجعل الجسم يتعامل معه ولا يتعامل مع الأستروجين الموجود أساسًاء وفي حالات 
النباتي بجحل محل الأستروجبن الموجود في الجسم مع هبوط إنتاجه» إن فوق الصويا 
كحبوب تستخدم لنقليل أثر الحرارة في الجسم ويمنع جفاف المهبل واحساسية الزائدة 
ئي الجسم والتي توجد بعد توقف الدورة. 

الكوھوش الأسود :)Black Cohosh(‏ 
تخفض من متاعب سن اليأس خاصة السخونة المغاجثة وجفاف المهبل. 

عرق اتسوس (Licorice)‏ : 

يحتوي عرق السوس على مواد أستروجينية طبيعية مشل الأيزفلافوم 
والجليسزيزين وهي ذات خاصية مزدوجة فهي تقلل من مستوى الأستروجين إذا كان 
٥رتفعا»‏ وترفعه إن کان مناانضا با یسمی بالتغذية الارتاعية. 

:)Strawberry( الفراولة‎ 

تحتوي الفرأولة على البورون (Boron)‏ وهو مركب يضاعفب مس ری 
الأستروجين في الدم» يستخدم في حالات النساء اللاتي توقفن عن الإنجاب أو اقتربن 
من هذه المرحلة» حيث تعمل كوقاية من أعراض سن اليأاس» كشبر من الأغذية غنى 
بالبورون» ولكن أغناها الفراولة» هناك أيضًا من الفواكه التين والمشمش والكمثرى 
والتفاح والخوخ والکریز ومن الخضراوات الكرنب والطماطم والبنجر والشبت 
والبقدونس. 

البرسيم الحجازي (aااة؟!۸):‏ 


أعشاب البرسيم ا لحجاڙي لديها نشاط اأستروجن وأضح» ويصنع منها مسحوف 
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عشي يعمل منه مشروب يساعد في علاج الحالات التي تصاحب سل اليأس. 

5 :(Chaste berry) توت العفة‎ 

ينظم هذا.العشب المرومونات النسائية وهو مفيد في حالات سن اليأس خاصةء 
يقوم توت العفة بتنظيم الدورة الشهرية بزيادته للهرمون الذي يؤدي للتبييض ما 
يقلل من المرمون الذي ينشط البويضة وبذلك يصنع نشاط أستروؤجين مفيد. 

حشيثبة الملائكة (2 ا8و :)A‏ 

ها سمعة قدية كمقو للمراة وهي تخفض من جفاف المهبل والسخونة الزائدة 
ا لمصاحبة للمرأة في سن انقطاع الطمث» كما أنها تقوم بتنظيم مستويات اهرمونات 
غند المرأة تستخدم ملعقة واحدة من العشب الجاف في صنع كوب ساخن من 
المشروب الذي غالبا ما بجحلى بالعرق سوس أو العسل. 

: (Celery) الكرفس‎ 

تحتوي بذور الكرفس على مادة البيوتيل دينيفثاليد الكيميائية 
)idenephlhaldeاyاBu)‏ وهي مادة تحفز تدفق الخيض وتحتوي على کمیات من البيتا 
كاروتين المضاد للأكسدة والمفيدة في حالات الشيخوخة والإرهاق وسن اليأاس 
وغيرها من الحالات التي تحتاج لتجديد شباب الخلايا ومقاومة. تدميرها. 

تستخدم بذور الكرفس وأعواده الخضراء» كما يستخدم العشب الجاف في عمل 
مشروب عشي : 

وصفان عشبیة صوصعیه: 

1 - تنظيف الرحم: 

٠‏ يؤخذ فنجان من كل من الحبة السوداء ولحاء البلوط المطحون وإكليل الجبل 

ويطحن الجحميع ويغلى على النار المادئة لمدة ربع ساعة ثم يصفى وينقعفبه 
الشب ويستعمل كدش مهبلي. 


الطب الٴخض ر 


ه٠‏ تغلى أعواد الأراك (السواك) قدر 3 أعواد في كوبين من الماء ويترك حتى 
يتبقى نصف المقدار (كوب من الماء الناتج) وينقع به الشب قدر ساعة ثم 
یستخدم کرش. 

2- لأورام الثدي: 

٠‏ يطحن اللبان الشحري (الكندر)» ويعجن في دهن الورد ويوضع لبخة على 
الورم من المساء حی الصباح. 
على الثدي. 

١ه‏ تغلى أوراق الكرنب في ماء الشعير وتهرس الأوراق الطبوخة ويعمل منها 
لبخة توضع على الثدي المتورم. 

٠‏ يصبح التين والصنوبر والعطم حتى يتكون مرهم» يوضع على الأورام. 


الأورام الليغية بال ر حم (ءdہط۴)‏ 


تعربف: 

الأورام الليفية عبارة عن أورام حيدة شائعة تحدث بالرحم لدى النساء في سن ما 
قبل انقطاع الطمث» سبب الأورام الليفية غير معروف» يلعب الأستروجين دورا 
مهما في حدوث تلك الأورام-وللورائة أيضًا ڊدورهم آيضاء قد لا تظهر أية علامات او 
أعراض للأورام الليفية وقد تنسبب في حدوث تقلصات بالبطن وغزارة النزيف 
الطمثي» ونزيف غير طبيعي (في غير أوقات الحيض) من المهبل ومن هذا النزيف 
المتكرر تحدث الأنيميا. 

للوقاية: 
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العلاج اأعبيدلي: 


الاستصازل الجراحي للأورام .(Myomedamy)‏ وي بعض الأحيان فد يستلزم 
استئصال اار حم .)Hysterectomy)‏ 


العلا بالدبالاخضر: 

توت اalغة :(Chastebery)‏ 
انقطاع الطمث والدورة الشهرية وهو أيضًا يستخدم في الوقاية تشن.الأورام الليفية 
بالرحم بتنظيمه لمستوى المرمونات» ورغم أن له نشاط أستروجيي إلا آنه يعمل على 
خفض مستوى الأستروجين با يعرف بالتغذية الارتجاعية. 

توت العلیق (b۴۷مR2):‏ 

يستتخدم ساسا لتَخْمة آلام وتقلصات الرحم» وزلڵکنه ف الأورام الليفية يعمل 
التكنوجينول (ا3٣٠و٠٠ءر۴)‏ وله دور فعال ني علاج كافة اضطرابات الرحم وهو 
مفيد في حالة الأورام الليفية. 

:)٥2۲۲0٤( الجزر‎ 

استخدمت بذور الجزر منذ القدم كمانع للحمل؛ لأن هذه البذور عحفزة 
للحيض» وطريقة أداء الجزر في حالة الأورام الرحمية أنه يمنع تكون آي مادة تلتصق 
بجدار الرحم» وهو يتعامل مع الورم الليفضي بهذه الطريقة فيشبط تكوين الأورام 
الرحية. 

حشيشة الملاثکة (ھiاهوہA):‏ 


تعالج حشيشة اللاثكة مشاكل الرحم بصفة عامة متلازمة ما قبل الطمث 


لطب اباخض ر 


وتقلصات الرحم؛ وذلك لأنها تنظم الدورة الدموية للرحم» وتعمل كمنشط عام 
لعضلات الرحم ما ينع وجود .أي خلل يؤدي إلى تكون الألياف الرحية تستخدم 
كوقاية في هيئة مكملات غذائية أو يعمل مشروب عشي من الخشب الجاف ا. 


وصفة عشبية: 


يۇخذ إكليل الجبل وحبة سسوداء ولحاء البلوط (السنديان) كمقادير متساوية. 
دش مهبلي يعمل .على تنظيف الرجم والتهاباته ومنع تكون الأورام الليفية: 


البطان الرحمي 


| (Endometriosis) 

فرط أو شذوذ نمو بطانة الرحم هي حالة عبارة عن وجود فسيح رجهي خارج 
موفعه المعتاد بالبطانة الداخلية للرحم» قد تسهم فيها امرمونات أو الحمل في سن 
متأاخرة» أو اللوالب المزروعة في الرحم» ويحدث هذا عخدما ينفصل نسيج بطانة 
الرحم عن الرحم أثناء فترة تدفق الحيض تتراكم بعض المواد وتعود للخلف خارجة 
عن طريق أنبوب (فالوب) لتستقر داخل نجويف الحوض تغرس هذه المواد نفسها 
داخل أنسجة أخرى وتتفاعل كل شهر كما لو كانت لا تزال دأخل الرحم فتتضخم 
ثم تنفصل عن مرضعها ثم تبدأ الأنشسجة المنفصلة حديثا عمال غرسات جديدة 
والنسيج النامي بين. الأعضاء المروجودة بالحوض قد مجعل تلك الأعضاء تلتصق ببعضه 
البعض ما يسبب آلا بالبطن وتقلصات حادة مصاحبة للطمث مع نيف طمشي غير 
عاذي وتکون. نسیج ندبي وقد يسبب العقم. 

للوقایه: 


الحمل في. سن مبکرة» ؤزللت حول دون حدوث حالة الشذوذ لبطانة الرحم» مح 
الكشف البكر من حدوث أعراض البطان الرحمي 


امراض الحوض 
العلاج التقليدي: 

العلاح بالطب الأخضر: 

(Soy bean) فول اتصودا‎ 


يستخدم فول الصويا في علاج البطان الرحي من الاضطرابات الأخرى الرتبظة 

بالأستروجين مثل سرطان الثدي» ولذلك يغبي فول الصويا بائنين من المركبات النباتية 
الشبيهة بالأستروجين هما: مركب الجبنيشتين (Daidzein) jıjıريlÛIy (Genistein?‏ 

وکل منھما أستروجين نباتي (Phyto Estrogens)‏ يمنع الجسم من التعامل مع 
الأستروجين الضار الذي يدور في الدم» وبذلك فهما يحتلان مكان الأستروجين 
الضار بأن يتحدا مع مستقبلات الأستروجين في الجسم وينعا المزيد من الأستروجين 
الضار من الاتحاد بنفس المستقبلات كما أنهما يقومان ججماية الجسم من الملوثات 
الكيميائية التي تسبق الأستروجين يؤكل فول الصويا أو تصغ زيوته على الوجبات. 

الفول: 

بجحتوي الفول النابت (ينقع الفول في الماء الفاتر من المساء حتى الضصباح ليكون 
الفول النابت) على كمية من الجينشتين أيضا وتقوم بنقس الفعل كما هو مذكور مع 
فول الصوياء , ۰ 


:)Flax) الكتان‎ 


بحتؤي بذر الكتان على كميات كبيرة من مركبات تسمي آلليجنانات (Lignans)‏ 
وهي مركبات يكنها مساعدة الرحم على السيطرة على النمو غير الحكوم لأنسجته 
كما في البطان الرحي وسرطان الرحمء بذر الكتان مفيد بشكل خاص لأي مريض 
غير نباتي» لأن آي نباتي لديه مستوى مرتفع من اللجنانات» آما الأشخاص النذين 
يكثرون من تناول اللحوم فهم في حاجة إلى مستوى أعلى من هذه الليجنانات» زيت 


83نب الاحضر 


بذر الكتان يقوم بهذه المهمةء يكن طحن بذر الكتان وإضافتها إلى الخبزء وخاصة 
خبزة الذرة فهي تقوم بدور جيد قي علاج اضطرابات الرحم. 

+ (Evening Primfose) الأخدرد ده‎ 

ضغ بذور الأخدرية لعلاج الأعراض المرتبطة بالدورة الشهرية كتقلصضات 
الدورة ومتلازمة ما قبل البعض وكذلك فهذه البذور مفيدة في اضصطرآبات الرحم 
الخاصة بالبطان الرجهي. 

:(chastebery) aةفaھaلا توت‎ 

تستخدم ثمار توت العفة منذ القدم في اضصطرابات الدورة المرتبطة بالطبع 
بالرحم» وحديثا تحقق من أن هذه الثمار تقوم بزيادة إفراز هرمون التبييض وتقليل 
المرمون الذي يساعد على نضج البويضة ما يغير نسبة الأستروجين والبروجستيرون 
تبعا لذلك وهذا ما يفيد علاج حالات البطان الرحي ويحد .من آثارها غير المرغوبة في 
جدار الرحم وأنسجته الداخلية. 

توت العليق: (Raspberry)‏ :+ 

هن المعروف آن تمار توت العليق مفيدة للحمل»ء وهو ما مجعلا نقول آن سېب 
ذلك هو آنه يعمل على ارتخاء الرحم:المخوترء بالإضافة إلى دورة في تنظيم توازن 
المرمونات ما يجعل له دورًا مؤثرا في علاج البطان الرحمي» وتوت العليق يصنع منه 
أيضاً مشروب عسي بغلي قدر ملعقتين من آوراقه الجافة على نصف كوب ماء 
وشربه ثلاث مرآت يوميا فهو لذیذ وآمن وفعال. 

البرسيم الحجازي (aأةاا۸):‏ 

يسمی آبضا الفصفاصة وأعراده وأوراقه تحتوي علس الأستروجين 
(Phytoestrogen)‏ ويقوم بالحد من الأستروجين الضار على جدرانه وأنسجة الرحم 
يمكن تناول آوراق البرسيم خضراء أو إضافتها إلى السلطة أو عمل عصير من أوراقها 


امراض الحروض 351 

يؤخذ منه قدر ملعقة 3 مرات يوميا. 

الفول السوداني (اuمةه٣):‏ 

يفيد الفول السوداني جهاز المناعةء يعتبر الغشاء الأحر الرقيتق الذي يعطي الفول 
السودانى هر المصدر الأصلى لادة الروسيايندينات الا وليجومبربة ( راهم ”2 وا0 
5 niره) )0P8[‏ وهي المواد الت تساعد في السيطرة على آنواع السرطان 
المعتمدة على المرمونات وهو في البطان الرحي يعمل على السيطرة على النمو غير 
المرغوب في الخلايا يكن تناول الفول السودانى بقشره الأحمر كمكسرات لذيذة 
الطعم. 

الاستراجالس (ءuادوں۲٤ۂ):‏ 

عشب مقو للمناعة› وهر يهاجم المیكروب والفبروسات ذات النشاط الذي يزيد 
من توتر خحلايا الجسم ومن فواثد هذا العشب حاية الرحم من اضطراباته بتنظيم 
دورته الدموية» وهو كذلك يزيد من معدلات الألفا والبيتا الأنترتبرون ( & ٣طا۸‏ 
)Beta-Interferron‏ وهي مركبات الجسم انناعية ضد آي خلل أو موان دخيلة خارجية 
يمكن تناول آعشاب الإستراجالس بالفم بعمل مشروب عشي أو وضع نقط من 
مستخلصات العشب على العصير أو الملشروب الفصل. 

حشيشة الائكة الصينية (aءناءومA):‏ 

يستخدم هذا الحشب بنطاق واسع قي جال طب النساء بداية من كونه معالج 
الات الرود الجنسي عند السيدات مرورا باضطرابات الندورة وحتی حالات 
الحمل»› وهو مقو عام لجدار الرحم ويساعد على ارتخاء عضلاته وله اثر ماطف عام 
الأنثوي» يكن استخدام هذا العشب كمشروب أو استخدام مستخلصه على الطعام 
ويكن أكل ثماره الطازجة بحضر المشروب بإضافة ملعقة صغيرة من العشب الجاف 
على كۆب من ال اء المغلي» ویشرب ثلاث آکراب يوميا. 


3 لب ؛ٴحض ر 


ج یھی خی 
HEBA‏ 
البرود الجنسي (عند النساء) | 

تتعرض بعض النساء ققد الاهتمام با لجنس» وهذا ما يدعى النرود الجنسی ودا 
أسباب تراثية أ مفهومات متوارثة هناك أيضنًا الختان غير الرشيد المقصود به قطع 
كل الأعضاءالنسية في الأعضاء التناسلية الأنثوية؛ ويسمى طيًا فقد اليل الجنسي أو 
قلة الرغبة اkلجنسيa (Inhibited Sexual Desire)‏ وهناك العديد من العوامل التى تؤدي 
لفقدان الرغبة منها التعب أو الضغوط العصبية خاصة تلك التي تنتج من المشاكل 
الزوجية إو تناول الأدوية الى تبط الرغبة (مثل مضادات الاكتثاب). 

للوقایه: 

استبعاد الأسباب التي تؤدي إلى البرودء مع التغذية الجيدةء والمواءغة مع شضريك 
الحياة» وغاولة علاج المشاكل الزوجية والضغوط العصبية. 

العلاخ بالطب الأ خضر: 

حشيشة اللاثكة (aء‏ اموم :)A‏ 

هذا العشب تأثير على النساء مثل تأثبر الجنسج على الرجال» وهو من أكثر 
الأعشاب سمعة في زيادة الرغبة الحنسية-سند النساء تضاف ثلاثة ملاعق من مسحوق 
الجذور إلى كوب ماء مغلي ويشرب منه ثلاث مرات يوميا. 

ملحوظة: يفضل عدم استخدام عشب حشيشة الملائكة مع الحوامل» هناك 
بعض الدراسات التي تشير إلى احتمال الإجهاض مع استخدام هذا العشب. 


:(Ginseng) الجنسنحج‎ 


شهرة الجنسنج أساسا كمقوي جنسې للرجال» ولكنه بنفس الطريقة المحفزة 
اللجهاز العصبي وبنفس الطريقة التي بزيد بها من تحسين تدفى الدم إلى الشرأيين 
الصغيرة يعمل كمثير جنسي للنساء أيضاء تضاف نصف ملعقة من مسحوب الجذر 
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إلى كوب ماء أو كوب عصيروتؤخذ مرة واحدة يوميًا. 

(Anise: الينسون‎ 

اليس ون غب مركب الأنيلول ذي التأثير المشابه للهرمونات الأنثوية 
(الأستروجيات) (ensوEstro).‏ وله تاریخ طويل كمدر للبن وتحسين الدورة الشهرية 
وتحسين عملية الولادة وزيادة الرغبة الجنسيةء إن الأستروجين النباتي الموجود في 
الینسون سمی (۸5٥و٥5ههالا۴)‏ وهي من منشطات الر غبة النسائية يصنع مشروب 

:(Fenugreek) الحلية‎ 

الحلبة تعطى للسيدات لتعطي أجسادهم الصحة والجاذبية؛ لأن للحلبة تأئيرًا 
بشأن تأثر الأستر وجین النشط (۵۸و٥‏ 1۲ء eآا٥A)‏ تستخدم انلحلبة على نطاق واسح 
في طب النساء والولادة والرضاعة» فالحلبة تساعد على عدم جفاف المهبل؛ مما مجعل 
الجماع سهلا غير مؤأً» ويزيد من الرغبة الجنسية. 

(Parsley) الىقدونس‎ 


يقوم بنفس الدور الذي تقوم به الحلبة» ويجتوي على الأستروجين النباتي 
(eneوەrاesدارPh)‏ الذي يزيد من الرغبة الحنسية لدى النساء. 
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الأمراض الجلدية 


الثاليل.(السنط) 7۸1s‏ | 
القاليلح بصفة عامة عبارة عن نتوءات جلدية غير ضارة يتسبب فيها فبروس» وقد 
تظهر التتؤءات في أي مكان من الجسم مثل. الوجه أو الساعدين آو الإصبع والثاليل 
ها سطح خشن وتظهر فوقها غالبا نقط رقيقة سمراء وفوق المناطق التي تتعرض 
للضغط مثل راحة اليد أو أخخص القدم تبدو تلك الثاليال مفلطحةء والثاليل التي 
تتكون على باطن القدم (ء۲ة )۴!٠۳#۲‏ تنمو للداخل نتيجة للضغط الناتج من 
الوقوف عليها وا مشي فوقها وغالبا ما تكون مؤلمةء إن الثاليل التي توجد فوق 
الأعضياء التناسلية (ئااة» افاا١ه6)‏ فتكون بيضاء اللون عادة وها شكل يشبه نبات 
القَنبيط. 


وقد تتزف الثاكيل إذا آصبت» ورغم أن الثاليل معدية وقد تنتشر من جزء إلى 
آخر في الجسم إلا آنها نادرًا جا ما تنقلب إلى ورم سرطانا باستناء بعض الثاليل 
التناسلية. 

وهي بشکل عام أورام حميدة تتوأاجد غالبا في شكل عتاكيد صغيرة ومرتفعة عن 
طح الجلد وتكون بنفس لون ال جلد أو أغمق قليلا وهي غير مؤلة ولا تصيب المرء 

ولاحظ الياحثون أن الأشخاص ذوي المناعة الضعيفة أكثر عرضة للإصابة 
بالثاليل من الاخحرين. 

للوقايه: 

تقليل الغذاء الخحيواني خاصة الحتوي على الفوسفور مشل الحإر والإستاكوزا 
والجمبري. 

مع تجنب الأشخاص الذين ينتشر بهم الثآليل» وتجنب الممارسات الجنسية غير 
المشروعة» والتى تسبب العدوى بالثاليل التناسلية. 


اپ کک 


ت 
الظب الأخضر جی 9ے جي 
العلاح الصبدلي: 


کے ہے ارو ہے 

غالبا ما تختفي من تلقاء نفسهاء وهناك طرق للعلاج مثل الكي الكهربائي والكي 
بالتجميذ (بالنيتروجين السائل) أو بالمواد الكيميائية مشل همض آلسالسيليك أو 
بالاستئصال بالليزر. 


العلا بالطب الا خضر: 
الزنجبيل مع عشبة الكوز (#۲وما6): 


تصنع شريحة من جذور الزخبيل وتغطى بورقة مدخدة من عشبة الكوز وتوضع 
فوق السنط. 


:)Aا0e‎ vera) الصبار‎ 

توضع شرائح الصبار المقطعة على الثؤلول ويربط عليها ضمادة. 

التبولا البيضاء :(Birch)‏ 
التبوليين (۸اداه8) و مض البيتولينيك (لاءة ءا«انا8#) كما بجتون على الساليسلك. 

وتستعممل التبولا البيضاء بوضع لخائها مباشرة على السنط أو نعلي ملعقة مين 
اللحاء المطحون في قليل من الاء والمسح به على الثاليل. 

: (Blood root) الحذورالدموية‎ 

محتوي العشب على مواد مهيجة للجلد مشل الكيليزيدرين ۴٥ہ۸۲)رe۲إما°‏ 
والسانجونارين "e(‏ 21« iاومةك)‏ بالإضافة إلى أنزيعات عللة للبروتينات وهي مواد 
تساعل على تحلل العروتينات مش النسيج الملصاب بالغۇلول ويصح من هله الحذور. 
مادة غليظة القوم تستعمل كمرهم يوضع على الثاليل. 
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الصفصاف (سهااس): 

يستخدم مض السالسيلك ai‏ ااا كمادة كاوية كيمبأئية لس نط وهلا 
ا لحمض يوجد بوفرة في نبات الصفصاف ويمكن تيت قطعة من اللحاء الداخلي 
الرطب الشجرة الصفصاف على الثاليل لمدة أسبوع. 

: (Say bean) فول الصوبا‎ 

استخدم الطب الصيي نبات الصؤيا في علاج السنط (الثاليل) ويستخدم فول 
الصويا المسلوق بدون إضافات كغذاء ثلاث مرات يوميا لمدة ثلاثة أيام. 

التبن وأ۴: 

يحتوي التين على إنريم حلل للبروتين يعرف بالفينسين آ٥۴‏ يستخدم الدماع 
(المادة البيضاء التي تنر من ثمار التين) وتوضع على الثاليل لمدة سبعة آيام» أو يعجن 


الأناناس eاممPineap:‏ 
غنى الأناناس بالأنزيات الحللة ينحه فرصة قوية كمضاد لنمو الثاليل» تقط . 


قشرة الأناناس كشرائح ويعمل منها ضمادة توضع على الثاليل طوال اللي ثم يتم 
انتزاعها صباحا مع غمر مكانها بال اء الساخن. 


:Miiw eed jىللإ حشيشة‎ 


يستخدم السائل الأبيض اللبني التي يخرج ويشز من عشب اللبن فهذه المادة 
البيضاء تحتوي أيضا على إنزيمات نشطة عللة للروتينات تعمل على تخلل الثاليل 
والقضاء عليها. 


بقلة الخطاطيف anin e(‏ اء ) : 


تحتوي على الكيلير يدرين والسانجونارين الأنزرعات الحللة للبروتينات وتستطيع 


عصارة بقلة الخطاطیف آن تشط من نشاظ الفروس المسبب للثاليل وتقتله» وتحصل 
على العصارة بوضع الخلاصة الصفراة الخارجة من البقلة مباشرة على السنط. 

الخروع (۲ا٥):‏ 

يستخدم زيت بذرة الخروع منفردا أو بإضافة مسخوق الصفصاف علية ليزيد من 
فعالیته وتأثبره. 

الطرخشقون (۸ ءل م0): 

عند جرح أوراق أو سيقان أعشاب الطرخشقون تخرج مادة لزجة بيضاء لبنية 
توضع على الثاليل صباحا ومساء دة أسبوع. 


الأرز الأصفر 02ء ow‏ iاYe:‏ 


بجتوي زيت الأرز الأصفر على مركبات. مضادة للفيروسات تحد من غوها وتقي 
على أجيالما ولذلك فهذا الزيت مفيد جدا في حالات الثاليل الصغيرة الحجم. 


:)82na۸( اموز‎ 

يكشط الجزء الأبيض الداخلي المبطن لقشرة الموز ويدلك بها السنط مرتين يوميا 
دة سبعة آيام. 

الريحان (ااsة8):‏ 


يدهن باوراق الريجان المسحوق على الثاليل أو توضع بعض الأوراق الطازجة 
ثم تغطى بضمادة من عصيرها. 


البيايا (aرaم۴a):‏ 


صنع خحلاصة الببايا الطازجة مرتين يوميا لمدة خسة أيام. 
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الثوم (عاا”ة6): 


يقطع الثوم إلى شرائح وتوضع الشرائح طازجة على السنط» وتثبنت بضمادة 
وتکرر هذه الضمادات للة أسبوع. 


:(onion and Garlic) لبصل والثوم‎ ۱ 


تفرم بصلة مع 5 ثمرات من الثوم ويوضع على المفروم قدر ثلاث ملاعق خحل 
مركز ويضمد الثالول صباحا ومساء. 


1 لرجلة: 


يفرك نبات الرجلة فركا جيداءعدة مرات يوميًا على الثالول. 


ثيات المركبا: 
حرق عود نبات المركيا حتى يصير كالجمرة ثم يكوي به الثالول. 
حرشف السطوح: 


تهرس آوراق هذا العشب ويضمد بها الثاليل» أو تقطع جذوره ويوضع عليها 
الزرنيخ والنشادر ويربط جيدا حتى ججف. 


الشعبر: 
يؤخذ طحين الشعير ويضاف إليه الخل.وتهرس معها ثمرة من التين وتصنع من 
ذلك لبخة توضع على السنط. 


الخراريج (ءدءءء45) 
قد تتکون خراريخ الجلد في منطقة وأحدة» وقد تنتشر في جيع أنحاء الجسم 
والخراج عبارة عن تجمح الصديد في تجويا بالجلد يكون نتيجة لتحلل الأنسجة 
بالميكروبات التي غالبا ما تكون بكتيرية وتكون المنطقة حول الجرح أكثر احمرارا وآلماء 


وتبدأ تنز منها السوائل المتقيحة للخراج الجلدي. 

العلاخ بالطب الأخض: 

عسل النحل ١2٥¥‏ 

بحتوي عسل العمل الأصلي على عدة مضادات حيوية فهو يؤدي إلى قشل 
الميكروبات دون الإضرار بال نسم نفسه» كما يحتوي أيضًا على مواد تساعد على التثام 
الجروح» لأنها جف فوقها ويعمل كرباط طبيعي نقي غير خلوث. 

توضع طبقة رقيقة من عسل النحل الأ بيض على الخراج وتترك حتى تجف. 

البلقاء المتعاقبة (٥ءا‏ 7): 

لىس بستخدم زیت البلقاء المتعاقبة كمطي خارجي للخراريج مطهر فغال ضد البكتريا 
والفطريات ويعتبر هنذا الزيت آقوى من صبغة اليود والميكروكروم.الشائع 
اأستخدامهاء إذا أحدث زيت البلقاء تهيجا ججلدك عليك بتخفيفه بزيت زيتون أو آي 
زیت آخر من آصل نباتي. 

:(Hosebalm) البليسان‎ 

املأ كوبا من الأوراق المطحونة وغطيها بالكحول واتركه منقوعا لعحدة أيام ثم 
اغمر رباط شاش قي الحلول وضعه على الجرح الملوث ثم غط الرباط المتبل بآخر 
جاف ونظيف واتركه عدة ساعات على الجرح. 

الردبگية (ھ٥٥ہc۸ع):‏ 

لعشب ايخنياسيا (الردبكية) خحواص خحفزة للجها المناعي تساعد على العام 
السطحية» ويمكن عمل شاي عشي منه بغلي الأوراق المنقوعة ثم شربها. 
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الختم الدهبي :(Golden seal)‏ 
بحتوي هذا العشب على مركبات مطهرة مثل البربرین (۴۲1۸۴ط۲٥8)‏ واهیدراستين 
(i8اs)»‏ ويكن عمل لبخة من جذوره المطحونة ووضعها على الخراج أو 

الجرح الملوث وتركها حتى جف عليه. 

السنفيتون (۲yه؟١٥٤)؛‏ 

يشتهر هذا العشب موضعيا حيث بعتبر خط دفاع آول صد القروح والخرازيج 
والخدوش الملوثة بطينة الشفاء وهذا بجتوي على مركب الأ نتويرخ (۸اه؛٩4اا۸)‏ الذي 
يساعد في تطهر الخراريج والتثام الجروح كما مجحتوي على مض التانيك ( ٥أ١۸ة1‏ 
) الذي يعمل کمادة قأنضة تنام ف علاج أطر انت الجر وح. 

تؤخذ الأوراف الخضراء هذا العشب ويذعاك بها المئطقةالمصابة مباشرة أو 
يستخلص عصيرها ويوضع على الجرح ألمفوزث. 

الأذريون (aاالerاCa):‏ 

يعمل منه غسول أو كمادات لتحسين التئام الخراريج ينقع قر معلقة. في كوب 
ماء مغلي» وتغمر قطعة شاش أو قطمة نظيفة من القماش في السائل وتستخدم كمادة 
على الجرح عكن خلص معلقة ننه على نصف ملعقة من عسل النحل وصنع مرهم 
يوضع على اجرح ن 

الجوتوڪول (aا0)اه6):‏ 

يحتوي هذا الشعب على حهضن أسياتبك وهو مركب يحفز تكوين النسيج القيام 
الواجب تكونه لالتئام الجروح» وهو إذا استخدم موضعيا على الجروح الملوثة يساعد 
في علاج الجروح وترقيع الجحلد والشق الجراحي. 

الصنار (٥ها۸):‏ 


يقطع الصبار شرائح رقيقة ووضع على الخراج» هذه الوصفة مفيدة أكثر في 
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ا لجروح السطحية وآقل تأثير ني ا روح العميقة أو الشقوق-الجراحية. 

: (Clove) القرنفل‎ 

يمكن استعمال براعم الزهور الطازجة بعصرها على الجرح أو طحن مسحوق 
زهور القرنفل ورش مسحوقها على الجروح لحمايتها من التلوث ”كما يكن استعمال 
زيت القرنفل على الجرح» حيث إنه غني بادة اليرجنول (۵1١٥و٠ع)‏ الكيميائية ذات 
النشاط المزدوج (تعمل کمطهر ومسکن للال). 

(Garlic) الثوم‎ 

الثوم مضاد بكتبري فيروسي فطري قوي» وهو يقلل من العدوي والتلوث 
واستعماله موضعيا يقلل من التورم والتهيج وال حمرار قد یسب الثوم: بعض الحرقان 
على ا لخراریج ولذلك فإن بعض المصابين لا يفضلرن استعماله: موضعيا. 

:(Marsh mallow) الخطمي‎ 

تحتوي جذور هذا النبات على ألياف ذائبة eودانMuc‏ تنتفخ في الماء وتتحرل إلى 
ما يشبه ا لجل الأسفنجي وهي لذلك تستخدم كملطف الالام الخراريج؛ ويیكن عمل 
لبخات منه ووضعها على الجرح مباشرة: 

زھرة العطاس :)۸۸٥4(‏ 

يسمى هذا العشب زهرة الربيع الجبلية وهو عشب فعال في علاج الجروح 
وتطهر الخراریج» وتار بأثره السريع ف حالات الكدمات والجحروح وحتی الخلع 
قطعة من القماش منه وتصنع منها كمادة. 

ڪليل الڪ (٤هاناء۷):‏ 

تعتير مادة الكاومارين (ا۲ةده) الفعالة في هذا النبات مادة نباتية فهي تعمل 
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كمية قليلة من الماء يكفي لعمل لبخة لعلاج الجروح الصخيرة خاصة الجروح التي 


`` (Ginger) الزنحجيل‎ 

تبشر أوراق أو سيقان العشب وتنشر على الجرح ويتنم:ربطها وتركها لفترة تعمل 
على تخفيف الأل) ونظهير الجرح. 

:(Potato) اليطاطس‎ 


يكن وضع شرائح البطاطس الرقيقة على المزج وتشتها على الجرح بضمادة 
وتركها ختى بمتص منها السائل النشوي. 


الد مامل (ءااد8) 
مړ 


تعربف: 

الدمامل عبارة عن عقد صغرة ملتهبة مليثة بالصديد» والتجمعات الكبيرة منها 
یطلق علیھا رات (eاu‏ ٣2ي‏ e5اءط3)‏ وهي تجمعات عنقودية من الدمامل 
وهي نوع من الحراج» وتوجد على الجلد وتتسبب فيها عادة العدوى البكترية 
العنقودية وتكون نقطة البدء عند بصيلات الشعر وتكون الدمامل مثيرة للحكة 
الجلدية ثم تتحول بعد ذلك إلى كتل حراء مسببة للألم ولا كانت متلئة. بالصديد فإنها 
تصبح مستديرة وها رأس لونه ييل إلى الاصفرار ومناطق الإإصابة الشائعة تكون في 
الكتفين والوجه وفروة الرأض والإبطين: وتكون الوقاية منها عين طرق النظافة 
الشخصية والحمامات المستمرة. 

العلاخ الصيدلي: 


العلاح التقليدي للدمامل هو كمادات الحرارة الرطبة توضع كل ساعة أو 
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ساعتين للمساعدة في تسكن الأ لم مع استخدام المضادات الحيوية» آما إذا كان الدمل 
کبیر الحجم فلابد من فتحه لصرف الصديد ويفضل تناول فيتامينات (آ)» (ج)» 
(ھ). 


العلا بالطب الأخض: 
الصبارا لبلدي )۸!٥8(‏ : 


يستعمل الصبار في حالة الدمامل ظاهرياء فهو يساعد على منع انتشار آلدماملء 
وتقلل من خاطر حدوث العدوى الحلدية.. 


:(Garlic) التوم‎ 

الخصائص المضادة للبكتريا في الثوم تحد من الغدوى البكترية في الدمامل وتعمل 
على عدم انتشار. 

:(Echinacea) الردبكيه‎ 


ینش ط جهاز المتاعة وتداوي الحروح والدمامل وتساعد على التئام مكان الدمامل 
بعد فتحها وتطهيرها علاوة على مفعوها المضاد للالتهأبات بعملها كمضاد للبكتريا 
والفيروسات بتنشيطها خلايا الدم البيضاء الخاصة با مناعة. 

الأقحوان (الكافورية) Feverfew‏ : 

يلطف الالتهابات والحمى وله مفعول مسكن للألم شبه بالأسبرين تخمر ملعفة واحدة 
من النبات الجففة في فنجان من الماء المغلي وتشرب لتمنع العدوى وتسكن الأ 

عرق السوس (۵٩0زا):‏ 

عرف السوس مضاد للقرح ومضاد بڪتري ومضاد للتسوس وهو منشط لقَشرة 
لغدة الكظرية والتي تفرز الكورتيزون الطبيعي الذي هو مضاد للالتهابات» وهر 
یستخدم کشراب أو توضع مستخاصات جذوره على الدمل المتقيح. 
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(calluses ) gli 


تعربف: 

منطقة من الحلد المغلطج, السميك يكن أن تحدث .في مناطق عديدة من الجسم 
بمادة ما تكون على مشط أو كعب القدمين أو على الأيدي والركبتين.(عين السمكة) 
والعصر على آي جزء من أجزاء الجسم 

للوقاية: 

تجنب ارتداء الأحذية الضيقةء أم الأنشطة التي تسبب الضغط بالجلد. 

العلا بالطب الأخضر: 

الخزامي (Lavender)‏ : 
بالحكة وتسكن الال الذي يشا بعض الضغط .أو الاحتكاك. 

الكتان (×جا۴): 

بحتوي زنت بذرة الكتان على حمض اللينولينك وهو مض يساعد على تطرية 
القشور الجلدية والكالو كما أن له أثرًا ملطفا على الجلد. 

عرق السوس (6 o0٣‏ |ا): 

تصنع لبخة من الجحذور الطازجة للعرق سوس وتوضع على الكالوء 
وحيث إن هذه الجذور تحتوي على همض 6۸ فإنه يعمل على علاج الكالو 


ووقف نموه. . 
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لعربف: 

الندوب عبارة عن علامات مرتفعة عن سطخ الجلد قليلا تبقى بالجلد بعد العام 
النسيج التالف وعادة مأ تکون ذات لون شاحب وضيقة اللسمك» وعل دما يأاحذ 
(Collagen)‏ ف موقع الجرح» ويسأعد الكولاجين على ټکوین نسیج. جلیيلد والذي 
يقوم بتغطية الجرح وتلمو صداف الجرح معا ويتكون الندب في المنتصف بين الافتين 
وإذا م تلتئم حافتا الجرح سويا على نحو تام» فإن عرض الندبة يكون أكبر. 

العلاخ الصيدلي: 

العلاج التقليدي هو الجراحة إذا كان الندب يشوه الجسد والجراحة تكون 
صراحة تجميل بأخذ وقعة سليمة إلى موقع الندب وتكون الجراحة بأسلوب يسمى z-‏ 
الطبيعية بالجلد. 

العلاج بالطب الأخضر: 

زيت زهرة الرييع المسائية (الأخدرية :(Evening Primrose‏ 

هذا الزيت يحتوي على جاما مض اللينولينيك 4أءة ماه ٣زا )62٣ ٣2‏ وهو 
عنصر أساس مسئول عن تكوين البروستاجلاندينات (2۸015اودءه۴۲) التي تساعد 
على سلاسة تدفق الدم إلى المناطق المصابة مما يعطيها الفرصة لتنمو بشكل طبيعي 
يماثل لما حوها. 

زيت الياسمين: 


يشبه في عمله زهرة الربيم المائية ويدهن مكان اللدب صباحًا ومساء كما أن له 
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زيت الصبار: 


يساعد على منع تكوين الندوب ويقلل من مخاطر العدوى عليها .كما آنه يعالج 
التسلخات والحروق السطخية والتى تؤدني بدؤرها إلى-الندوب إذا لم تعالج جيدا. 


زيت الورد البلدي: 
عډوی الجلد ومنع حساسیته. 


مع تناول الأطعمة .أو إلكيسولات .الي تحتوي على فيتامينات (أ)» (ج)ء (ه). 


2 الحروق (87۸) 


لعربف: 


الجروق هي إصابة تلحق بالجلد من جراء التعرضص لمصدر حراري أو 
الکپماويات أو [شعاع» ويشمل ذلك أشعة الشمسء ونقسم الحروق إلى ثلاثة 
درجات» حروف الدرجة الأولي والتي تۇثر في الطبقة العليا من الجاند وتتصف 
بالاحرار والال) والتورم مع ارتفاع درجة الحرارة وحروق الدرجة الائية: تؤثر في 
الطبقات الأعمق ویکون ال فیھا آشد کما تتصف بظهوز فقاقیع آو حویصلات 
مائية» حروق الدرجة الثالثة: وتؤثر على جميع طبقات الجلد وتصل إل العضلات 
وهي حروق غير مؤلة لأنها تكون عميقئة بدرجة تدمر الأعصاب الناقلة 
الاإحساس بالا إلى المخء وتستلزم حروق البرجة الثالشة العناية المركبزة» وإذا 
تعدت حروق الدرجة الثائية ربع الحسد استدعت الحالة الحجر بالمستشفى 
لعلاج. 
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العلاح بالطب الأخض: 

الصبار عهoا^۸:‏ 

استعمل الصبار لعلاج الحروق منذ العصور القديمةء وتحتوي المادة اللزجة 
للصبار على إنزيات تقلل الا حمرار والتورم وتسكن الأ مشل إنزيم الكاربوكسي 
بیتبدار 25eلامەم0×yطةC‏ والراديكينيز #ءه"× رلة8۲» كما أن هذه المادة اللزجة 
نع العدوى للحريق» وبها خحصائص مضادة للبكتريا والفطريات»› ويالإضافة لذلك 
قإنه الصبار له عدة فوائد أخرى مثل زيادة تدفق الدم إلى المناطق الحروقة. والدم يجحتوي 
على مواد الالتئام قي الجسم. 

الخزامي (اللافندر) (Lavender)‏ : 

زيت من الزيوت الأساسية يساعد على الشفاء من الحروق وتسكين آلامها كما 
يعمل على سرعة الشقاء. 

يوضع مستخلص الزيت على اللحرق مباشرة صباحًا ومساء. 

:)Ech¡n2ce2( الرديكية‎ 

تعمل على تنشيط الجهاز المناعي وبالتالي تساعد على عدم عدوی مکان الحرق 
والعدوى هي من آكبر المخاطر التي تصاحب آنواع الحروئ»› توضع بصع قطرات مسن 
منقوع أعشاب الردبكية علي مکان الحرق تعمل کمطهر ومانع للعدوى. 

:( Garlic).ھوگd‎ | 

بالإضافة 8 الكراث والبصل» هله النباتات توضصح شرائحها مباشرة على 
الحرق» فإن هما قدرة تطهرية كبيرة. 

وکن استخدام معجر لها بتجفيفها ٤‏ الظل ثم سعحقها وإضاأفة القليل مسن الاء 
لصنع معجون» يدهن به مکان الحرق. 


الأمراض الجلدية 


الجوتوڪول (واه) دامی)؛ 

هذا العشب ينشط إنتاج الكرلاجين (”٠ودااهع)‏ الذي ټغتبر البروتين الذي 
يشكل العنصر الرئيسي في تكوين املد أو إعادة تكوينه» وبذلك يعتبر هذا البروتين 
مفتاح علاج الجلد. 

:(St John’s wort) عشبة القديس‎ 

هذه العشبة مضتادة للالتهاب وللحروق السطحية وهي تقلل من تكوين الندوب 
بعد الحرق کما آنھا تسرع بالتام الحروق وسرعة الشفاء ومنها ينتقع العشب ويوضع 
المستخلص على الحرق. 

لسان الحمل (ہ نها دا۴)؛ 

توجد آنواع متعددة من هذا العشب» وهو يعمل كنشط لإفراز بعض المواد التي 
تسرع من إعادة تكوين طبقة جلدية جديدة عوضا عن الطبقات اليتة نتيجة الحرق› 
يستخلص عصنر من آوراق العشب ويوضع مباشرة على الحروق البسيطة. 


زیت السمسم ۳٥ء2م8:‏ 

يغطي الحرق بطبقة خففة من محلول الملح» ثم توضع طبقة رقيقة من زيت 
السمسم وتغطي بمنشفة نظيفة وتغير من ثلاث إلى رتغ مرات.يوسا. 

عسل النحل مع بياض الټيض: 


توضع طبقة من عسل النحل المخلوط بياض البعض فوق الحرق فإنها تملع 
وصول المواء إليه؛ وبالتالي تسكين الا وعدم وصول العدوى إلى الحرق كماآنه 
ملطف وججفف فیمنع التشوهات. 

: (Water millan) الثبطيخ‎ 

يوضع قشر البطيخ أو الشمام (من الناحية الداخلية) على مكان اللحرق فيساعد 
على برودته وتلطيفه وتسکین الأل. 


۴ الملب الاخضر 


القمح: 

توضع شاشة نظيفة على الجرح بعذ دهن الزبدة عالية المجودة عليها ثم تنشر 
فوقها غخالة القمح دون ضغط یساعد على تکوین الحلد طبیعيا مکان الحرق. 

الكرنب: 

يفرم الكرنب ويصنع منه مبشور» ثم يتم صنع لبخة منه ويوضع على الحرق 
ویکرر مرتین يوميا. 

خلطهة: 

يبشر ورق التوت والجحرجير وقليل من مبشور البصل والشوم ويخلط الجميع في 
زیت کتان وتوضع على نار هادثة لمدة ربع ساعة وبعد برودته يوضع عليه القليل من 
عسل النحل. ويوضع على مكان الحرق. 

الصدفية (ءادے :0۲ء۴( 


المدفی ‏ ر 


ززب ف: 


مرض جلدي مزمن غير مغا» من أعراضه وجود بقع مرتفعة عن الجلد ذات 
لون مائل للاحرار أر فضي مغطاة بالقشور أو الطفح وهي تؤدي إلى حفر في الجلد 
وتغبر في اللون وأحيانا تشقق الأظافر وعادة ما تصيب فروة الرأاس وظهر المرفقين 
ومقدمة الركبتين وأسفل الظهر والكاحل» وقد تصاب الأظافر بنقر وتشسوهات وقد 
يزداد سمكهاء بعض ال مرضى يشعرون بآلام وتورم بالمفاصل» ومن أسسباب الصدفية 
الوراثة والعوامل البيئية والعدوى البكترية والإصابات والمناخ وبعض.الأدوية ونقص 
الفيتامينات والإقلاح والمعادن أو قد يكون سببها خلل في جهاز المناعة يؤدي إلى خلل 
ى غروا استبدال الجلد. 


الأمراض الجلدية 


العلاج الصيدلي: 
العلاج التقليدي للصدفية دهاتات الميسدروكورتيزون» أو الأشعة الفوق 
البنفسجية ۶0۷۸. 


وني بعض الأحيان تكون الإصابات بسيطة يستعمان معها الأنترالين أو القطران 
مع زيادة تناول الفاكهة والخضروات الطازجة. 

العلاخ بالطب الأخضز: 

:(Bishopsweed) ãi الخلةالير د‎ 

تحتوي إالخلة البرية على كمية كبيرة سن الزورالين (میت وکس زورالنتا)»› وهذه 
المادة توقف تکار خاد رتب ا تلایا ال جلد اچ تشبب القشور. 
في الشمس بحدها. 

الفلفل الأحمر (#۲ممءم أمR):‏ 

بحتوي الفلفل الأحر على كمية كبيرة من الكابايسين («أءاةءمة) الذي يحتوي 
ددوره على ازوسترکي) Zostrix‏ والکابزاسین ‏ سن (Capzasinp)‏ وهر بذلك مفيد في 


اا مکان الدهان 4 إل نه فعال ف تقل القشور الى تکونها الصدفة یستعمل 
الفلفل الأحر طازجا بدهان مكان الصدفية به أو يؤخحذ ويجفف ویصنع منه کرم 


بإضافة القليل من عسل النحل ويوضغ مكان الصدفية. 

حشيشة اللائكة (aناeو۸):‏ 

تحتوي على الزورالين ۴0۲١5‏ ويمكن دهن مكان الصدفة بها ثم التعرض 
الأشعة الشمس» وتأتي نتيجة أسرع إذا أضيف إليها عصير قشور الموالح مثل البرتقال 
أو الليمون. 
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الأفوڪادو) (ول2ء۸v0):‏ 

تدعك قشور الصدفية المتكونة بالأفركادوا المهروس »أو قطعة من القشرة 
الداخلية فهو مرطب لفاف الصدفية ومريح للجلد. 

الجوزالبرازيلي (انہ انعهع): 

يحتوي على زيت غي بفتيامين (ه) المعتاد للأكسدة ومادة السيلينيوم وهو 
ملطف ومريح ومسكن للجلد» ويستخدم خاصة في الصدفية التي فوق المفاصل 
ليساعد على سهولة حركتها. 

البابونضج :(Camonile)‏ 
منهاء ويحتوي البابو نج على الفلافرنديرات (5ء“أه”د۷ه!۴) المضادة .للالتهاب. 


فلا يسبب بعض الحكة أو الحساسية عند بعض الأشخاص فكن على حذر إذا 
حدث ذلك. 


:(Flax) الكتان‎ 

بجتوي زيت بذرة الكتان على عدة أحماض مفيدة في علاج الصدفية مثل أهاض 
اللينولينيك والأكوسانبتا نويك الى أثبتت الأبجاث أنها تعالح الصدفية. 

عرق السوس (Licorice)‏ : 


الدهان به في حالة الصدفية أفضل من دهان الكورتيزون» حيث إنه محتوي على 
حض 64 الذي يعمل أفضل من الكورتيزونات على الجلد» توضع خلاصة عشب 
العرق سوس مباشرة على المنطقة المصابة وتغطى بالشاش. 


الشوفان (041): 


تستخدم مامات نبات الشوفان لعلاج الصدفية أو قد توضع حفنة من النبات في 


الأمراض الجلدية 
ماء دافئ ثم يتم ربطها بقطعة قماش على الصدفية. 
عنب آوریجون (Oregon grape)‏ : 
يوجد بهذا العشب مضادابت تأكسد التى تعادل الجزيثات الحرة التى تؤدي لتلف 
الخحلايا وتلعب دورا في الالتهاب. 
كما توجد به مادة الماهونيا التي تبطى تكاثر خلايا الجلدء وييكن غلي أوراق 
علب أورمجون وشربها کالشاي أو يوضع اللحاء الأصفر هذا الغشب على الصدفة 


ص 
po‏ 


باشرة: ٣‏ 
الرجذa :(Purslane)‏ 
هي مصدر لفيتامينات ()» (ج)ء (م) وح الفا“ لينولينيك والسيلنيوم الهمة 
جا في حالة الصدفية يمكن تناول كميات كبيرة من الرجلة كسلطة في الطعا» كما 
يمكن دعك الناطق الاب :جلاصة جذور وسيقان هذا النبات. 


بقلة الڪ رد)0 ۴: 
مستحضرات علاجها الكيميائيةء» يكن أن تدلك المئطقة المصابة بالعشب الطازخ أو 
تخمس قطمة قطن بمستخلص منفوع العشب. 

(Milk Thistle) الكحيب‎ . 

به مأدة السليمارين (Silymarin)‏ كما توّجد في بذرة الكعيب أكثر من ثمانية مواد 
مضادة للالتهاب الق تصاحب الصدفة» وکن استخدامه مباشرة على الد أو عمل 
شاي عشي منه وشربه أو وضعه على اللإأصابة كما يكن استخدام صبخات منه. 

الخزامى ي (اللافندر) (Lavender)‏ : 


إذا استخدم زيت الخزامي في علاج الصدفية فغالبا ما يستخدم معه زجنت اللنوز ‏ 


8 الطب الأحض ر _ 
لأنهما مكملان لبعضهما ويوضع زيت اللوز كملطف ومسكن ويوضع عليه زيت 
الخزامي أو اللافندر على الإصابة مباشرة. 

:)Bur d0) ته٤( الأرقطيون‎ 


السموم ويؤخذ الحذر ويسحق ویصفی ئم يتم عمل معجون منه ویوضع ککمادات 
مكان اللإصابة. 


أوراق الطماطم :(Tomato)‏ 

يۇخحذ ورق الطماطم وجفبف ويدق ثم تصنع منه لبخة على أماكن الصدفية مرة 
وأحدة يوميًا. 

كف السيع: 


نبات كف السبع هو نبات عشي سام يكثر على شواظطى الأنهار والترع» يدلك 


عسل النحل وزيت الزبتون: 
تصنع لبخة من عسل النحل والكتان» وتوضم داففة فكان الإصابة ليلاء ثم 
یغسل اء دافئ صباحا» ويوضع زيت زيتون حتى المساء. 

عرق الحلاوة: 

يؤخحذ عرق اللاوة ويغلى في الماء» ويصفى ويلك به الضدفية 
يۇخذ زيت الذرة قدر فنجان صغير ومثله من زيت اللخروع ويدلك به 
صباحًا ومساءً مع شرب معلقة من زيت الذرة صباحا ومساء. 

- تؤخذ حبة سوداء وحب الرشاد وفلفل أسود وزنجبيل وضيبر سقطري 


الأمراضن الجلدية- 


منزوع الرغوة (يعني يسخن عسل النحل ويغلى على نار هادئة ثم ينزع 
الرغو و علنی سطحه) ويؤخذ ملعقة صغيرة صباحًا ومساءً وييكن تدليك 
المنطقة المصابة بقلیل من منه. 


المبيضات عدوى فطرية يسببها فطر يشبه الخميرة ة يسمى ‏ کاندیڈ )Ci2(‏ وهر 
يصيب في الغالب المناطق الرطبة من الجلد والأغشية المخاطية بالفم والقنوات 
التنفسية والمهبل وهذا الفطر يعيش في الجسم بدون أن يشب ب ”آي تأئيراتمرضية» 
ولكنه إذا تزايد بشكل غير طبيعي فإنه بحدث عدو وضعق عام تجهاز المناعبة ما 
يزيد من أعداد هذا الفطر وتعاظم قوته في القناة ا لمضمية ومنها إلى الدم شم محري في 
تيار الدم إلى جيع آجزاء الجسم» ويتنشر هذا الفطر مع الاستخدام المفرط للمضادات ‏ 
الحيوية التى تتتهي البكتريا المعادلة للفطر فيا لجسم وكذلك مع استخدام الاء المعامل 
بالكلور ونتيجة لنقص الصوديوم والذي-يوجد في حالة أمراض الكلى. 

ومن أعراض الكانديدا حب الشباب والإحساس بالتتميل في اليدين والساقين 
والوجه» والقرح والسعال رالاحنقان والإرهاق والمزاج المتقلب والأم العضلات 
وللفاصل والمغص ووجود اضطراب في القناة الهضمية (إمساك آو إسهال) 

والنرع الشائع من ل الكانديدا هو البيكان (4ءاطاة aهلالمة)‏ والذي يضيب 
السيدات عادة أكثر من الرجال. 


العلاج الصيدلي: 


العلاج. التقليدي لداء البيضات الخميرية ۷٠٠5 |١٤6١‏ هو مضاذات الفطريات 
مشل الینستایتن "ھار والمیکو نازول ا0ہم رM.‏ 
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العلاج بالطب الأخضر: 
الحبة السوداء: 


الحبة السوداء منبه ومنشط خهاز الناعة ولذلك فهي مضادة للكبتريا 
والفيروسات والفطريات وهي تعمل كوقاية وعلاج من الإصابة بالفطريات. 

تشرب كشاي عشي يغليها في إناء مغطى وتحلى بعسل النحل» أو يشرب زيتها 

: (Echinacea) الرديكية‎ 


للجهاز المناعي كما أنه يستثير كزات الدم البيضاء (حراس المناعة.الجسدية) لتلتهم 
الكائنات الفطرية. 
الثوم (ءااة6): 


يثبط الثوم نشاط القطريات بدرجة كبيرة جداء يكن أن تبلغ فصوص الوم كاملة 
مع جرعة كبيرة من الماء أو يؤخذ قدر عشر خبات متوسطة الحجم وتفرم ويصنع منها 
عصر أو حساء ولتقليل طعمه القابض يكن وضعه مع الجزء آو عسل النحل. 


(onion) اليصل‎ 


یعرف البصل کمضاد بتبري». ولکنه ایض مثرط لاداء المبيضات»› وکن تناول 
البصل آو سلقه وأكله صباحا ومساء بكميات كبيرة نوعا. 


+{Cranberry) ةus الأوں‎ 


الكانديدا ومحد من انتشارها. 


الأمراض الجلدية 


الختم | لذهبي (Golden Seal)‏ + 
بحتوي جلي المضاد الحيوي البربرين (١٣أ#۲طه8)‏ الذي يشتهر بتأثيره المعتاد 
للعديد من الكائنات الدقيقة» وعكن عمل صبغة منه توضع على مكان الإإصابة أو 

صنع شاي من آوراقه يشرب صباحا ومساء. 

:(Purstane) alج الر.‎ 

لتدعيم جهاز المناعة يؤخذ فيتامينات (أ)» (ج)ء (ه) المساعدة في تقوية الجهاز 
ا لمناعي قوة تأثيره وهذه الفيتامينات موجودة بشكل مرض في نبات الرجلة بالإضافة 
إلى مرکہات البيتا كاروتين )6-2١6۸٥(‏ وكل هذه المواد تدعم الحهاز المناعي» وتقوي 
عمله تجاه العدوى الفطرية كن تعريض براعم الرجلة للبخار وأكلها أو تناو ها 


طازجة. 


البودارڪو :)۴2u-' 2٣ ٥¡(‏ 
بحتوي على عدة مواد مضادة للفطريات مثل الأباكول. (ا۸٥م11ا)‏ وبيتا لاباكول 
)Beta tapan)‏ واللاباکول مثل الکكيتاكونازول (١ا2z0١٥١٥٠٤)‏ المادة المستخلصة 
كيميائية لعلاج الكانديداء يكن استخدام مسحوقه مع المرهم الطبي ووضعه على 

مكان الإصابة. 

اللبلاب (را): -ٹ 

أوراق اللبلاب ها أثر فعال ضد عندوى الكانديدا المزمنة وبمقدار ضغيل من 
العشب ينقع في ماء ساخن لمدة ربع ساعة ثم يشرب كشاي عشي يمكنه إنهاء مشاكل 
الفطريات اللمرية الجلدية نهائيا. 

الود الذهبي ۲٥0(‏ ٢٠ا6):‏ 

نبات عصا الذهب أو العود الذهي مضاد لمختلف آنراع الالتهابات الجلدية 
الناشئة عن البكتريا أو الفطرينات ويجتوي العود الذمي على مادة (السابونات 
الأستيرية) وهي .مادة فعالة خد فطريات الكانديدا. 
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يستخدم العود الذهي بتجفيف أوراقه وعمل شاي عشي منها كن شربه» أو 
عمل شاي عشي مركز منه ويستخدم كغخسول للجلد المصاب. 

عرق السوس (Licorice)‏ + 

عرق السوس یستخدم كمادة علية» خحاصة أن القطريات الخميرية تنش تفش 


جشبي مضاد.للفطريات مثل شاي ا-جتم الذهي أو اللبلاب أو العود الذهي. 


المرب يمية (6و5a)؛:‏ 


تحتوي هذه العشبة على بعص المراد المضادة للكانديداء ويكن أن تستخدم 


شجرة التوابل (۸ءںط eءامS):‏ 


يثبط اء شجزة التوابل نمو الكانديدا ألبيكان. بقرةي, 


تينيا القدم (القدم الرياضي) 


تعربف: 


هي حالة تصيب القدم مسببة شكل الدورة الحلقية سببها الفطريات ومن 
أعراضها تقشير بالقدمين خاصة بين الأصابغ وحكة جلدية.والتهاب ورائحة عطنة 
ورظبة بالقدم» وفقاقيعم صغيرة وجلد ميت ويزيد من فداحة الإصابة الجوارب غير 
النظيفة والأحذية الضيقة وعدم غسل القدمين مرات كافية أو ترك الأصابع رطية 
وعدم تجفيفها بغد الخسل وقدم الرياضي أو تينبا القدم الهم 3٩6٣أآ‏ هي عدوى 
فطرية سطحية تجتاج إلى....... والرطوبة لكي تنموء لذا فإن أفضل وقاية منها هي 
تعريض القدمون للجو وجفيفها دائما. 
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العلاح بالطب الأخضر: 


الثوم (ءاإاوG):‏ 

من آڪثر المطهرات ومضادات الفطريات فعالية يتم صنع حمام الثرم؛ يوضع عة 

وکن وضع شرائح الثوم القطعة مباشرة على الاأصابة مع ربطها بشاش أو 
حشوها بقطن تأتي بتنائج عظيمة ويكن فرم عدة فصوص من الثوم في قليل في زيت 
الزيتون ثم تصفية الزيت بعد ثلاثة أيام ووضعه على المناطق المصابة مرتين يومياء هذا 
مع تناول الثوم» بابتلاعه كاملا مع كمية وافرة من الاء آو فرمه مع الحزر وتناوله. 

: (Ginger) الزنجييل‎ 

بجتوي الزنخجييل على 23 مادة مضادة للفطريات» آقراها همض الكابريليك 
(هاالر«مة٥)‏ وهو مض شديد القوة يكن وضع جذور الزغجبيل في ماء مغلي وتركه 
منقوعا به لمدة نصف الساعة ثم تدهن الناطق المصابة به بقطن أو شاش مرتين يوميًا. 

عرق السوس e(‏ ۲ه ا): 

يكن إضافة عرق السوس إلى مزيج الثوم وزيت الزيتون السابقة» ويعكن صنع 
شراب ساخن منه .باستخدام سبعة ملاعق صغيرة من العشب الجاف-في كوب وماء 
وغليه وتركه ليبرد» ويوضع الناتج مباشرة إلى المناطق المصابة. 

اليلقاء التعاكبة ٥ع¡ re2‏ : 

زیت البلقاء مطهر قوي ومفيد ٤‏ علاج حالات الفطريات عامة ومنها القدم 
الرياضيء يکن فف الزيت بإضافة كمية مماثلة من ربت الطعام إليه ویوضصحع 
مباشرة على الإصابة ثلاث مرات يوميا بواسطة قطعة قطن أو شاش. 

ملحوظة: لا يشرب زيت البلقاء المتعاقبة لأنه سام. 
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أمراض العظ ام ]۳ 


التهاب الغاصل (ءز47۲۸7) | 
تعربى: 


التهاب المفاصل أو الالتهاب المفصلي عبارة عن حالة تصيب داخحل المفصل أو 
العضلات أو حوهماء وهناك فئتان رئیستان من التهاب المغاصل: 
1 - الالتهاب المفصلي العظمي: كالتهاب الفقرات والالتهاب الروماتويدي 
التصلى. 
2- الالتهاب المفصلي الالتهابي: لال العضلي الليفي والتهاب الأوتار 
والتهاب الكيس المغصلي. چ 
ومن آحم آسباب التهاب المغاصل التمزىء والتقدم ي السن› وخلل جهاز 
المحاعةء وعو وامل ألتعرية» ومن أعراضه 1 المقاصل والىضلات وتیہس الياصل 
وتورمهاء وقد تصاب المفاصل بالا حرار» وتصبح دافكة» وفك يصانحجب الالتهاب 
القصلي العظمي تشوه بالمفصل وحى وفقدان بالوزن وإرهاق الحجسده أما في حالة 
وجدير بالذكر أن هذا الالتهاب الفصلي :يشمل العضلات والبطانات الغشاثية 
والكاحل والركبة والحرض. 
الأعضاء مع التيبس والأنيميا والضعف العام لضعف الشهية وفقدان الوزن 
والعصبة. 


ما إذا اصاب كبار السن فأنه يؤدي إلى الإحساس بالا الشديد مع التورم 


لطب الاحضر 
وتیبس المغصل وعدم القدرة على تحريك المغفصل للتورم وللتآكل الذي یصیب 
المغاصل والذي يصدر معه صوت صرير أو طقطقة عند جركة المغصل وتزید آلام 
المفاصل مع الطقس البارد أو بعد النشاط الحركي أو عند ارتفاع درجة الحرارة. 

للوقابة: 

الوقاية عن طريق التدريبات التي تدعم المقاصل ةالعضلات منع الحافظة على 
الوزن الطبيعي والتخلص من البدانة. 

العلاخ الصبدلي: 

تشمل استعمال الحرارة الرطبة أو الثلج مرتين يوميًا مع التدريبات والعقاقر 
اللاسترويرية المضادة للالتهابات (05اN5۸)‏ والعقاقر المشابهة للكورتيزون ومرتحيات 
العضلات ومسكنات الام وني بعض الأحيان مضادات الاكتتاب. 

العلا بالطب الأخض: 

الزنجبيل (۲مو6): 

يفيد في تخفيف الأ والتورم تشنزرب جذوز الزغبيل كمشروب عشي أو استخدام 
الزغجبيل بكثزة على الطعام, كتوابل والزنجيل ميحد فن تاڭل المغاصل وهشاشة العظام. 

(Turmeric) الكرڪم‎ 

بحتوي على مادة الكركمين (١أ«اهنا٥)‏ وهي مأدة كيمياثية تعمل على حايَةَ 
المغاصل ومنع تاكلها والحد من الالتهابات حول الغشاء المبطن للمفصل. 

:(Pineapple) الأناناس‎ 

تساعد مادة البروسلين ١(‏ اهاه 80) الموجودة.بالأناناس في الوقاية من التهابات. 
المفاصل والعظام والعضلات ولذا يكثر الرياضيون سن تناول هذه الفاكهة حلرة 
المذاقء كما إن الأناناس أيضًا يسهم في هضم الفيبرنين وهو ال مركب الذي له دور في 
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بعض التهابات المغاصل. 

: (Red pepper) الفلفل الأحمر‎ 

يحتوي القلفل على مادة الكابسايسين (”اءأةومة٣)‏ وهي مادة مسكلة للل 
والفلفل الأحر يسبب حرقانا لاذعا باللسان» ولكنه في حقيقة الأمر يعارض استقبال 
إحساس الأ في أي مكان آخر با لجسم فإن مادة الكابسنايسين تحث الجسم على إفراز 
الأندورفينات» وهي مواد كيميائبة مسكنة تشبه المورفين كيميائيا ووظيفيا كما يحوي 
الفلفل على .مواد شسهة بالأسرين تعرف بالسالىسلات .(Salicylates)‏ 

يضاف الفلقل الأحر إل عصار الطماطم» ویشرب بعد الوجبات»› كما يکن 
إلى العينين والأغشية المخاطية كالأنف. 

ملحو ظة: قد يسبب حساأسية لدي بعض الأشخاص» فاستخدمه على رقعة 
صغيرة من الجلدء إن سبب تهيجًا جلديا فاقلع عنه. 

(Stinging nettle) القراص الشائڪ‎ 

تسلق الأوراق الطازجة وتؤكل بحتوي نبات القراص الشائك على نسبة كبيرة 
من مادة البورون )8٥۲07(‏ التي تبني الكالسيوم وترسب في العظام» وهي بذلك تساعد 
على الحفاظ على سلامة العظام والمفاصل ومنع تسرب الالتهابات إليها. 

عطر النعناع (Oregano)‏ : 

ويسمى أيضًا عشب «البيتزا» وهز مضاد قوي للأكسدة وكمضادات الأكسدة 
الأخرى يساعد عطر النعناع في منع تلف الخلايا بأثر الشوارد الحرة التي تلعب دورا 
في حدوث الالتهابات خاصة التهابات الشيخوخة كالتهابات المفاصل» إن الشوارد 
الحرة ما هي إلا جزيئات أكسجينية غير مستقرة تذهب كل مذهب في الخلايا وحين 
وصوفا إلى المفاصل والعظام فإنها تعمل على خشونۀ العظام (خحاصة الفقرات) 


الطب الأخض ر 


والتهاب المفاصل والروماتويد» كماأنه بعطر النعناع همض الروزمارينيك 
)Rsma ni aci4(‏ وهو مركب ذو خحصائص مقاوم للبكتريا والالتهاببات 
والفروسات فهو يحقق حاية وعلاج للالتهابات الممغصلية. 

يضاف عطر النعناع إلى شرابك الساخن المفضل. 

الصضصاف (سهاااW):‏ 

الصفصاق هو المصدر العشي الأصلي للساليسلات (الأسبرين) ١أ٣أمء۸‏ فهر 
يحتوي على مادة كيميائية هي الساليسين .(”ه:ا5) ولاء الصفصاف له آثاره المسكتة 
للام المضادة للالتهابات. 

الو ۾ (Garlic)‏ : 

زھرة الشمس (owe۲٥ا؟‏ ہu):‏ 

والتى تدعى عباد الشمس» توضع بذور عباد الشمس على الأكلات أو السلطات 
ويمكن أخذ لب عباد الشمس الحتوي على مادة إس-أدنيوسيل-ميثيونين (5۸0) ( -5 
(adenosyl- methionine‏ وهي مادة كيميائية أظهرت خحراص مسكلة للام ومضادة 
للالتهابات تشه مادة الأيوبروفين .(lbubrufen)‏ 


: (Brazil nut) الجوز البرازيلي‎ 


بحتوي أيضا على مادة (54۷) السابقة الذكر في زهرة الشمس» ويقوم بلفس 
الفعالية ولكن تحتوي بذور الجوز على ضعف الكمية الموجودة في زهرة الشمس. 


أمرإض !؟دظا 


إڪليل الجبل Rosemary)‏ (: 

يدعى بعشب الذاكرة» لأنه محتوي على مضادات أكسدة والتق تقي من 
الشيخوخة وتحافظ على حيوية الخلايا الحية. 

أعشاب الحلوتاثيون ضGiutathion:‏ 

وهي الأعشاب التي تحتوي على مادة الجلوتائيرن والمعروف آن نقص اخحلوتاثيرن 
يؤدي إلى التهاب المغاصل؛ وبالتالي بالأعشاب الغنية به تقي من ذلك وأشهر هذه 
الأعشاب البركولي والجنجَل والرجلة» ومن الخضروات الكرنب والقسرنبيط 
والبطاطسن والطماطم» ومن المواكه البرتقال والخوخ والحریب فروت والبطيخ 


والأفوكادو. 
أعشاب فيتامين (ج): 


يثبط فيتامين (ج) تفاقم خحشونة العظام والفقرات» ومن آشهر الثمار التي تحتوي 
على فيتامين (ج) هي الموالح كالب تقال واليوسفي والليمون وا جريب فروت. 
وصقان اللاب أطفاص: 
٠ه‏ ينقع إكليل الجبل مع الزعتر والزيزفون» يصفى المزيج» ويحلى بعسل النحل 
ويشرب على الريق وقبل النوم. 
ویشرب ثلاث مرات يوميا بعد الوجبات. 
ه٠‏ سلطة الخضروات: تصنع من الطماطم والبقدونس والكرنب والبصل 
ويضاف إليها الثوم. 
البرتقال. 


الطب الأخضر 
٠‏ الزيوت: مثل عطر النعناع وزيت زهرة الشمس وزيت الزيتون وزيت اجوز 


٠‏ المشروبات: عصائر الموالح كالرتقال والليمون وعصائر الفىاكه الطازجة في 


آلا الظ#ر (Bachacke)‏ „ 
تعربف: 
هي آلام حادذة-ھىننىنة لض تصیب عاد أسفل اله عادة ما یکون سبیبها .توتر 


عضلات الظهر أو إصابة الظهر بأاحد آمراض الانزلاق الغخضروف .أو الفشق 
الغضروفي» أو التهاب المفاصل أو هشاشة العظام» وقد يسري الا الحاد الذي قد 
يكون مثل الوخز أو الكهرباء إلى أسفل الظهر والساقينء ويزداد الام سوء! مع الحركة 
أو النشاط ويكون مصحوبا بتنميل بالظهر أو ألساق أو القدم ومن الأسباب الشائعة 
لأوجاع الظهر الوضع الخاطى للجسم (مثل التقوس عند الجلوس) أو رفع الأشنياء 
بطريقة غير سليمة أو النوم فوق مرتبة شديدة الليونةء وقد يكون السبب سقطة آدت 
إلى إصابة العضلات أو الغظام أو الفقرات العظمية بتمزقات أو اضطرابات. 


للوقابه: 

تجنب حل الأشياء التقيلة آو الأوضاع الخاطفة اللجسم مع الجافظة على الوزن 
الطبيعي وعارسة الرياضة 

العلاخ الصيدلي: 


العلاج التقليدي يكون بالراحة والنوم على مرتبة خشبية مع استعمال كمادات 
الحرارة الرطبة أو الثلج مع استعمال الأدوية المضادة كلالتهاب وأشهر ها )N5۸1557‏ 
اطا مع عمل التمرينات كلما قل الام واستعمال قرب الماء الساخن أو 


البانيو الساخن لمدة نصف الساعة كلما ذهب نوبة الألم مع عدم الإفراط في 
ساعات النوم. 

العلاخ بالطب الأخض: 

: (Red pepper) الفلفل الأحمر‎ 

الفلفل الأحمر أو الشطة محتوي على مادة الكابسايسين (”أعدومةت) المادة شديدة 
الفعالية ضد الالام ڦهي مسكنة من المسكنات القوية للالام وليس هذا هو المهم. 
ولكن هذه المادة بالإضافة إلى أثرها الملسكن تقوم بحث الجسم على إفراز 
الأندروفونات المسكنة للام والتي توجد في الجسم يكن خلط مسحوق الشطة الحمراء 
مع أي كريم مسكن آخر ووضعها على الجلد مباشرة أؤ عمل كريم من ضرب الفلفل 

الصفصاف (owاااW):‏ 

تجفف أوراق الصفصاف أو حاؤها وتسحق ويصنع منها مشروب عشي فهي 
غنية بمادة الميثيل ساليسيلات (ءادارءااةء-را١٤۷6)‏ وهي مادة شبيهة بالأسبرينء 

: (Pepper mint) التعناع القلفلي‎ 

تحتوي على المنشول )M٥۸٤۸01(‏ والكافو ر (۸#مصca)‏ وهي من 'المركبات الطبية 
المخصصة لعلاج آلام الظهر والي تدخل في كثير من المركبات الكيميائية الصيدلانية 

وصفه عشبية: 

فنجد.ان من مطحوّن خیار الحمار ویطبخ مع کوب ماأء وکوب خل ویعمل منه 
ضمادة نوضع على مکان الأ بالظهر من المساء وحتی الصباح. 


رق 
الطب الأخضر ج ی 9ے ںی 


کے کے 3وک 
التهاب الفقر ات (ءنار5Sp0”d(‏ 

يطلق على التهاب الفقرات التيبس على التهاب الغضاريف ما بين الفقرات أو 
الأريطة والأنسجة الضامة الحيطة وهو شائع الحدوث في الفقرات العنقية والفقرات 
القطنية» ومن آعراضه الأ لم الشديد في المنطقة التي يعاني منهاء كما أنه إذا تحول إلى 
النوع المزمن فهو يعرض الشخص المصاب إلى إعاقة. 

للوقایه؛ 

الوقاية بعدم حمل الأشياء الثقيلة بطريقة خاطئة مع عدم الجلوس النطاء وممارسة 

العلاح بالطب الأخض: 

الزنجبيل (#و6): 

مجتوي على مادة مهمة تدعى الزنيجبيان (١أهطأوہZi)‏ وهي نوع خاص من 
الأنزمات الحللة للرويتنات ها القدرة على تحليل البروتينات كيميائية كما أن ها أثرا 
مضادا للالتهاب. وتلعب دورا في التحكم في المناعة الذاتية» بأنها قلص مركباث 
تسمى الترأاكيب ilاعية g (Immume Complex)‏ الي يؤدي ارتفاع مستوياتها إلى 
تنشيط الحهاز المناعي المهاجة أنسجة الجسم ما يؤدي إلى تلف الأنسجة. 

كما تحتوي جذور الزنجبيل على مواد أخرى مسكنة للام ومضادة للالتهاب 
تعادل مادة البابين والبروملن (٣اعاء٣‏ ه8۲ & ادمة۴) يكن تناول العشب على هيئة 
مشروب أو صبخة أو وضعه مسحو قه على الطعام فهو من التوأبل جيدة المذاق. 


:(Pineapple) الأناناس‎ 


يحتوي على البروملين (٨1ة1٠0۳٬8)‏ وهو إنزيم معلل للبروتينات» ويتناوله مع 
الزنجبيل يعطي قوة إنزيية كبيرة محللة للبروتينات تقوم بدور أكثر فعالية. 


أمراض العظام 


ر جل الأوز :(Pigweed)‏ 

من أفضل المضاد النباتية للکالسیوم» با هو معروف عن الكالسيوم من أهميته في 
بتاء العظام أو إعادة تکوینها والمساعدة على الشفاء من التهاباتها. 

الذرة (۳٥ع):‏ 

يلطف دقيق الذرة المطحون من آلام الفقرات التيبس» وذلك إذا وضع كبودرة 
على الجلد فوق المنطقة المصابة ما يمنع الحكة ويلطف العلد. 

اللوز: 


ا ي چ 
تؤخذ ملعقّة من زيت اللوز الحلو يوميًا بعد العشاء مع أكل فاكهة معها يفضسل 


زيت الزيتون:؛ 

تؤخذ ملعقة من زيت الزيتون صباحا على الريق مع شرب كوب الليمون 
بعدها. 

البقدونس: 

تصنع لبخة من أوراق البقدونس كفرم» وتضمد مساء وتفك قي الصباح لِدة 
اسبوع. 

: (Garlic) الثوم‎ 


يكن عمل لبخة من الثوم المفروم»ء مع إضافة الفجل والخلبة بزيت الزيتون. 
هناشة العظام ( اد0۲0 )0s: 0p‏ | 
تعرر_فى: 


هو مرض من أمراض ضعف الجسم» ومن أمراض الشيخوخة أيضًا إذ بجعل 


3اا لطب ابأخحض ر 


العظام رقيقة سهلة الكسرء وهناك العديد من عوامل الخطر التي تسهم في حدوث هذا 
امرض منها انخفاض نسبة الكالسيوم في العظام ومنها الإفراط في التدخين أو شرب 
الكحول مع زيادة البروتينات والأملاح في الطعام وعدم ممارسة الرياضة بشكل كاف. 

للوقابه: 

متناول الأغذية الغنية بالكالسيوم كالألبان ومنتجاتها مع تجنب الإفراط في 
والكکحرليات ومارسة الريأاضة. 

وف النساء یکن استعمال بدائل الأستروجين. 


العلا الصيدلي: 

- عقاقر إعادة بناء الكتلة العظمية (×2٣"2ءه۴)‏ 

- الأستروجين (١96٥1ع)‏ بالنسبة للنساء. 

العلاح بالطب الأخض: 

ذتب الخیل (اiںامء0۲ه:۳):‏ 

ذنب اليل من أكثر الأعشاب الغنية بادة السيليكون في.صزرة همض السيلو 
الأحادي A1۵(‏ eاا85)‏ والسيليكون يساعد على منع هشاشة العظام» ويعالجها عند 
حدوٹهاء ونع مضاعفاتها؛ لأن الحمض الأحادي وهو الذي يكن للجسم استخدامه 
بسهولة» أضف ملعقة سکر إلى مسحوق العشب ثم اغله لد 3 ساعات (السكر سيجذإب 
لزيد من السيليكون إلى الشراب) يصفى المشروب ويبرد ويشرب باردا. 

: (Cabbage) الكرنب‎ 


توي الكرنب على مادة البررون (Boron)‏ وهو بذلك يعمل على الحافظة على 
الكتلة العظمية ومنع تهششها. 


امراض المظام 


الطرخشقةون (١0ناeل٣0):‏ 

بالطرخشقون مرکبان مهمان فمشاشة العظام وما السيليكون بدوره المهم ف منع 
الهشاشة وكذلك البورون الذي بحافظ. على العظام. 

رجل الاوز (weedو¡۴):‏ 

أوراق هذا العشب غنية بالكالسيوم ا لمهم .في ترکیب العظام وتکوینها وبنائهاء 
وأيضا إعادة التكوين في البناء يكن تناول الأوراق الطازجة لذا العشب أو غلي 
الأوراق الحمفة وشربها کمشروب .عشي . 

الأفوكادو (0لةءه۸۷): 

تهرس مار الأفوكادوا مع الزبادي أو تخلط باللبن» وتشرب فهي 
والاأستقادة منه. 

فول الصویا (2۸عطرهS):‏ 

مجتوي على الحینیشتن )Geİs†ei۸(‏ وهو نوع من الأاستر وجين التباتي 
والأستروجين يحافظ على العظام ويعمل على منع أمراض القلب»ء ومع حافظته على 
العظام يعمل على صلابتها وتقويتها. 

..:(Black pepper) الفلفل السود‎ 

ججحتوي الفلفل الأسود على أربعة مراد مضادة للهشاشة› وغنعها يکن راس 
الفلفل الأسود على الحساء أو السلطة. 

: (parsley) اليقدوئس‎ 

توي على المواد المقوية للعظام کالبورین والفلورین يکن تناول أوراقه وأعراده 
مباشرة أو هرسها مع إضافة زيت الزيتونٍ عليها. 


rad - ` 


بطب اباخض ر 


الزنجبيل (١#ودا):‏ 

ينح الزجبيل تاکل العظام› وسن من التهاباتها وهي من السبات للهشاشة»› 
فيمکن للزغبيل الوقاية من هشاشة العظام. 

;: (Oregano) عطرالنعناع‎ 

يحتوي عطر النعناع على المواد المضادة للأكسدة وهو بذلك ينع خلايا الجسم مع 
مها حة الشوارد الي رج من خلایاها ویزید من الناعة غا ڀقلل اأضعف العام الذي 
ينشئ عن مرض اهشاشة. 

فواكه الهشاشة: 


الأناناس والجريب فروت ٠‏ والجحوز والتين واللوز والكيوي والموالح كالليمون 


الام الغامسلل 


هناك بعض الشكوى من جرد الآلام في المفاصل بدون سبب معروف وبدون 
هشاشة أو خحشونة أو التهاب وهي شكوى متكررة قد تكون من التواء آو إصابة غير 
معروفة أو وضع خاطى أو حركة للمفصل في غير اتجاه عمله وهكذا. 
هذه بعض الوصفات العشبية الى تفيد في حالة الام المفغاصل: 
وصفان عشبیه: 
تؤخذ أوراق البقدونس مع الثوم وزيت الزيتون» ويهرس الجميع ويعمل 
لبخة توضع على المفصل. 
چ يطبخح الضريع وهر بات من أعشاب البحر)» ویصانی ويدألكڭ با لاء الناتج» 
أو يوضع في بانيو ومجلي فيه المتالم. 


أمراض العظ ام 174[ 
على نار هادئة ثم يصفى ماؤه فيؤحذ ملعقة من المطبوخ مع شرب ملعقة من 
لاء يقضى على الام المغاصل. 

ه٠‏ يطحن الزعتر البري ويعجن في عسل النحل ويضاف فليل من زيت الزيتون 
تؤحذ خيرة العطار قدر فنجان مع كرب عسل نحل وملعقة زعفران صغيرة 
يعجن الجميع ويؤخذ ملعقة صغيرة قبل النوم. 
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ل ا 


© حرف الال‎ 
(Mullein) qi jÎ 

:Verbascûm thampsus الاسم العلمي:‎ 

عشب مفيد في بناء العظام والغضاريف وأنسجة الحضلات ويستخدم موضعيا في 
علاج القرح والبواسير والأورام الحميرة وتحتوي زهوره على أقكونات تساعد في 
تخفيف أعراض التهاب الحنجرة ومشاكل التنفس» وله القدرة على إذابة البلغم اللزج 
وطرده من الجهاز التنفسي فهو مذيب وطارد للبلخم» كما غالب أمراض الرئة ومنها 
انتفاخ فصوص الرئة وما أنه غني باهلام النباتي فإن له تأثيرًا ملطفا للأغشية ويعالج 
نزلات البرد.والرشح والتهاب الشعب المرائية والسعال دضيق التنفس كما تحتوي 
زهوره على مادة السابونينات (1«5١0م53)‏ وهى مراد تلطف الحلق امحتقن بسبب 
الفيروسات كما في حالة الإنفلونزا. ۰ 

تجفف آوراقه وزهوره وتستخدم مساحيقها في عمل مشروب عشي ساخن 
بإضافة ملعقة إلى كوب ماء مغلي والشرب منه ثلاث مرات يوميًاً. 

ملحوظة تحذيرية: قد يسبب الإإسهال - لا يستخدم مع الحوامل - لا يستخدم 
مع حالات السرطان. 


الآٹئريوù Calendula)‏ ( 
الاسم Calendula offeicindlis :ıadali‏ 
يستخدم هذا العشب نن المشكلات المضمية ومشكلات الدورة الشهرية ويمع 
تقلصات المعدة والأمعاء وآلام المغص | لكلوي تعرف مشتقات الآذريون بخصائصها 
اللضادة للبكتريا والفيروسات والحقزة للجهاز المناعي؛ ولذا هو يعالج التهابات اللشة 
والأسنان وال حهاز التنفسي كما يستعمل كغسول موضعي لعلاج حالات الجروح 
والخدوش والخراريج» ويساهم في التئام الجروح وتقليل الالتهابات وتلشيط تكرين 


ر 


.2 31 1 بُ . ٍ جں 9ے جںی 
8 صب الاخضر _ کی و 


خلايا جديدة بالجلد لذا يستعمل بنجاح في علاج الحروق خاصة الحروق السنطحية 
وسفعات الشمس وتستخرج منه مراهم وصبغات للاج القرح الحلدية المزمنة كما 
يعالج قرحة المعدة والائي عشر (تستخدم في ذلك بتلات العشب). ومن الممكن حك 
لدغة الحشرات أو قرص البعوض بالأوراق الطازجة للآذريون؛ غا يؤدي إلى علاج 
التورم وتخفيف الأ لم مباشرة» وبهذه الطريقة يعالج الأذريون الأورام الملتهبة التي تنش 
بين الأصابع» متوفر في صورة أوراق وزهزر وجذور مجففة. 

ملحوظة تخذيرية: قد يسبب الحساسية أو التهيج. 

يستخدم بجحذر في الأطفال الأقل من اثنتي عشر سنة. 

الارقطیون (0cKل8ur)‏ 

:Artium lappa الاسم العلمى:‎ 

ينشط هذا العشب وظائف الكلى السليمة بإدراره البول والمساعدة على عدم احتباس 
السوائل (الماء بالجسم)ء ومفيد في حالات الروماتيزم» وقد اشتهر الأرقطيون كعشب مذ 
استخدم بنجاح في مرض الإيدز» حيث إن له نشاطا ضد الفيروس (۸۷) استخدم 
الأرقطيون منذ القدم في علاج أعراض الدورة الشهرية وتقلصات ما قبل الحيض» ويعمل 
على تقليل الانتفاخات المصاحبة للنساء فى هذه الفترة وتخفيف آلام وحساسية الصدرء 
كما آنه مدر للبول ويعمل على تخلص الجسم من السوائل الزائدة» وموضعيا يكن ضرب 
جذوره الخضراء في الخلاط واستخدام الناتج كلبخة توضع على الرأس في حالات 
الالتهاب الدهني لفروة الرأس أو حالات الإصابة بقشر الرأس يؤكل الأرقطيون الطازج 
كسلطة» ومن الممكن أن يفف العشب ويصنع منه مشروب عشي بإضافة ملعقتين على 
كوب من الماء المغلي كما تصنع منه كمادات جلدية. 

(Blucher’s. broom) يرıdا الآس‎ 


Ruscus a culeatus :Jalalا‎ pw! 


يعمل الس البري على تقوية جدران الأوعية الدمويةء ولذلك كان هذا العشب 
تاريخ ظويل في "لاج مشاكل الأوردة مشل البواسير والدوالي يحتوي على نوعين من 
المركبات المضادة اللاتهابنات هما الر وسكوطنين (۸١ءو50٠ا۸)"زالنيؤرسكوجنين‏ 
)Neoruscogenin(‏ وهما یعملان على بض وتقوية الأو ردة: وعدم ارتخائها وذلك 
بواسطة تعكين العضلات اللاإرادية الموجؤدة أن درأنها ما مجعلنها ف حالة مقاوامة 
لعوامل الارتغاء. 


الإستراجالس (usاaوAsira)‏ 


الاسم 1 تعلمی :ںاھ وھAS۲‏ 

هذا العشب يزيد من نشاط خلايا الدم البيضاء ويزيد من إنتاج الأنترفيرون 
الالتهابات الشرسة مثل الالتهاب الرئوي والإيدز» فهو يزيد من مستوى الخلايا 
الطبيعية ألقاتلة N)€‏ وهي نوع مسن خلايا الدم البيضاء الخصصة الى تهاجم 
كافة أمراض الفروسات ويالإأضافة إلى ذلاف فهو منشط للقلب» ویعمل على حايته 
من حدوث نوبات أو جلطات ويعيد التوازن إل النبضات المضطربة ويعيد انساق 
عملية مقاومة امرض وق فترات النقاهة متوفر في صورة الأأعشاب :ال حافة والصبغات. 

ملحوظطة لخذيرية: قد يسبب اللأسهال والانتفاخ البطني. 

(Avöcado) |gaşîl 
:Persea Americana الاسم العلمي:‎ 


الأفوكادوا فاكهة لذيذة الطعمء ولكنها ذات سعرات حرارية عالية تستخدم هذه 
الفاكهة في علاج النقرس» حيث إنها تقلل مستوى حمض البوليك» ويعد زيت 


دمب الٴخض ر 


الأفوكادو والعطر مرطبا للجلد الجاف يعمل على-علاج التجاعيد كما تدعك 
الصدفية بالأفوكادو المهروس مما يزيل قشورها والفاكهة نفسها تعالج ارتفاع 
الكوليسترول بخفض نبة الكوليسترول بالدم» كما يحتوي على وفرة من فيتامينات 


ويجتوي أيضنًا على الحواكامول )G۸00٥۸۸۷418(‏ وهو مفيد لحالات القلب. 


ملحبظطة أحذيرية:عالي الدهن ويعطي سعرات حرارية عالية. 
يجب اتباع نظام غذائي عند الاركثار من,تناوله. 

(Feverfew) jll 
Tanacetum parthemium :Jaailall pul 


يسمى أيضتًا الكافورية» يلطف من الالتهابنات والحمسن» ويستعمل في علاج 
التهاب المفاصل والصذاع والصداع النصفي (الشنقيقة)» وله مفغعول مشابه للأسشبرينء 
حيث يبظى تفاعلات الروستا جلاندين» وله خوراص مهدئة للحساسبة وتفاعلاتهاة 

الأقحوان متوفر في صورة نباتات جففة» يصنع مشرب عشي يوضع 5 ملاعق 
من الشاي الجاف له على كوب مغلي من الماءء ويشرب عند الإإحساس بالصداع» 
وتؤكل أوراقه الخضراء بمعدل ثلاث ورقات عند الصداع النصفي أو الحساسية. 


ملحوطظة لأحذيرية: لا يستخدم إذا كانت هناك مشكلات في التجلط . 
لا يستخدم مع الحوامل أو المرضعات. 

(Meadow sweet) zgرۉkl إکليلة‎ 
:Filipendula ulmaric الاسم ا لعلمي‎ 


إكليلة المروج مصدر متاز للساليسين (ان١ا٥5)‏ ؤهو المادة الكيميائية في الأ سبرين 
ولذا تستحدم في .علاج الحمى وارتفاع الحرازة ومسكئة للام ومضادة للالتهایات 


الأعشاب العلبي4 EIEN‏ 


وتحتوي على مركبات كيميائية اخرى مثل التاتينات القابضة» وهي بذلك .من أفضل 
الأعشاب الماضمة تستخدم في حالأت عشر الهضم ورغم أنها مصدر الساليسيلات 
إلا آنها واحدة من أكثر الأدوية فعالية في علاج قرحة المعدة والائني عشر؛ لأن هما أثرًا 
مضادا للقروح حيث تحتوي على الجليكوزيدات الفينولية. 


تستىخدم أوراقها وزهورها وجذورها الجافة لعمل مشروب عشي . 

ملحوظة نحذيرية: لأ تعطى للذين يعانون من مشاكل بالتجلط. 
إكليل الجبل (yر2٣/6٥۸)‏ 

:Rosmarinus officinelis + yيadad الاسم‎ 


ویسمی أيضا حصى البان وهو مضاد للإجتقان» ومزیل للالتھاپ کہا أن زیت 
إكليل الب غي بالسینيول (1eا0عCin)‏ وهو عضر منشط سواء ۴ تم استنشاقه أو وضعه 
على للد لذا تستدم قطرات منه على قطعة من القماش (مندیل). وتوضع تحت 
أنف الشخص فاقد. الوعي» فهي تقوم بإفاقة حالات الإغماء» كما أن رائحته العطرية 
مبهجة فتستخدم في طب الأعشاب والروائح كمضادة للاكشاب وتعالج الأرق 
والقلق والتوتر ويجتوي إكليل الجبنل على عدة مركبإت مضادة.للأكسدة تحمي 
شيخوخة الخلاياء وتفيد في حالات تنشيط الذاكرة ومعالجة النسيان؛› وعلاج مرض 
الزهايمر» ويعمل على تلشيط الدورة الدموية ويعالج أيضًا التهاب المقاضال؟ والآلام 
العضلية وعسر المهضم والتقلصات» وتستخدم آوراق المطحونة في عمل كريمات 
ودهانات للجلد» حيث تقي جلد الوجه من التجاعيد وتكسبه نضارة وحيوية كما 
تدلك فروة الرأس باستخدام زيوته للحافظ على صنخة الشعر ولمعانه. 

ويستخدم في وقاية القلب من النوبات والذجحة الصندرية حيث يمنع الدهون من 
الترسب في الشرايين التاجية» ويستخدم أيضا في علاج مرض «السد) أو المياه البيضاء 
يتوفر بشكل زيت أو أوراق جافة» ويعمل منه أيضًا صبغة مركزة: 


ا الطب الأخضر ‏ 


ملحوظة لحذيرية: زيت حصى البان (إكليل الحبل) زیت سام لا يستعمل عن 
طريق الفحم حيث يسبب بعض الاضطرابات في الجهاز المضمي. 
(Pineapple) ilî‏ 
الاسم العلمي: :Ananas Camosus‏ 
تحتوي فاكهة الأناناس لذيذة الطعم على فوائد جمة ومنافع عظيمة في طب 
الأعشاب فهي تحتوي على البروملين (١أةا80۳6)‏ وهو مركب يستعمل في علاج 
الالتهابات بالأغشية المخاطية فيعالبج التهاب الجيوب الأنفية والتهاب الحنجرة واللوز 
واحنقان الزور والالتهابات الشعبيةء كما يعطي الجلد رطوبة ويمنع تكون التجاعيد 
ويعالج الثاليل والصدفية وذلك لأن البروسلين إنزيم محلل لبروتينات» ويستتعمل على 
نطاق واسع في علاج آمراض الروماتيزم وهشاشة العظام والشونة والتهاب الفقرات 
التييسي والالتهاب الكيسي والتماب الأوتار والجذوع والملخ والالشواءات 
والکدہات والتورم ويساعد على هضم الفيبرمين فيعمل على الوقاية ومنع التهاب 
المفاصل» ويعمل الأناناس على عدم تكوين الكيلينات (5”ا«ا) وبالتالي ينع تكون 
الأديا والارتشاح الناتج من الإصابات» وينع التجلط» وبقي من السكتة كما يعتبر 
الأناناس طاردا للديدان وحفضًا لنسبة مش البوليك (علاج النقرس) وباحتوائه على 
اللر تاين (Glutamine)‏ يعالج القرحة ويساعد على الهضم ومنع تقلصات الأمعاء 
بتلطيفه للجهاز المضمي. 
(Cranberny) m9!‏ 


الاسم العلمىı :Vaccnium mareocarpan‏ 
الأويسة من الأعشاب الغنية بادة الساليسلات المادة الكيميائية الفعالة 
بالأسبرين)ء ولذلك فهي تستخدم في علاج الآلام حيث إنها مسكنة مضادة 
للالتهاب» فتستخدم في علاج آلام الأسنان والمفاصل والعظام والصداع النصفي» كما 
أنها تستخدم في خحفض درجة الحرارة وعلاج الحمى والآلام المترتبة على تأئيراتها 


الأعشاب الطبية 


وتحتوي الأويسة على مركب | لأربيوتين )۸۳0٣6١(‏ زهي مضاد فطري قوي فتستخدم 
في علاج العدوى الفطرية مثل الكانديداء التهابات المهبل الفطرية والقدم الرياضي 
والتينا وغبرهاء كما آنیا مدرة للبول فتعمل على تحلص الجسم من الماء الزائد وتقنع 
ت كون الحصوات والأملاح بالحوالب والكلى وتقي من التهابات المثانة. عن طريق 
منع البكتريا العنقودية من الالتصاق بجدار الانة وتكوين الالتهابات» تحلى الأويسة 
بعسل النحل أو عرق السوس بعد عمل مشروب عشي منها. 
(Ephedr) ıı‏ 

:Ephedra Sinica :ıملعلا الاسم‎ 

يسمى أيضا (ماهوانج) وهو ينشط التمثيل.الغذائي وكيميائيا يعتبر مصدرا هاما 
للایفیدرین (۸6۵۳۸مE)ء‏ ویستخدم کمنبه-عصي ويعالج. حالات الإغماء وإفاقة 
فاقدي الوعي. 

كما يستخدم في عصلاج آلام والتهابات الأذن الوسطى؛ لأنه مزيل للانختقان 
وماص للسوائل» ويستخدم في علاج الربو؛ لأنه يوسع الشعب الخوائية مزيل لاحتقان 
الأنف والشعب ألموائية ومضاد للحساسية ويستخدم في علاج نزلات البرد 
والأنفلونزاء كما آنه منشط للغدة الكظرية» ويساعد على إطلاق الطاقة تستخدم 
فلعقة صغيرة في عمل كوب من مشروب عشي ساخن بالماء المغلي. 

ملحوظة تحذيرية: من أعراضه الجانبية الأرق والتوتر وارتفاع ضغط الدم 
وجفاف الفم والنزول المبكر للدورة الشهرية (الطمث). 


HHH 


4 
کے 


ت 


الطب الاخضر جی9یے اجںی 
EBDIL‏ 
حرف الباء XN‏ 
igıdlج (Comamile)‏ 


الاسم ۱ لعلمى: :Matricaria recutite‏ 
استخدم البابونج منذ قديم الزمان كمشروب مهدئ يعالج الأرق والتوتر 
العصبي والقلق» بحتوي البابونج على مركب آبیجینین ٣٥ ٣(‏ هوام) الذي أبت 
فعالیته کمھدئ کما استدم على نطاق واسع جدا ني علاج أمراض الجهناز الهمضمي 
كافة من الغثيان والقيء مرورا بعسر المضم والإمساك والإسهال حثى القرحة 
والتهاب الردب» والتقلصات المعوية والمعدية والمغص» فهو ملطف للجهاز المهضمي 
الکامل» كما أن له تأثرًا مضادا للالتهاب ومسكئًا للأ فيعمل على علاج التهابات 
اللثة زالأسنان والتهاب المفغاصل والروماتيزم» بالإضافة إلى أنه مطهر رائع للجلد 
فيستخدم في حالة القروح واللخدوش والخراريج الجلدية» كما يستخدم البابونج لعلاج 
الحساسية الجلدية كالطفح الجلدي والمرش والخكة عن طريق تدليل مكان الإصابة 
بزيت البابونج أو عصير الأوراق الطازجة» وأيضا يعالج التورم والالتواءات 
والكدمات .والإصابات الرياضية كما استخدم البابونج كحمام عين يعالج شحاذ 
العين والتهابات الملتحمة وباعتباره مضاد للهستامين (ء ا٣٣‏ اانا ۸) يعمل على 
علاج الشرى والإرتكارياء ويساعد على علاج الصداع والصداع النصفي وآلام 
الجسد. ويستخدم على نطاق كبير في علاج أمراض الشيخوخة ويحتوي البابونج على 
البيسبولول (اهاهطهءا6) والشامازولين (neءاەzةa۳ا٥)»‏ وكلن ذلك يستخدم في 
علاج جفاف الحلد والصدفية» حيث محتوي على الفلاقونونبرات أيضً (sلاهم۷0ةا۴)‏ 
فيعطي الحلد رطوبة وجالا وصحة وحيويةء كما آنه البابونج عشب قاتل للفطريات 
وخاصة الكانديدا وهو أآيضًا مصدر للبكتريا؛ ولذلك يستخدم في علاج قدم الرياضي 

والتيليا والالتهابات الناجة عنها. 
ملحوظة لحذيرية لاحتواثه على حبوب اللقاح فإنه قد يسبب حساسية لدى 
بعض الأشخاص. 


الأعشاب الطبيسة. [ 319_ 


الاسم ا لعلمى: Vicia faba‏ : 

الباقلاء عشب غنى بالليسيين (”امااءما) وهو مكون أساسي داعم للمخ؛ 
ولذلك يعالج أمراض الذاكرة والزهائ؛ ويغنتل على تنظيم البدورة الدموية للمخ 
ويمتع السكتة الدماغية.والجلطات وغيرهام. 

کما یعالج الشلل الرعاش (53۸'۶ +۴٣)!‏ الأنة واحذ من أهم وأفضل المصادر 
الطبيعية لادة (إل-دوبا 3۸٥۵0-ا)‏ وهي المادة .الى يتكنون منها الدوبامين (٥3iمة0)‏ في 
الخ وهي العلاج الأساسي هذا المرض» كما تتو ي على الکات ر (n6اCha)‏ وهي مواد 
تقي ا مخ من هذا المرض» كما أن الباقلاء غنية بالألياف الى تنع-الإنساك وهي مشنكلة 
مزمنة في الشللل. الرعغاش» تستخدم الباقلاء أيضًا في»ءعلاج مشاكل الانتصات. عند المصابين 
بالعجز الجنسي» بجيث إنه يؤدي إلى تطويل فترة الانتصاب وآيضا هو مثبر جنسي. 

ملحوظة تخذيرية: قد تسبب الحبوب الانتفاخحات وتكون الغازات. 


يفضل شرب الكثر من ال ياه عند استخدامه 


بذر قطوٹ (:اارsع),‏ 
الاسم العم: :Plantago evate‏ 
عشب مفيد في علاج الإمساك والإسهال حيث إنه غي باهلام النباتي ييتص 
كمية من المياه في الأمعاء ويعطي كتلة حجمية أكبر للبراز فيعالج الإسهال ويسرع من 
اازمن الموقفت الذي تقضيه الفضلات في الأمعاء؛ وبذلك يعالج الإمساك ولأجل 
حتواه المرتفع من الألياف يستخدم في علاج التهاب الردب والتهابات الأمعاء الغليظة 
وتستحدم کطارد للسمرم ومنی للدم ولتزلیق الأنسجة المتهيجة. 


XÎ 320 |‏ الأخضر 


البرسيم الحجازي (ثاه!۸) 

:Medicago sativa الاسم ۱ لعلمي:‎ 

ويطلق عليه (الفصفصة) وهو عشب یستخدم اساسا كغذاء للمواشي› وهو يفيد 
ي حالات تکوین وإفراز وإدرار اللين لدى المرضعات» والعشب النابت محتوي على 
الأستروجين لنبlتي (Phytoesrogens)‏ ويخفف من داء البطان الرحمي ويقي من 
ويستعمل في تقوية جهاز المناعة» ويساعد على بناء العضلات وزيادة الوزن كماآنه 
يعالج غثيان الصباح ورائجحة القم الكريهة. 

ملحوظة لأحذيوية؛ قد يسبب اضطرابات بالعدة. 

(erğa2no۲( الارغموڻ‎ 

:Manarda fistulos :ıملحلا الاسم‎ 

بحتوي البرغموت على مركب الجيرانيول (ا0ا۲2۸٠6)‏ المانع للتسوس والمخقض 
لالتهابات اللفة ويحتوي أيضًا على مطهرات للفم فيستعمل في عصلاج البخر ورائحة 
الفم السيثة» كما آن مستخلصه الزيتي يعالج القوباء المنطقية» يكن الحصول عليه في 
صورة أوراق جافة تغلي بقدار ملعقة من العشب الجاف لكل كوب ماء ساخن. 

)۶ rı re) الارقوق‎ 

:Prunws dulcis :ıملعلا الاسم‎ 

تستخدم فاكهة البرقوق ممحتواها العالي من الألياف في علاج الإمساك 
والتهابات الردب والتهابات القولون المختلفة» وغصر الرقوف یستخدم ي تطاق 
واسع لعلاج آمراض المعى الالتهابية والمشاكل المنسببة عن الإمساك. 


)8٥٥٤٥/( الرکوني‎ 

الاسم اتحلمى: e۲22‏ اہ :Brussica‏ 

بحتوي عشب البركولي على عدة مركبات كيميائية تقلل من ضغط الدم المرتفع» 
كما آنه بجتوي على مضادة الأكسدة الجلوتاثيون (٣٥۸اهاںات):ولذلك‏ فهو يطيل 
عمر الخلايا ويعيد إليها شبابها ونع الشقوق الشاردة من تدمير الجسم»ء ويستعمل في 
علاح حالات التهابات المغفاصل والعظام وآلام العضلات» وباحتواء عناقيد البركولي 
-على كميات كبيرة من البيتا كاروتين ٥210۸6(‏ -ة81) يعمل على الوقاية من 
أمراض الشيخوخة» ويعالج الأمراض المصاحبة ههاء ويجتوي هذا العشب على مادة 
تسمى ألأيز وثيوسيانات (Isothiocyaı2a1es)‏ وهي مواد تسأعد على منع الغدة 
الدرقية من إنتاج المرمون بكميات كبيرة ما يعالج زيادة إفراز الغدة (مرض جرافز) 
تؤكل عناقيد البركولي أو تجفف أوراقها ويعمل من مسحوقها شراب عشي . 

)٥۸0۸( الیصل‎ 

:Allium cepa الاسم الحلمي:‎ 

يعتبر البصل مضادًا حيويا واسع المجال مضاذا للبكتريا والفيبروسات والطفيليات 
والفطريات؛ ولذا يستخدم في علاج حالات الالتهابات الناتجة عن العدوى الميكروبية 
أا كان مصدرها يستخدم زيت البصل في خحفض ضغط الدم المرتفع وخفض 
مستويات السكر المرتفعة ويقي الشبكية من مضاعفات هذين المرضين على العين» 
ويقي من المياه البيضاء (الكتراكت) ويعالج حالات الالتهاب الرئوي والتهاب 
الشعب اهوائية» ويستخدم كمكمل غذائي في علاج الدرن (السل)ء ويعالج المشاكل 
المزمنة للجهاز المضمي وكونه مضادًا للفيروسات يستخدم في علاج الإيدز والحلا 
التناسلي والثاليلء كما يعتبر البصل من أفضل مرطبات الجلد الطبيعة إذ بجتوي على 
الكيرستين (ا6ء٠#ا۵)‏ وهو مركب له قدرة هائلة ني ترطيب وتندية الجلد» ومحتوي 
قشر البصل على مادة الكورستين الذي تستخرج منه صبغة تعالج الجرب» ويوضع 


مباشرة على الحروق والالتهابات السطحية للجلد كالندوش والجروح فيعمل على 
تطهيرها وعدم إصابتها بالعدوى» وتحتوي قشرة البصل.أيضا على مواد تزيد من قدرة 
الأوردة وتستخدم ي علاج الدوالي والہواسر فتخفف من الأ ونع امرش والحكة» 
والبصل يستخدم كذلك في الوقاية من العديد من الأمراض كنزلات البرد والأنفلونرا 
رالأمراض الخطيرة كأمراض الكبد وأمراض القلب وحتى السرطان» يؤكل البصل 
بعد طهوه طهيا جيدًا (كله بقشره) ثم تلقى القشرة ويشرب الحساء مع أكل البصل. 
البطاطا البرية ( 2ر )W71d‏ 

: 0i 0sc0 ۲e2 الاسم العلمى:.2٥ !ااا‎ 

يساعد هذا النبات في تخفيف الأ لم والالتهابات في حالات التهاب الردب» حيث 
كما تستخدم في طب النساء ي حالات البرود الجنسي عند السيدات وني سن اليأس 
حيث تحتوي طلائع البطاطا البرية على الأستروجين النباتي» وهي بذلك أيضًا تعالج 
جفاف المهبل والتهاباته بعد انقطاع الطمث» ويستخدم في حالات الرغبة في تكبير 
اللدي لاحترائه على الديوسجينين (۸٢#وء٥0ا٥)‏ يستخدم بإزالة اللحاء الخارجي 
للجذور ثم استخدام الجزء الداخلي بضربه في الغلاط. 

(Potato) البطاطس‎ 

: Solanum tuberosum :ayaأlal|‎ wîl 

توضع شرائح البطاطس الطازجة على شحاذ العين لعلاجه كما تستخدم في 
علاج كدمات العين» وبعض الالتهابات القشرية للجلد. 


البقدوئس (رمائم۶) 
الاسم :Petroselinum Çrispum :yadali‏ 


توي الققدونس على الأتروجين.النباتي aly «(Phytoestregen)‏ تاريخ 


الأعشاب الطبية ۴7۴¥ 


فولكلوري في علاج تقلصات الدورة الشهرية وزيادة الرغبة عند النساء وأغلاج البرود 
الجنسي لديهن كما أنه يستخدم في تسهيل عملية الولادة فهو يحتوي على مادة الأبيول 
۴‰ الى تفز الرحم للانقباض والبقدونس مدر للبول مما ينع تكون الحصوات بل 
ويعالج حصوات الكلى بعدم تركيز البول لتكوين الأملاح» ولاحتوائه على الزنك 
يعالج رائدة العرق ولاحتوائه على اليخضور يعالح رائحة الفم السيئة وهو منعش 
للفم» مه هر للأسنان» كما أن البقدو: نس من مضادات المستامين (Anti Histarmini)‏ 
نيعالج حالات الشرى والأرتكاريا والحساسية الناتجة عن انطلاق من المستامين في 
الدم وإطلاق تأثيراته وبعالج عدوى الحانة والتهاباتها وأعراض حرقان البول وتقطعه 
وتقضي أوراقه الخضراء أو مسحوقها الجاف.على الكدمات السوداء والزرقاء في 
الجلد التخلفة عن اللإإصابات» وتستخدم الأمهات المرضعات لزيادة إدرار اللين 
وزيادة جعله مستساغا مجذد الطفل الرضيع ولغناه بالبورون (۴0۲0۸) يعمل على 
علاج هشاشة العظام وخشونتها ولغناه بالفلو رjı (Florin)‏ يعمل على تقوية الأسنان 
ومنع تسوسها تمض أعواد البقدونس أو تؤكل أوراقة الخشراعر 


سي و سد 


ملحوظة لحذيرية: حبذ عدم استعمال. الحوامل له. 
بقلة الخطا طيف (Celardine)‏ 

:Chelidonuium majas :ıadal'ا الاسم‎ 

تعتبر بقلة الخطاطيف من الأعشاب المهمة الى تحتوي على الإنزيمات الحللة 
للبروتينات مشل الكيليريزرير والسانجونارين؛ وبذلك تستطيع عصارته علاج الثآليل 
والقضاء على السنط» وعلاج قشور الحلد والصدفية. 

كما يستعمل كمقو للكبد ومادة تحية من الالتهابات» ومن أضرار الفروسات 
وتعالج أعراض حصى المرارة والكلى؛ وذلك لأن-الكيليد من الموجود بها يعمل على 
تلطيف العضلات اللاإرادية الموجودة في القناة المرارية وفي الحوالب» كما بحسن من 
سريان السفراء والتخفيف من آلام البطن» وتستخدم عند تخميرها كخسول ضد قشرة 


الطب الأخضر 


الرأس والترطيب الجلد المجاف وعلاج البشور ومسمار القدر» تستخدم الأوراق 
الطازجة أو عصيرها أو نقع أو غلي الأوراق الجافة هذا العشب. 
iلأصjl (Elder berry)‏ 

:Sambucus rigra :mıملعلا الاسم‎ 

استخدمت عصائر البلسان في ثقافات مختلفة لعلاج التهاب اللوزتين والحنجرة 
والتهابات الزور والأغشية المخاطية» کما آن له أثرا مضادا للفروسات حيث یستحدم 
ف علاج الیل وني علاج الإأيدز والبلسان مضاد للحمى وخحافض لدرجة الحرارة» 
كما يعالج السعال ونزلات البرد والكحة والأنفلونزا وأمراض الجهاز التنفسي» حيث 
إنه مدشط للجهاز المناعي» یستخدم مسحوی أوراقه الحافة ف عمل مشروب عشي 
بوضع ثلاث ملاعق صغيرة من الأعشاب الحافة إلى كوب ماء مغلي وشربه مع 


)۲e2 ]٥١( البلقاء المتعاقية‎ 
:Nelal uca الاسم العلمى:‎ 


يعتبر زيت البلقاء المتعاقبة مطهرا فالا يستخدم في حالات عدوى الجلد أو 
الأذن بوضع قطرات بعد خلطها بزيت نباتي وتخفيفهاء كما أن له خاصية مطهرة 
ملموسة للثة والقروح الآكلة والباردة. 

كما آن البلقاء ها تأثيرات ضد الكانديداء فهناك مركب في زيت البلقاء هو 
التربينين -4-أول (اه-4-١٠”ام۲٠٣)‏ هو المسئول عن فعالية هذا العشب ضد التهابات 
المهبل وتقوم بنفس الدور الذي يقوم به الميكوستاتين؛ ويستخدم كمطهر ضد الجرب 
ولغنة والتهابات الجلد الفطرية والخدوش والخراريج والجروح» وفدم الرياضي» 
وعفات البق والحروق» ويعتبر أكثر فعالية من صبغة اليود والميكروكروم قي هذا الشأن 
کما تعالج البلقاء قشر الرس لاحتوائھا على مراد تسمی تیر بینیس (۸۴5٣۵م۲۴۸)‏ 


الأعشاب الطبية K۶‏ 
تخترق الطبقات العليا من فروة الرأس وتحمسل نشاطها المؤثر إلى الطبقات العميقة 
فتقوم بتطهيزها رعلاج القشور والفطريات. 

تستخا م زيوت البلقاء المخففة بأحد الزيوت النباتية بفضل زيت الزيتون أو زيت 
اللوز. 

ملحو نة تحذيرية: الزيت مستخلص مركز جدا ولذلك فهو سام حتى في 
الكميات الصغيرة» لا يستخدم عن طريق الفم. 


البلميط المتشاري (0؛اء”/aم (Saw‏ 


: Serenoa repens الاسم الحلمي:‎ 

يستخدم البلميط المنشاري كمسشط للنساء ولاستعادة الحيوية حيث إن مركبات 
البيتا ستيوستيرول (اه#۲اءهااء هاه8) فما تأثير منبه للرغبة الجنسية عند النساء فيعالج 
البرود الحسي وني حالات الرجال يسبب أنكماش حجم البروستاتا فيعالج تضخم 
البروستاتا وجل مشاكل التبول (الحرقانء تقطيع البولة تبرًالونه» تركيزه» عدم قوة 
سريانه) كما يحتوي على مادة تمنع عمل الإنزيم الذي محول التستوستيرون إلى 
دایهيدرو تستوستيرون تعمل على علاج الأورام الحميدة في البروستاتا وهذا الفعل 
أيضًا يعمل على منع المرمون الذي يسبب تساقط الشعر فيعالج الصلع» كما يعالج 
العنة وفقدان الرغبة الجسية لدى الذكور أي أنه عشب الرجال والساء على حد 
سواء وفي ناحية أخرى هو بخفف من احتقان الأنف والتهاب الشعب والسعال 
والربو يتوفر البلميط في صورة ثمار طازجة وثمار مجففة وصبغات ومستخلصات 


( witch hazel) يدق الساحرة‎ 
:Hamamelis virginiana :ıمئعلا الاسم‎ 


5 الطب ا بأخضےر 


يستخدم في علاج أمراض الأوردة كالبواسير والدوالي» حيث يقوم بتقويم الأوعية 
الدموية ويقوم بعلاج الإصابات الجلدية والارتشاح والأوديا (يستخدم موضعيا مسن 
الخارج) ويستخدم في الحروق البسيطة وسعفات الشمس تستخدم أوراقه وزهوره 
الجافة في عمل غسول عشي يستخدم موضعيا. 


(Horse b٥/”( البيلسان‎ 
:Monarda pumcrata : الاسم العلمي‎ 


يحتوي البيلسان على مركب الكارفاكرول )03۷٥۲1(‏ وهو ا مركب الذي يشبط 
تفكيك الرسيتيل (”ناهء الأه»4)؛ وبالتالي يقي الجسم من مرض الشلل الرعاش 
والزهاير» والأمراض التي 'تتعلق بالذاكرة؛ كما أن البيلسان يعير.الجحاجز الندموي 
اللخي (888) يحتوي البيلسان أيضًا على الثيمول (ا۴٣1۷١)‏ وهو مادة مطهرة 
تستخدم في تطهير الحروح والخدوش الجلديةء كما يجحتوي على المنشول )۷0٢1(‏ 
وهي مواد مضادة للتجلط وتعمل على علاج الدوار وحالات وعك الارتفاع مسن 
نقص الأ كسجين. 

حر فالتاء YX‏ 


کک س 


(Lemon balm) :jlجڻرزتلا‎ 

الاسم | لعلمي: Melissa officinalis‏ : 
معروف أيضًا باسم «مليسا» وقد انعتبرته اللجنة (۴) الألمانية مهدا وملظقا 
للمعدة» له تأثره الهدئ الذي يعود ساس على جموعة من المراد الكيميائية ي 
الصفات تسمى التربينات (5٠٠٠م۲٠٣)»‏ ويظهر التر مجان خصائص مضادة 
للفيروسات والمفيدة في خاايا الالتهابات التناسلية لوجود مض التنيك (وهو مسن 
مواد تسمی متعل دہ الفينول (Polyphenal)‏ وهي بذلك تعمل على اخحتلال موافع 
خلايا الجسم الخاصة الستفبلات الفيروسي وتمتع الفبروسات من احتلال الخلاياء كما 


الأعشاب الطبية 


بحتوي الترغجان على مواد تساعد في علاج الأرق» ويجحتوي على فيتامينات مضادة 
للأكسدة تعمل على تقوية جهاز المناعة» ويساعد هذا العشب في علاج الصداع 
النصفي ويعالج فيروسي القوباء (ا هريس 5٠ع1۲۲)‏ ومن فوائده آنه يقلل مستويات 
الدم والغدة النخامية للهرمون الحفز للغدة الدرقية» ومن ثم فإنه يقلل. إنقاج هرمون 
الغدة ويستخدم. لعلاج مرض جرافز أو زيادة إفراز الغدة الدرقية يستخدم كمشروب 
عشي وككمادات في حالة المربس والحلا والإصابات التناسلية. 


الفاح (اممA)‏ 


:Malus domestica :maaلا الاسم‎ 

قلب ثمرة التقاح مليء بالبکتىن gy «(Pecstin)‏ هذاما جعل التفاح يستخدم ف 
علاج الإسهالء كما آن عصير التفاح يقوم بتطرية الكتلة البرازية بلطف فيعملى على 
شر الرآسن والتهايات شمر الَراس. 

يڪن استخدام الثمرة أو عصير هالو خل التفاح المتوفر جاهڙا. 


التمر هندي (۵ 7٥2۸‏ ( 


:Tamarindusindica :yıadaنا ااام‎ 


يستخدم كمشروب حاو المذاق» وله شهرة في أن يمنع الغيبوبة الناتجة عن تناول 
الكحوليات والقلب السكري جول البن ويستخدم لصنع مشروب يعالج التهابات 
الكبد والكبد المتليف» كما يستخدم مشروب التنر هندي في علاج والمساعدة في 
حالات. سرطانات الكبد. 


يستخدم القلب المجفف والثمار في عمل مشروب. 


رق 


سک 9ج لازو نی 


التوت (Blueberry) aj!‏ ا 


محتوي التوت الأزرق على مواد تسمى البروسيانرينات الأوليجوميرية (ء٥0۴)‏ 
اخحتصارا ل (Olingomeric Procyamidins)‏ وهي منع حلل بعض الأنسخة مثل الغشاء 
العضبي الحيط بالا لياف العضبية كما نها تمتع بنشاط مضاد للالتهاب يمكن أن يخفف 
اعراض التصلب العصيي وتوجد به مادة الأريوتين (نااط۸) وهي مركب كيميائي 
يعمل كمضاد حيوي ومدر للبول ويشاعد على التخلص من الماء الزائدء ويقلل من 
التصاق الأشيرشيا العنقودية بجدار المثانة وهو بذلك يستخدم في علاج عدوى المغانة 
gig (Blodder infechan)‏ احتباس البولء وكونه مدرًا للبول فهو بذلك ينع تكون 
املاح آؤ حصوات بالكلى والحوالب» يمكن عمل مشروب عشي من العشب:الجاف. 


التوت الشوكي (ر۲۲٥ط )6/4٥۸‏ 
الاسم العلمي: Rubus‏ : 


ویسمی أيضًا الترت السود به مادة قابضة تحتؤي على التنانين (”7371) وهو 
يستخدم في علاج الإسهال وعلاج التهاب اللوزتين كونه مضاد. للالتهاب خاصة في 


الأغشية المخاطية. 
يمكن عمل مشروب من الأوراق الجحافة. 


توت اأعغة (Chaste berry)‏ 
۱ لاسم العلمي: :Vitex agnus-castus‏ 
يقوم توت العفة بتقليل مستوى البرولاكتفين (١ناءهاه۴۲)‏ في دم السيدات ما 
يعالج مشکلات انقطاع الطمٹ (2٥۸٣٥٣6ہ۸)‏ کنما تسستخدم ثمارہ فی اضطرابات 
الدورة الشهرية وآلامهاء بالإإضافة ى آزه ينظم مستوی امرمونات النسائية وهر ذلك 
مهم جدا لفترة ما يسمى بسن الياس لدى السيدات؛ لأن له نشاطا إستروجينًا مفيد 


الأعشاب الطبية K7‏ 


فهو يزيد من إفراز المرمون الذي يؤدي للتبييض بيينما يقلل المرمون الذي ينشط 
البييضة» كما يزيد من إفراز البروجسترون وبالتالي يعالج متلازمة ما قبل الحيض 
وهي أعراض ما قبل الدورة من توتر وقلق وتقلب المنزاج وتستخدم أوراق وأزهار 
وثمار توت العفة في زيادة تدفق اللبن من ثدني الام وحل مشاكل الإرضاع. 

متوفر ي صورة أعشاب جافهة وصبغات» ويمكن عمل مشروب ساحن منها. 

توت | لعليق (Raspberry)‏ 

الاسم العلمي: :Rubusidaeus‏ 

دست يستخدم لتخفيف تقلصات الرحم» حيث إنه ير خي الرحم» یکن اس ستخدام 
لتاعب الدورة ومتاعب الحمل حيیث يقلل من اسثارة الرحم أثناء الحمل العنصر 
الفعال في توت العليق هو البكنو جينول (ا۴3وه٠٠ءر۴)‏ وهي المركب المستخدم في 
علاج اضطرابات الدورة الشهرية أيضاء ويزيل من أعراض غثيأن الصباح لدى 
السيدات الخوامل كما يعمل على تثبت الرحم فهو يستخدم في اتئقرار الحمل حتى 
نهايته لدى السيدات اللاتي يعانين من الإجهاض .المتكرر» ويستخدم في علاج دوار 
الحركة والقيء الناتح عنه» کما یستخدم على نطاق واسحع ف علاج مشاكل الخصوية 
لدى الرجال. 

يتوفر في صورة أعشاب جافة يصنع منها مشروب عشي . 

اتن (ون۴): 

الاسم الحلمي: :Ficus Carica‏ 
الدماع النازل من الثمرة في علاج الثآليل (السنط)ء ويستخدم لحم الثمرة نفسه في 
البواسير والأمراض النرفية. 


e 
چ لے‎ 


لط ١أض‏ رر 


ج ںی اجکی 
9ے کے ان زو یی 
حرف الثاء XX‏ 
الشعبان الھجوز (٤oدم‏ akہs)‏ 
الاسم ا لعلمي: Polygala senega‏ : 


يستخدم هذا العشب كطارد للہلغيم کما آنه آمن وفعال في علاج عرض انتفاخ 
الرثة والنزلات الشعبية ونزلات البرد والأئفلرنزا ومزيل لاحتقان الزور نلف 
للحلق» يضأف ملعقة صغيرة منه إل كوب ماء مغلي ويشرب ثلاث مرات يوسا 

الثوم (ءاامد6) 

:Alium sativum :yadlalا الاسم‎ 

الوم مضاد حيوي واسع الجال له خواص مضادة لجميع الميكروبات التي تغزو 
الجسم (البكتربا - الفيروسات - الطفيليات - الفقطريات)» كما آنه محفز لجهاز المناعة 
ويعمل على تنشيط المناعة الذاتية ويجتوي على مادة (أءال۵) وهي تعمل كمضاد 
حيوي قوي في الدم يعمل الثوم كخافض لضغط الدم ومانع ل لتجلطه» وخفضض نسسبة 
الكوليسترول الرديء ويزيد من الكوليسترول المفيد؛ وبالتالي یعالج الذجة الصسدرية 
ويقوي القلب ويعمل على منع السكتة الدماغية ويقي من بعض آنواع السرطانات 
خاصة سرطانات الجهاز المضمي مسكن لالام الناجمة عن لدع الحشرات ورائحته 
٠‏ طاردة لجميع اللعشرات بخفف أعراض نزلات البرد والأنفلونزا ومشاكل القنوات 
التنفسية عن طریی تنشبط انعکاسات العصب اخائر ۸٥۴۷6(‏ usاوھ۷)‏ لوفراز المزید من 
الخاط كما قنع التهابات الأغشية المخاطية واحتفانهاء ويعالج الثوم السل والصداع 
النصفي والعدوى الفطرية المختلفة التنوعة ويستخدم في علاج آمراض الشيخوخة 
وني فترة النقأهة بعد العجليات وتقطير زيت الثوم في الأذن يعمل على تسكين آلام 
الأذنء وعلاج العدوى البكتيرية والفطريةء» وصرف السوائل تسبب الآلم» ويعمل 
على علاج خراريج وخدوش وجروح الجسم بأنه ينع عدواها وتلوثها ويشفي 


الأمشاب الطبية ك 


أورامها ولعمله كمضاد فيروسي يعالج آمزاض مثل الخلا التنانسا زالإيدز» حيث 
يقلل من انتشار الفيروس وينع تدميره للجسم» كما آنه بخفض لزوجة الدم وفي 
الجهاز التفسي يعالج التهاب الجيوب الأنفية واحتقان الزور والتهاب الشعب الموائية 
والربو والالتهاب الرئوي والتهاب اللوزتين» وهو يصل برائحته إلى جيع أجزاء الرئة 
والي تحرج مع الأنضاس وفي المحجهاز المضمي هو طارد للديدان ومضاد للقرحة 
ومنظف ومطهر للأمعاء كما بجوي على الكيرستين (١ا٥ء#۲ا٥)‏ فهسو يعالج 
الحساسية والشرى والأرتكاريا وفي أمراض النساء يعالج التهاب المهيل بتناوله أو 
بعمل ملعقة من عضير الثوم وإضافتها إلى الاء كدش,مهبلي» فهي تقتل الكانديدا 
البيضاء (داء الميضات) وتعالج الفطريات بشكل نهائي ويساعد على الإرضاع وهو 
ضابط لتوازن السكر بالدم بتخحكمه في مسنتويات السكر»ء ويساعد على علاج أعراض 
وعك الارتفاع من الصداع والعطش والدوار والزغللة وتزايد النيضات وضير 
اللنفس» يتوفر الثوم في صورة فصوص طازجة ومجمفة أو مسحوق الثوم أو زيت الثوم 
أو المكملات الغذاثيةء ويدخل في كثير من الوجبات المطهرة والمنظفة للدم. 
ملحوظة تحذيرية: الكميات الكبيرة منه قد تطيل الزمن اللازم لتجلط الدم. 
التوم المعمر (ءء۷ا۸٥)‏ 


:Chives sofivum :aملعلا الاسم‎ 

يحتوي على الأليسين (١ءنالك)‏ النباتي الذي وجد آنه بخفض ضغط الدم ويقلل 
من مستوی الکولیسترول بالدم» ونع حدوث بعض السرطانات وهو مضاد حيوي»› 
ويستخدم الوم مع فينامين (ج) ليساعد على امتصاصه متوفر في صورة نبات طازج 
أو أعشاب جافة. 


ا 


: ت 
؛لطب الاخض ر سے ص 
کے جیار جي 


e 9‏ 
حرف الجیہ > 
سے ہے ےچ سے 
الجدر الأ صقر (Yoiow root)‏ 


:Xanthorrhiza simplicissima الاسم العلمي:‎ 

يعمل الجزر الأصفر كمضاد حيوي حيث يعمل على مقاومة بكتريا آهالرم.٣‏ فهو 
رذلك يستخدم ف عاج الحمروضة المعدية والتهابات جدار المعدة والارنجاع المرشي 
وأنواع القرحة المعدية والمعوية» كما أنه يستخدم كمهدئ» يتوفر عشب الجزر الأصفر 
في صورة أعشاب جافة وصبغات. 

الجزر ال حمز (08هr (Red‏ 

: Ceanothus americaumus :aaiaلا الاسم‎ 

يستخدم في علاج الاب الحللى والتهاب اللوزتين والسعال والقلاع بالجزر 
الأحر مواد التانينات وهي مواد فعالة في كونها مواد قابضةء تعمل على منع احتقان 


الدم في الأجراء الملتهبة كما يعمل كمضاد حيوي بكتيري» يتوفر في صورة أعشاب 
جافة وصبغات. 
الجزر | (Canker root) AS‏ 


الاسم العلمي: :Coptis granlandica‏ 
يستخدم (ويظهر هذا من اسمه) ٤‏ علاج القرح الآكلة Cankor Sores‏ والتي 
تظهر في القم. والشفتين فهو ججحتوي على مواد كبميائية قأابضة ؤمطهرة تساعد على 
ماء مغلي وترکه ليبرد ویغزغر به الفم» كما تمضغ أوراقه الخضراء لعلاج الفقاقيع التي 

تظهر بداخل الغم. 


الأعشاب الطبية 


جزر التعیان ٥٥٤(‏ 2kہ)‏ 
ا سم العلمي : :Rauwolfia serpentine‏ 
يحتوي على مادة البرزرنين (ة٣أ5#۲٠۴)‏ وهي مادة توسع الأوعية الدموية» 
يعالج جزر الشعبان أمراض الضغط کما یعالج مرض رینود (d'sں۵u٣۸۵۷)‏ وهر 
مرض سببه ضيق وانقباض الشرانين الصخيرة. 


تستخدم أوراق العشب وجذوره الجافة في عمل مشروب عشي . 


زر ان4 (Arrow root)‏ 
الاسم ا لعلمي: :Maranta arundinace2‏ 
تستخدم جذور السهم (الأوراق والسيقان والجذور) العشب كله في عمل 
مسحوف يستىخدم کېودرة موضعرة ف علاج الفطريات الحلدية عامة خحاصة التنيا 
بأواعهاء تينيا أصابع القدم وتينيا الفخذ والأجناب والرقبة. 


(Blood root) الجرورا لدموية‎ 

™rSanguinaria officinalis :ıadal1 pu| 

بحتوي هذا الشعب على مرکب الساغجورین (0r1nهہ‌اuوةS)‏ وهو مرکب. يعمل 
على تقليل كمية فطتحات الأسنان؛ وباكالي يقلل من كمية الرواسب على الأسنانء 
وينع التصاقها ولذلك فهو يعالج تسوس الأسنان والتهاب اللثة كما أنه يحتوي على 
مركب الیکلیریذرین (٥٣٣ارا٥)‏ وهو إنريم علل لبروتينات فيستخدم في علاج 
الثاليل (الستط). 

متوفر في صورة غسول ومعجون للفم وني اصورة مستخلص ومشروب للاج 


الثاليل. 


E3‏ الطب الاحضر 


)٥c:۲( الجرر‎ 
:Daucus Carota الاسم ۱ لعلمي:‎ 


يستخدم الجزر في علاج ارتفاع ضخط الدم (0٣عا#۲مر٣)»‏ وما أنه نتوي على 
الملام النباتي فهو يستخدم في علاج الإسهالء واستخدمت جذوره كمحفزة اللحيض 
وكمانع للحمل؛ لأن بذور الجزر تمنع التصاق البييضة المخصبة بجدار الرحم» والجزر 
كما هو معروف ومشهور غني بفيتامين () فيستخدم في خالة التجاعيد والكرمشة 
وجفاف ال جلد لتأثير فيتامين (أ) على نمو ورطوبة الجلدء كما محتوي على مواد مضادة 
للأكسدة (البيتا كاروتين (Beta Carotene‏ وهو بذلك عفز لجهاز المناعة ومائع 
للسرطان والأو رام الأخرى» ولاحتوائه على الكاروتينويرات (e5لا0١٤۲0٥٥)‏ فهو 
يساعد في حالات التوقف عن التدخين» ويساعد في الوقاية من السكتة الدماغية. 

بجتوي الجزر أيضًا على البكتين )۶٠١۲١(‏ وهي مادة من الألياف النباتية التي 
تخفض من الكوليسترول الرديء وتزيد من كفاءة الكوليسترول الجيد» ويستخدم 
الجزر كمكمل غذائي وني حالات الجلد من التهابات وحب الشباب وحروق الشمس 
واللسع ولي حاية خلايا الكبد من مشكلات التليف والالتهاب الوبائي والتشمع ومن 
آشهر ما يذكر عن الحزر أنه مقو للنظر وقي أيضًا من خطر المياه البيضاء (ة2۲اة٥)‏ 
تستخدم ثمار اللحزر كاملة أو عمل عصير الخزر ويشرب مع الوجبات. 

الجنتيان (ہم1”م6) 
الاسم العلمي: :Gantiana officinalis‏ 


للجتتايا تأثر ملحوظ على أمراض الحموضة وزيادة تأثير الحمض على جدار المعدة 
والمريء» تساعد في علاج الارتجاع المرئي وتقي من حموضة المعدة وتساهم في عملية الهضم 
وتزيد الجتتانا من إفراز اللعاب وني قضور الغدة الدرقية (ءال0٣۸أهمر۳)‏ فإن نبات 
الجتتيانا له مواد تنظم وظيفة الغدة الدرقية» يستخدم النبات كعشب جاف في عمل 
مشروب أو تضاف نقط من خلاصته على الشروبات المفضلة. 


الأعشاب الطبيسة 


الجنسنح (وہGinse(‏ 

الاسم لعلمی: :Panax‏ 

يعرف اللنسنج بأنه ينبوع حباة ويشتهر في كون نشط للطاقة المستهلكة ويستخدم 
الجنسنج في مناحي واسعة في طب الأعشاب» ولکن نبات-اتلجنسنح اشتهر بكونه 
منشطا جنسيا للرجال» بل وللسیدات على حد سواء فهو:ْیقوم بوره كمثر للذكور 
وزيادة القدرة على الأداء الجسي؛ ورم ذلك بعلاج البروذ الجنسي عند السيدات 
وزيادة الرغبة لديهن» ویستخدم في نطاق اسع في دعيم الشهية والمهضم وأستعادة 
الطاقات وفي أمراض الإرهاق المزمن رألششيخوخة وبناء الصحة التناسلية وعلاج 
العقم وكبح الإحساس بالتعب والوهن ونقص الظاقةء وقلة القدرة.على التركيز. 
ويحسن من آداء الزياضيين» ويستعمل كمنشط للذاكرة ولتخفيف الأضرار الناجة عن 
التوتر» ويزيد من ر الفعل المناعي في الجسم عن طري تنشيط الأجسام المضادة» 
يتوفر في صورة مسحوق يصنع منه مشروب عشي أو خلاصة. 

ملحوظة تحذيرية: قد يسبب الجنسنج الأرق والصداع أو الطفح الجلدي وني 
استخدام خحلاصة قد يرفع من ضغط القلب» زيزيد خفقان القلب» وقد يؤدي إلى 
النزيف الرحمي. 

الجنذكة (oوہا)‏ 

الاسم العلمي: 52 ٥اط Ginko‏ : 

تعمل الجنكة بيلوب على استرخاء الأوعية الدمولة ذهي تزيد من الأداء ا لجنسي 
الذي ومضاده للحجز ا لجسي ومفيدة مرض الزهاير وفقد الذاكرة قصير الأجل» 
وتعالج الاكتئاب» وتحمي غشاء الخلايا من التلف الناتج عن الشوارد الحرة» إذ تعمل 
كمضاد للأكسدة» وهي تحسن من التركيز والتذكر» وتزيد من تدفق الدم إلى ا 
المهمة من الجسم كالمخ (الدورة الدموية للمخ) فتستخدم في أمراض الشيخوخة 
خاصة السكتة الخية والصدمة الغصبيةء وتعالج التهاب الجيوب الأنفية وأعراض 


E838‏ اماب الاحضسر_ 


اهاز التنفسي» وهي بدورها في الدورة الدمرية تساعد على تدفق الدم للشبكية 
فتساهد :ني علاج الأعراض الجانبية لمرض السكرء وباحتوائها على مادة الجنكوليدات 
(oi45اەوGink)‏ تضاد عمل العامل المنشط لlلصlaئ (Platelet Activating Factor)‏ ھIh‏ 
العامل المساعد ف تفال الجساسية و ارد سن والالتهابات» ويه ذا يعالج الجساسية 
ويعالج الدوار الحرکي» وبعض آمراض الأوعية الدموية کالدوالي والتجلط وبحضصهم 
في ال#مراض العصبية كالشلل الرعاش والزهاير وأراض الذاكرة'والمزاج والصداع» 
كما يعالج طنين الأذن. 

ومن وظائفه الرائعة أنه ينظم ضربات القلب» حيث إنه بحسن ”من تدفق اده 
لعضلة القلب وبالتالي يزيد إمداده بالأكسجين فيخفف من عسر التنفس.وألم الصدرء 
وبتأثيره على الأوعية الدموية فهو يوصل الدم إلى كل مناطق الجسم فيساعد على 
التخلض من آلام مرض رينود وتوصيل الدم إلى الأطراف كما يعالج القروح خاصة 
يعالج مشاكل الانتصاب العضوية التي ترجع إلى عدم توارد الدم إلى العضو الذكر آو 
توارده بشكل غير كامل؛ لأن تدفق الدم إلى القضيب يعمل على الانتصاب».ويعالج 
أيضًا أمراض تصلب الشرايين وضيقها نتيجة أمزاض كارتفاع مستوى الكوليسترول 
بالدم. وآخيرا فهو يستخدم في الوقاية من السرطان وغيره من الأمزاض المزمنة» تتوفر 

ملحوظة لأحذيرية: الحرعات الكبيرة تسہب الإسهال.والقيء» واضطرابات 
المضم وبعض النوتر النفسي. 

(Gotu Kola) ك‎ ghوiوجأا‎ 
Cen!ella asiatica الاسم العلمي:‎ 


تستعمل كغذاء للمخ لتنشيط الذاكرة والتغلىب على الإرهاق النذهني وإعادة 
ضغط الدم إلى طبيعته» وتعثبر من مقومات الأعصاب وكمحافظ على الأداء الذهني› 


الأعشاب الطبية 


وباحتوائه على حمض أسباتيك )۸13٥(‏ يحفز تكوين النسيج الضام الواجب تكونه 
لالتئام الجروح والاستخدام الموضعي لاصته آثبت فعالیته في-علاج الجروح وترقيع 
الجلد والشق الجراحي وحتى الغرغرينا والحروق والإكزيا فهو أيضًا ينشط إنتاج 
الكولاجين وهو مفتاح مداواة الجلدء لأن الكولاجين (١موةااةع)‏ هو البروتين الذي 
يشكل العنصر الأساسي في تكوين الحلذء والجوتوكولا مفيد في علاج مشاكل الدورة 
الدموية في الأطراف.السفلية والتي تشمل عدم كفاءة الإمداد الوريدي واحتجاز الماء 
في الكاحل وتؤرم القدمين والدوالي كما تحتوي هذه العشبة على الأسيتاكوسين 
وحمض ال ماديجاسك (+ا25٥٥4ة۸1)‏ وهنا يستعملان في تقوية.الذاكرة وغعلاج أمراض 
الشيخواحة وتي متوفرة كجوز جاف أو كصبغة أو عشب (أوراق) جافة وأيضا 
أوراقه الخضراء توقع على السلإطات الأطعمة» وکن عمل مشروب عشي مغلي 
من:آرواقه» أو غبسول مركز لاستخدامه موضعيا على القروح والحروق والجروح. 

ملحوظة لحذيرية؛ ها تأثر غخدر. 

محذر استعماها للأطفال والسيدات الخوامل. 

(Walrut) الج‎ 


الاسم أ لعلمي: :Fuglans‏ 
يحتوي اجوز على مادة (جاجلون) وهي مفيدة في علاج اجرب ورغم آن اجوز 
نحتوي على مركبات دهنية واضحة إلا أن به مادة السیروتوشین )5٥۲٥0١1۸(‏ وهي 
ا شی دخاي نوو پم ف علاج السمنة ديفا 
رمشاک الذاك 5 وال العصة وأيضا پستخد» لعلاج العديد من الاضطرابات 
الخاصة بالغدد ومنها مشاكل الغدة الدرقية» كما تستخدم أوراقه في علاج الالتهاإبات 
ا لجلدية السطحيةء ويجتوي الجوز على فيتامين (ه) وهو من مضادات الأكسدة وعلى 
معدن السلينيوم والذي يزيد من الااستفادة من فيتامین (ھ) الموجود به وبهذه الخاصية 


الطب الأخضر 


چ یی ری 
ABBR‏ 
يعالج المياه البيضاء بالعين. 


يتوفر اجوز كثمار ويستخدم أيضا عصیره» وکن صنع مشروب عشي منه أو 
استخدام منقوعه في الالتهابات الجلدية. 


(Brazll rut) الجوزالبرازيلي‎ 

:Bertholethier excelsa :aadalا‎ pl 

الجوز'البرازيلي غني بمادة (5۸0) وهي اختصار إس-ادنيوسيل-ميشونين (-5 
)Aen0sy-Methionire‏ وهي مادة كيميأئية ها حواص مسكنة للا ومضادة 
للالتهابات تشبه مادة الأأيوبرومنين (” اطاط !) الشهيرة» وتستخدم في علاج 
مادة الأستيل كولين (١٣ااع۸ء‏ الإامه) وباحتوائه على الليشين والكولين فهو بذلك 
یستخدم ي علاج الزهاير وأمراض الشيخوخة والتر كيز والنذاكرة» وحتوي الحوز 
ابرازيلي على فيتامين (ه) ومعدن السلينيوم وهي من مضادات الأكسدة فیستخدم 
ف علاج لياه البيضاءء وكذلك یکن استخلاص مستخلص من يستخدم ف علاج 
الصدفية وغيرها من الأمراضص الجحلدية مثل اکریا 

ملحوظة: قد يزيد الحوز زالرازلي من الوزن فعلى الأشخاص الذي یعانون من 
مشاكل السمنة التقليل منه. 


الجواف (aaں6)‏ 
الاسم العلمى: :Psidium‏ 


تحتوي الجوافة على فيتامين (ج) وهي بذلك مفيدة في حالات النزلات 
كالأنفلونزا والبرد والجهاز التنفسي وتستخدم أوراقها المنقوعة والمغلية في علاج 


الأعشاب الطبية 


السعال الجاف والمصحوب ببلغم وعلاج التهابات ال لجهاز التتضسي العلوي والأغشية 
المخاطيةوالتهاب الحلى والزور› وتستخدم الحرافة کمکمل غذائي» وتستخدم ي 
علاج الإسهال واضطرابات الهضم كما تعزز عمليبة الإخحصاب في حالات عقم 
الرجال الناتخة عن الشذوذ في الحيوانات المنوية أو التصاقهاء وتحتين فاكهة الحوافة 
غذاء ودواء وفاكهة آمنة» متوفر في هيئة الشمرة والأوراق الخضراء والجافة ها. 

ملتحوظة تحذيرية: بذور الحوافة قد تسبب الأمساك. 

(Jute) الجوتة‎ 
:Corchorus Olitorius :malzlا‎ pul 


الحو تة من أفضل المصادر الطسعية للفولات والفولات هي الصررة الطبيعية 
حمض الفوليك A(‏ ءااة۴) وهي الفيتامين الذي يملع العيب الخلقي في العمود 


ومكمل غذآئي:ضروري للحوامل يأاخذنة من الشهر الأول للحمل» ويبذ قبل ذلك 
أيضاء ويستخدم آيظبًا لزيادة ا لخصوبة عند السيدات» وهو يستخدم أيضًأا في جميسع 
أمراض الدم التي تكمن مشكلتها ني الكرات الحمراء »)۸8٥5(‏ حيث إنه يدخل في 
تكوين كرات الم الحمراء فهو يستخدم في علاج الأنيميا الناتجة عن نقص الخذيد 
والانيميا (Sickle cell anemia) alll‏ وأنيميا الفول )۴۵۷5١(‏ وغبرها من آنو ع 
الأنيميا. 


الحيهان (Cardamom)‏ 
الاسم العلمı: :Elettaria Cardamom‏ 
ظل العرب لقرون يضيفون الخبهان إلى القهوة في اعتقاد أنه ينبه النشاط الجنسي» 


وهو ينبه الرغبة الجنسية ويتبه الجهاز العصلى يضاف الحبهان إلى الشاي وإلى الحساء 
أيضاء مفید في علاج حالات الإغماء وفقدانه الوعي الناتج عن نقص تدفق الدم 


®« الطب الأحض ر 


.اصل إل المخء كما يعالج حالات الترتر العصي والألم والإنهاك: الحبهان بجحتوي 
منى السيزيول (١ا٥٠”٣)‏ وهو طارد للإفرازات المخاطية»ء ويعالجح نزلات الرد 
.التهاب الحنجرة. كما محتوي على التريبنين (۴۸٠أم۲٠۲)‏ وهي المادة المسئولة عن علاج 
لفطريات خاصة الكانديدا التي تصيب المهبل» كما يعالج أعراض الجهاز التنفسي 
السفلي ومنه انتفاخ الرئة (3 ٠ء‏ رام٣٠)»‏ ويساعد أيضًا على علاج الانتفاخحات 
الفم» ویستخدم الحہهان لريادة الدشاط والرغية الحشسمية» ویستخده: کمنشط جنسي 
لاحترائه .على مرکبین یدخحلان في هرمونات الذكورة» تستخدم العشبة نفسها (حبوب 
الحبهان) في المصنع أو تطحن وتوضع على الشاي والقهوة والسلاطة والحساء. 
حشيشة الجوه رة Jewel wed(‏ 

:Impatiens Capensis :yadall pw 

تستخدم في علاج البلوط السام (03 «ءاه۴) واللبلاب السام (راا nهءأهم)‏ 
والسمام السام (عةصنء "دءاه۴) وهذه ال مواد الشامة تتسبب في طفح جلدي بشع 
ومستمر لتيجة الخساسية تجاههاء إن عصارة حشيشة الجوهرة مفيدة جدا قي القضاء 
على الطفح الحلدي المتورم الناتج عن كيميائية هذه الحشائش السامة» ويستخدم في 
والغسول الموضعي. 

حشيشة الدیتار (مه١)‏ 

:Humulus Iupnlus :Jahalا‎ pw ا‎ 

من الزهور المؤنتة المعمرة الى تسه حبات العنب وتستخدم لعلاج التوتر والقلى» 
تحتوي على مادة ميثيل بيوتينول (ا٠ءاا8‏ #ار١؛۷6)‏ وهي المادة ذات التأثير المهمدئ 


الأعشاب الطبية 


اضطرابات النوم الأخرى (كمعدم المقدرة على النوم وعدم القدرة على الاستمرار في 
الوم أو الاستبقاظ بعد خترة غير كافية من التوم) 
حشيشة الشفاء (رءہد۲) 
الاسم الحلمين: ١2۲وان۷ +Tanacetum‏ 
تغلي أوراق حشيشة الشفاء ويغتسل بهاء لأنها علاخ للجرب والقمل وكل 
الحشرات الأخرى التي تغزو الجسم فمسحوقها المركز يعمل على فقتل العث الخاصة 
بمرض اجرب (ء٠اطaء5)ء‏ كما أن عصير آوراقها يؤدي إلى علاج التورم والحكة 
وا هرش المرتبط بالجلد والتهاباته .وتحنوي حشيشة الشفاء على البارثينولايرات 
(e5ااeneطا۴)‏ الي تساعد في منع الصداع النصفي. 
تستخدم أوراق حشيشة الشفاء الخضراء في عمل عصير يوضع على تورمات 
ا لجلد الناشئة من الجرب والقمل»ء وتستخدم أوراقها من عمل غسول. 
ملحوظة تحذيرية: ينع استعماطما للحوامل لأنها قد تسبب الإجهاض. 
حشيشة اللıنj ilk weed‏ 
الأسم العلمى: كه أزةاءءة: 
يستخدم سائلها الأبيض الشبيه باللبن الذي ينز منها في علاج التاليل السنط 
وهلا السائل عبارة عن آنزیم عحلل للروتينات يعمل على تحليل السنط وزواطا. 
حشيشة اللیمون ( ۲25و٣7٥‏ e۸۔)‏ 
الاسم ا لحلمي: :Cymbopogan‏ 
الى تسببهاء تستخدم حشيشة الليمون كمطهر مضاد لعدوى الفطريات آيا كان مكانها 


الطب الأخضر 


على الجسم (قدم الرياضي» عدوى الخميرة المهبلية» حكة الفارس» عدوى الأصابع 
الفطرية.... إلخ) كما أن هما حواص طاردة للحشرات» فيدعك بالعشب الجلد عند 
الدخول إلى منطقة تكثر فيها الحشرات الت تلدغ أو التى تعض. 

ملحوظة تحذيرية: تستخدم موضعيا فط يكن عصر أوراقها الخضراء أو غلى 
أوراقها الجافة المركزة لعمل غسول موضعي. 

حشیشة الملاثگة Angelica)‏ 

تستخم حشيشة اللاثكة على نطاق واسع في طب النساء فهي تحالج المتاععب 
الصحية المصاحبة للدورة الشهرية ومتلازمة ما قبل الطمث وعلاج تقلصات الرحم» 
فتستخدم في عاج الأنيميا وتعالج الضعف والإرهاق» وتلشط جهاز المناعة فتعالج 
نزلات البرد الأنقلونزاء وغيرها من المشاكل التنفسية كما تستخدم بجاح في علاج 
التهابات المغاصل» يستخدم في طب الد-اء في علاج البرود الجنسيي وقلة الرغبة 

وي الحهار ١‏ مضمي تستخدم لعلاج حرفة الفؤاد الناتجة عن اللحموضة والقرحة» 
وهي ملطفة للجهاز اهضمي» وطاردة للسريح والانتقاخحات وتعالج عسر المهمضصم 
وتقلصات ومغعصس المعدة والامعاءء وتستخدم ف علاج کل من الإاسهال والأمساك 
وتعالج أيضًا الأزمات القلبية وأعراضها المختلفة. 

وباحتوائها على الزورالين (5١٠اه۶0۲)‏ تعالح الصدفيةء وبجتوي هذا العشب على 
4 مركبا مضادا لعدم اتساق النبض أي أنه يعالج اضطرابات النبض ويضبط ضربات 
القلب بنفس فعالية الفيراباميل (ان”3مة۲٠۷)؛‏ لأنه علامة لقنوات الكالسيوم ذو فعالية 
كييرة» وتستعمل أيضًا في علاج التهابات وآلام عرق السا وعلاج القوباء المنطقية 


وارتفاع ضغط الدم وتتوفر فى صورة أ شاب عففة ومكملات غذائية وصبغات. 


ملحوظة تحذيرية: رغم استلخدامها الواضع في علاج أمراض التساء فإنه لا ينبغي 

ان تستخدم في الحوامل؛ لأنها قد تسيب نزيفا رحيًا. 
iأحılة (Fenugreek)‏ 

: Trigonella foenum graecum :يıملنكلا الاسم‎ 

تحتوي الحلبة على 50 من الهلام النباتي؛ وبالتالي تنتفخ في القناة المضمية 
وتخفف من الإسهالء وتساعد في حالات الإمسناك بتلطيف الأمعاء» وتعد من أفضل 
مصادر الكولين (١ا«ا٥٥)‏ وهي لذلك تسنتخدم في علاج الزهاير والوقاية منه» 
وعلاج السكتة الدماغية .والشلل الرعاش» كما تحتوي أوراق الحلبة على البيتا 
كاروتين وهو مضاد أكسدة يمنع الأثر الضار للشقوق الشاردة.من الأكسجين بتدفق. 
الخلايا تستخدم مشروب الحلبة في علاخ الإمساك والانتفاخ لأحتوائه على مواد 
خاطية ممتصة للسوائلء وتستخدم الخلبة للسيدات لإعطائهن الجسم المفعم بالحيوية 
والصحةء كما أن ها.تأثيرًا يشبه الأستروجين النشط فيزيد من حجم الثديرن» ويساعد 
على إدرار'اللين للمرضعات ويساعد على عدم جفاف المهبل في سن اليأس ويسهل 
عملية الجماع لدى السيدات وتستخدم الجلبة في نطاق واسع في حفض مستوى 
الكوليسترول المرتفع حيث إنها غنية باليافى ملطفة تسمى ميوسيلاج لها أثر خقفض 
للكوليسترول وتسنتخدم في تسين معدلات السكر المرتفع وتنظيم مستوياته» أما في 
علاج مشاكل الر ضاعة» فهي تحتو ي. علنی الأستروجين النباتي (Phytoestregen)‏ 
والدہرسجینین 01٥5٥7۸1۸‏ وهو مرک أسناسي لتدفق اللبن» ويساعد خلايا الفدي 
على اختزان اللبنء وهو لا يؤدي إلى الامتلاء في الثدي كالمركبات الكيميائية. 

ملحوظة لحذيرية: لا تستخدم حبوب الحلبة ا لجافة كسفوف لأكثر من ملعقتين 
لأنها قد تتسبب في مشاكل بالبطن. 


e 
چ کے‎ 


الطب الأخضر 0 
2 
izËî-أi (Henna)‏ 


:Alawsania inermis :ıملعلا الاسم‎ 


الحنة هي صبغة الشعر الطبيعية الي تستخدم في الفولكور الشعي منذ قرون» 
ويستخرج منها لوسيون فعال لعلاج العديد من بكتريا الشنعر وفطريات قشرة الرأس› 
تغلي 5 ملاعق من الحنة في كوب ماء لمدة ربع الساعة وتبرد ويستخدم السائل في 
علاج فطريات وإصابات الرأس المختلفة. 


بډ # 


حرف الخاء YX‏ 


(Coentry mallow) 3jايëخdiا‎ 


الاسم ا تعلمي: aااه Sida cori‏ 

ا لخبازة غنية بالمنبه العصي (الإيفيدرين) Ephedrne؛‏ ولذلڭ فهو يعالج حالات 
الإغماء وفقدان الوعي وأعراض نقص تدفق الدم إلى الخ كالسكتة الدماغية والألم 
العصبي» ويعالج الحساسية» وتستخدم كملطف للحلق ومفيدة في غلاج التهابات 
الجحنجرة وأعراض الجهاز التنفسي العلوي والتهاب الحلق والشعب الموائية الرئيسية 
والسعالء تحتوي الخبازة على ألياف جيلاتينية هي ميوسيلاج» وهي بذلك ترطب 
الأغشية المخاطية وتساعد على حاتها من التهينجات والالتهاإبات» وتستخدم في 
علاج عرق النسا وآلام العضلات والأربطة والأؤتار المختلفة» وتؤدي إل تماسك 
العضلات وسهولة انبساطها ويساعد السائل الذي ينتج من أوراقها ويسمى 
ما على علاج القروح المتقيحة إذا استخدم موضعيا على القروح» ويستخدم 
کمثير جنسي يعالح مشاكل الانتصاب والعنة. 


تستخدم أوراقه والسوائل الناتجة من عصيرها أيضا. 


الختم! لذهبي .(امةء (Golden‏ 

الاسم اللي 

ملطف.للالتهابات الى تصيب القنرات التنفسية والمهضمية والبولية والتناسلية 
التي تتسبب فيها الحساسية أو العدوى البكتريةء كما أنه منشط لوظيفة الغشاء 
المخاطي» ويعطبر مضادًا حيويًا طبيعيًا وقوياء ويعالح .لام الأذن والطنين» ويجتوي 
الحتم الذهي على مكونين نشطين هما البربرين ٣١‏ م8 والميدرستين 
(inاsالر۸)‏ وهو بذلك أقوى علاج نباتي. لعلاج الحالات البكترية الحادة في جميع 
حالات العلاوى» وعلى رأسها الالتهاب الرثوي والعدوى الفيروسية المختلفة من 
أعرأض:الأنفلونزا وحتى مرض الإيدزء فهو يستخدم في عبلاج العدوى الفطرية في 
المهبل وغيره من الالتهابات الفطرية الجلدية (كالقدم الرياضي» وعدوى الأصابع 
وعدوى النطقة التناسلية بالفطريات)» وله أثر منشط للمناعة وموضعيا يستخدم 
لعلاج الجروح والخدوش والخراريج بإضافة مسحوق انتم المصحوبه أو عمل دهان 
من مسحوق آو عمل غسول مركز من آوراقه» ويعالح شحاذ العين لأنه كما آثست 
الدراسات أقوى وأكثر فعالية من الكلورامفنيكول» يعالج طفيليات الأمعاء المختلفة 
وعلى رأسها الأمبيا والجيارديا والإيشر شيا کولاي» وبانجتصار فهي مضاد حيوي 
(بکتپرئ - فوروسټ - فطري - طفیلي). 

وهو متوفر في صورة جذور جافة تنىتخدم لعمل مشروب عشبي» وتستخدم 
كعمل غسول ومرهم كما تتوفر الصبغة المركزة هنه. 

ملحوظة لحذيرية؛ لا يستعمل لفترة طويلة. 

لا يستخدم في الأطفال ولا الحوامل ولا الذين يعانون من انخفاض السكر بالدم. 

الخرj (Mustard)‏ 
الاسم العلمي: Brassica rigra - sinapis dba‏ 
يستخدم في علاج عرق السا كما أن الخردل زيت طيار وهو بعالج التهاب 


الطب الأاحضر 


واحتقان الشعب الهوائية واللحلق والىزور»› ویستخدم ف عاج التهاب المغاصل 
واللمباجو وآلام الأعصاب والروماتيزم و وره ف ذلك أنه مثر مضاد سیب تقليل. 
الإحساس بالا ويعطي إحساسا بالدفء والسخونة على :ال جلد وخواضه مضادة 
للإثارة وذلك عن طريق قدرتها الأ قل والأحف على الإثارة فهي تشتت إحساس 
الجسم بالألم العميق الناتج عن الأعضاء الداخلية .(الأعصاب كعرق النسا أو 
العضلات أو العظام) بالإثارة المضادة بالإضافة إلى الإحساس بالسخوئة والندفء 
والذي يقلل الإ حساس بالا 

ار راق الخردل الخضراء مصدر غني بمادة الثيروسين (٥”i٣ر٣)‏ الذي يريد من. 
إنتاج هرمون الغدة الدرقية» ويعالج قصور الغدة الدرقية كما يعالج مرض بنود 
(مرض سببه ضيت الشرايين. الصغيرة التي توصل الدم للأصابع). 

تستخدم أوراق وبذوره وجذوره. 

ملحوظة تحذيرية: لا يستخدم زيته بالفم» حيث إن زيته سام. 

څرز الصخور (sءە¬ (Iceland‏ 

:Cetravia isla dica الاسم العلمي:‎ 

امركبات المستخلصة من هذا العشب تحبط الأنزيات الضرورية لتكاثر 
الذي يستخدم لعلاج الإيدزء يستخدم العشب في عمل شروب عشي أو يوضع على 
السلاطات والحساء. 

الخروب (ظar٤).‏ 
الاسم العلمي: :Ceratonia siliqua‏ 


الأعشاب الطبية 


ومسحوقه في علاج الإسهال والتسمم الغذائي للسالمونيلا له تأثبر مضاد لفيروسات 
وبكتريا الجهاز المضمي وله أثر ملطف» زيعالج عسر الهضم وتقلصات البطن 
المختلفة. 


الخرو ع (orاcas)‏ 
الاسم |alأaa: :Ricinus Communis‏ 


التجميلء لزيت الخروع أثر مرطب فعال فهو يستخدم لعلاج تجاعيد وكرمشة الوجه 
ضئيلة جدا كمطهر للجهاز المضمي والأمعاء الغليظة. 

ملحوظة تحذيرية: الزيت له أثر مسهل قوي جا يستخدم تحت اللاحظة وبنقط 
دودة. 


(Lavender) (ردنkاللا‎ ( الخزامي‎ 


الاسم العلمي: دااال۷2ةا: 

ذو خحصائص مضادة للالتهابات.ومطهر ميكروبي» کماأنه يستخدم قي علاج 
الاكتثاب والأرق والصداع والتوتر والعصبي» وله تأثيرات مخدرة ولرائحته النفاذة 
يمكن استخدام في إنعاش فاقدي الوعي أو في حالات الإغماء» ويستخدم شرابه 
العشي في تهدئة آلام الجهاز المهضمي» وتستخدم زيوته المستخلصة في غلااج التهابات 
المهبل وخاصة تلك التي تسببها التريكومونات والجاردنيرلاء فهو يضاف (بضع نقاط) 
إلى الدش المهبلي (للاستعمال الخارجي فقط)ء ويستعمل زيته أيضًا في علاج الأ 
خاصة التي ينطلق عبرا لجلد» ويستخدم كذلك في علاج الحروق الأولية دون ترك 
ندوب آو تشويهات بالجلد» وفي الجلد آيضًا يستخدم في علاج الفاليل وعلاج 
الصدفية. 


ملحوظة تحذيرية: الزيت سام ولا يستخدم إطلاقا عن طريق الفم بل يستخدم 


(Marshmallaw) الخطمي‎ 


:Althaea officinalis :malal| اسم‎ 


يستخدم في علاج التهابات الحلق والعديد من أمراض الجهاز التنفسي الأخرى 
نهو بهدئ الأغشية المخاطية ويعالج تهيجًا ويعالج التهاب الحلسق واللوزتين 
ويستخدم في علا السعال ا جاف» ويحتوي على لياف ذائبة في الماء تسمى ميوسيلاج 
(8وaاMuci)‏ فف آلام والتهابات الحلتق كما أن ها أثرًّا مضادا للالتهاب عامة 
ويعالح نزلات البرد والأنفلونزا والتهاب الشعب الموائية بأثره اللطف للمادة 
الموجودة والتي تسمى (المخاطية) والتى تحمي الأغشية المخاطية» كما يحتوي على 
آستر وجين نٻاتي )Phytoestregene)؛‏ ولüلڭ‏ يعالج مشاكل الحيض وانقطاع الطمث» 
حيث إنه يزيد من تدفق الحيض» ويعمل على علاج متلازمة ما قبل الحيض» ويعالج 
أيضًا التهابات الثانة والحوالب والكلى واليافه تنتفخ بالماء» وتتحول إلى جل أسفنجي 
ملطف يستخدم في علاج الحروح والخدوش والخراريج والحروق البسيطة والجلد 
التشقتق» وتحتوي هذه العشبة على اليكتين النباتي؛ وبالتالي فهو من الأعشاب التي 
تنظم مستويات السكر بالدم» يتوفر الخطمي في صورة أعشاب جافة تخلى ويصنع 
منها مشروب عشي آو يستخدم كخسول أو مرهم موضعي للجلد. 


الخو (۸٥2ء۶)‏ : 


:Prunus persica :yaأalا|‎ pu | 


تحتوي أو راق الخوخ على مادة البنزالدهيد (٠لل٠2/0”٠8)‏ التي تستخدم لعلاج 
وحم السيدات وغشان الصباح»› کما يستخدم اء الشجرة ف صتع شراب يعالج 
القيء. 


الأعشاب الطبية 


وتستخدم تماره كفاكهة ف عاج أعراض الانتفاخ والأرياح بالبطن» کما ججحتوي 

على البكتين الذي يفيد في علاج التهابات القولون والقولون الردبي. 
اdخيار‏ + (cucimber)‏ 

:Cucumis Sativus الاسم الەلمن:‎ 

الخيار الرطب البارد له تاريخ طويل ني الاستخداأم لعلاج الحروق وتهدئة أثرهاء 
ويستخدم في حروق الشمس وفي علاج التجاعيد والكرمشة ومشاكل الجلد المختلفة 
أمراض القولون كالقولون العصي والقولون الردبي» والتهابات القولون لغناه 
بالألياف النباتية الى يؤدي نقصها إلى هذه الأمراض» كما آن الخيار يستخدم في تنظيم 
مستويات السكر بالدم ويستخدم أيضًا في الوقاية من السرطانات وخاصة السرطانات 
الى تصیب المعدة والأمعاءء ویعدار الخیار کخضر وجه الحمال فهو يستخدم لع 
شيخوخة الحلد» ويستخدم شرائحه سوضعيا (بعد تقطيعها شرائح) في علاج الكدمات 
ولدغ الحشرات والتهابات وتورم واحمرار وحروق الجلد. 


جرف الدال پټ 


الدرقۂ (apء/اu)ی)‏ در قة اکال 
:Soutellaric baicalensis :yalalا‎ pw |‏ 
جذور هلا الات هما نشاط واسع ضد البكتريا والفبروسات والفطريات تعالح 
الدرقة أعراض البرد والأنفلونزا والتهاب الحلتق والتهاب الشعب الوائية والالتهاب 
الرئوي» كما أن ها حواصً مهدئة تستخدم في الحد من التوتر العصبي» وتستخدم 
كذلك في متلازمة ما قبل الدورة هذا السبب» إذ إنها تعالج التحفز وتقلب المزاج 
والضغط العصبي ويستعمل العشب في علاج القوبآء ا منطقية. 


(Hayseed) الدرسس‎ 
:Anthoxanthan odoratum :aمadall‎ aul 


خليط من حبوب الحشائش» يضاف إلى الحمامات لعلاج الالتهابات والآلام 
فلها المقدرة على تخفيف آلام المغاصل والعضلات تستخدم الآن وتباع في أكياس 
معبأة جاهزة» وتسمى حبوب القش تستخدم مع الكمادات الساخنة لعلاج حالات 
الروماتيزم وعرق النسا فهي تحتوي على كمية كبيرة من مادة كومارين )٥0۳3۲۸(‏ 
وهي مادة تساعد على تدفق الدم بغزارة غند وضعها على الجلد» وقد أوصت اللجنة 
٤‏ الالمانية (وهي اللجنة التي تناظر (۴0۸ الأمريكية منظمة الدواء والغذاء) باستخدام 
مامات الدريس لعلاج آلام المغاصل. 


دم اللنان (Dragon's blood)‏ 
الاسم العلمى: :Cortan lechlerî‏ 
به العديد من المركبات الى ها تأثيرات مضادة للفبروسات مثل مركبات التاسبين 


والسدروزين فيعالج العدوى الفيروسية كما يغالج القروح الجلدية والسحجات 
والكدمات والخراریج والخدوش بالحلد. 


حرف الذال پ٩‏ 
الاسم العلمي: :Zea mays‏ 


دفیی الذرة المطحرونة یښتخدم کبودرة «تلك» تستخدم في علاج مشاکل التسلخح 
والاحتکاك وتستخدم في علاج التهاب الفققرات التيبسي وهو شکل من آشکال 
التهاب المغاصل المزمن» كما تستخدم أيضًا في علاج الأودبي بغلي شواشي الذرة» 


الأمشابالطبية 
(Mother wor) dîf i‏ 
الاسم العحلمي: sLeonurus Cada‏ 


يهدئ هذا العشب من ضريات إلقلب.السريعةء ويعمل على تنظيم إيقاع القلب» 
ويجحسن من نشاط القلب بشكل عام» كما ته يهدئ الجهاز العصي» ويقلل من التوتر 


ذنب الخیل (ازوا ors‏ - - 

الاسم اتعلمي: :Equisetum arvense‏ 
والانسجة الضامة والأوتار؛ ولذلك يساعل ف علاج الالتهاب الكيسي والأوتار 
اللتهبة وأمراض الأربطة كما يعالج عرق النسا والكسور» ومن ناحية أخرى فهو 
يعالج تساقط .الشعر والصلع؟ لأنه يزيد من الدورة الدموية إالخاصة بف وة الرأس. 

ويحتوي العشب على مادة مض السيلو الأحادي Acid)‏ icieاMonosi)‏ وهی الاد 
الى تملع هشاشة العظام. 

يستخدم هذا العشب كمشروب ساخن» وتضاة إلبه ملعقة سكر؛ لأن السكر 
يعم على جذب السيليكون من النبات إلى لاء المغلي. 


# # # 


e 
چ‎ 
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ج ی9ی فی 
کے 9ے 9وی 
حرف الراء XY‏ 
الراسن (Elecampène)‏ 


الاسم العلمي: nںheleni :inula‏ 

عدار الراسن من المطهرات والمنفغات؛ ولذلك فهو يستخدم ف علاج التهاب 
الحنجرة وهر طازد للبلغم» ويعالج انتفاخ الرثة و جنوي على مرکیین من المركبات 
المضادة للطفيليات والأميبا صفة خحاصة هما مركب آلانتولاكتون (٩0)ة‏ ان٤١‏ 0ا۸) 
وأيزوآلنتولاكتون (٥١٥1٥2ا313۸1‏ 0ءا)» يستخدم العشب الجاف (ملعقة على كوب 
ماء مغلي» ويستخدم أيضا منقوع الراسن الأخضر بإضافة الماء إلى الراسن القطع ثم 
نقعه لمدة 10 ساعات). 

الروانك غRhübanb‏ 

: Rheum officinale :ıaأaÛ| اسم‎ 

تستعمل جذور الرواند في علاج ألم الأسنان» وتستخذم أعواده في عمل مشروب 
عشي يعالج. الإمساك ودستخدم خحلاصته ف علاج أعراض الحموضة والارتجاع 
المرئي والقرحة النازفة. 

وجل | لاوز ( e٥0‏ سوا۶) 


الاسم اأdaأjıa: :Amaranthus‏ 
يستخدم في الوقاية من التهاب الفقرات التيبسي» وتستخدم أوراقه ا لخضراء في الوقاية 
وني علاج هشاشة العظام» وباحتوائه على الألياف يساعد في علاج الأمراض المضمية 

كما بقلل من أزمات مرض القلب ويعمل على منع حدوثها. 


الأمشات‌الطبية 


الرجلة (aeاursم):"‏ 
الاسم العلمى: :Poatulaca oleracea‏ 


نبات الرجلة غني بمعادن طبيعية غاية في الأهمية هي المغنسيوم والبوتاسيوم 
والكالسيوم» كما أنه غي بحمض الفوليك والليثيوم ولهذه المعدن الأخير بالذات 
يستخدم الرجلة في علاج الاكتماب؛ لأن هما فعالية ضد هذا المرض التفسي» كما أنها 
تعطي إحساسا بالبهجة. 

والمغنسيوم معدن هام للعضلات والأنسجة الضامة؛ ولذا يعالج أمراض الأوتار 
کالتهاب الأوتار وألمزمن والكدمات والأكياس التي تحيط بالأوتار والأربطة وحالات 
الالتواء والتصلب العصي» والكسور؛ ولأنها غنية بالكالسيوم فهي تعالج أمراض 
لحعظام التي تشمل الالتهاب العظمى وهشاشة العظام وخشونة العظام والألم الذي 
منشؤه العظم وتحتوي الرجلة على فيتامين (جا؛ ولذا تستخذم في علاج التهابات 
الللة وفي علاج نزلات.البرد والأنفلونزا واحتقان الزور والحلق؛ ولأنها تحتوي على 
:ضادات الأكسدة تستخدم في علاج التجاعيد والكرمشة وحالات اللحلد المختلفة وني 
هذه الحالة يعمالن منها قناع» يوضع العشب في الخلاط وضربه.واستخدام الناتج» أو 
عصير أعواد الرجلة الطازجة واستخدام العصبر کقناع للوجه» ولمذه الفترة (مضادات 
الأكسدة الموجودة فيها) فإن لما دورًا مهما في الوقاية من أمراض القلب» وتعالج 
الذجمة الصدرية ومنظم نبضات القلب» وتعالج عدم اتساقه أو اضطراب ضرباته 
وتعالج الإرهاق المزمن والمياه البيضاء في العينين (الكتراكت) وتحتوي على 
الجلوتاثيون وفيتامينات (آ)» (جا)» (ه) وهي بذلك تدعم جهاز المناعة وتستخدم في 
أمراض الشيخوخة» وإعادة النشاط ولاحتوائها على السيلينيوم وححمض ألفا ليولينيك 
تعالج آمراض مثل الصدفية والعدوى الفطرية والقوباء المنطقية» تستخدم 
كعشب طازج توضع على السلطات والحساء كما تستخذم كقناع للوجه ولبخة 
على الجلد. 


5 الطب الاخضر چ ی یی ری 
7 کے ے وې 
الر ديکية (Echinocea)‏ 
الاسم |العلھى: Ehinacea‏ : 


تعتبر الردبكية أو زهرة القمح أو الزهرة المخروطية مضادًا حيويًا طبيعيًا للبكتريا 
والفيروسات والفطريات والطفيليات» وهي منشط لجحهاز المناغة ومنبه للمناعة الذاتية 
ما يسرع من الشفاء من كافة أنواع العدوى» مثل التهاب الجيوب الأنفية والتهاب 
الحنجرة والالتهماب الرئوي والتهاب الأوتار والتهاب الغشاء الحيط بالعظام 
والالشهاب الكيسي والتهاب اللشة والحلق.(والجهاز التنفسي العلوي) والتهابات 
المسالك البولية والتهابات العين مثل شحاذ العينء وفي علاج بعض الالام تستخدم 
كمسكن من آلام الأذن والأسنان وآلام ا جلد كما آنها تساعد على التعام الجروح 
والخدوش والحروق» والتجمعات الدموية وتحتوي الردبكية على مض الكافيك 
وحمض الشيكوريك ومادة الاكينسين وكلها مراد مضادة لنشاط الفيروسات تقوم 
بدور الأنترفيرونات؛ ولذلك تستخدم على نطاق واسع في علاج فيروسات الإيدز 
وفيروسات الالتهاب الكبدي واخلا (القوباء) وغيرها من العدوى الفيروسية وقي 
الردبكية مركبات تعمل على تحفيز إنتاج اللعاب فتستخدم في حالات جفاف الفم 
ومريحة للجهاز الهضمي» وتعاجل عسر الهضم والانتفاخ» وتستخدم بنجاخ في علاج 
حالات السل والحالات الي تحتاج إلى غذاء تكاملي كحالات النقاهة وبعد العمليات 
ا لجراحية وأعراض الإرهاق وتستخدم الردبكية في علاج مرض لايم (الشراض) 
وغيره من أمراض الحشرات كما آنها مفيدة في حالات التهابات الثدي وشقوق 
الحلمة» وهي تزيد من كمية اللبن وسهولة تدفقه» تستخدم الردبكية في صورة آغشاب 
جافة يصنع منها مشروب عشي أو تستخدم صباغتها موضعيا في حالة الأمراض 
الجلدية ويكن استخدام قطرات من مستخلصاتها. 


ملحوطة: تسبب الردبكية تنميلا وخدرًا باللسان هذا أثر غير ضار ومؤقت 
سرعان ما يزول. تؤخذ على فترات متقطعة. 


الأعشاب الطبية 
الرشاد (sی٥cr٥)‏ 
الاسم العلمى: الام ما: 
ویطلق على هذه ا لحبوب رشاد وعرق النساء حیث يستحدم في علاج عرق 
السا ويشبه ف تأئىزه نات الخردل فهو عامل مر مضاد يسس تقلیص الإحساس 
بالألم ويعطي إحساسا بالسخونة فتقوم با يسمى بالإثارة الإزاحية أي تشتيت 
الإحساس الجسم بالا لم العميق عن طريق الإحساس بالسخونة الوضعية» يحتوي على 
مر كبات الأيز وثيوسينتات (e5اھاaرء‏ ٣hiادء!)؛‏ ولذلك هو يعمل على علاج 
التهاب المفاصلل واللمباجو وآلام الأعصاب' والروماتيزم وغيرها من الآلام كما يعالج 
تساقط الشعر وتقصفه يستخدم هذا النبات موضعيا. 
رمي lلl» (Verbena)‏ 
الاسم العلمي: :Verbena‏ 
بجتوي رعي الحمام على كميات ملحوظة من مركب همض الروزمارتيك 
)Rsmarinie ac4(‏ الذي ساعد في منع إنتاج هرمون الغدة الدرقية عن طريق التأثر 
على مستويات المرمون الحفز للغدة الدرقبة في الجسم لذا يستخدم في علاج مرض 
(جوافز). 
الروییبوز (sهطاطه۸)‏ 

۱ لاسم العلمي: :Aspalathüs linearis‏ 
عشب إفريقي يستخدم لتحسين الشهية وتهدئة الجهاز العصبي وتخفيف آثار 
التوتر العصي ولعلاج اضطرابات النوم والأرق والقلق» ويستخدم كملظف للجهاز 
| ضمي والمعدة» ويس يستخدم غص الأطفال الرضح؛ نظرا أنه آمن حدا| وفعال آيضًا 


r 
چ کے‎ 
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HEBD‏ 
الريحان (لائةه) 


الاسم اayadal: Ocimum basilicun‏ : 
هذا العشب العطري بحتوي على العديد من المركبات المضادة للفيروسات خاصة 
الفيروسات التي تصيب الحلد» وعلى رأسها الفيروس المسبب للثاليل (السنط) يدهن 
بأوراق الريجان المسحوقة على الثاليل أو تعصر الأوراق والزهور وتضمد بضمادة 
كها يستخدم عند قرص الحشرات ولدغ وقرض وعض كاثنات الحقول الزراعية 
المختلفة؛ وييكن سحق أوراق على الحلد كطارد للخشرات» يستخدم الريجان كطارد 
للبلغم وفي حالات انتفاخ فصوص الرئة وتستخدم أوراق الجافة وزهوره وبذوره في 

خفض نسبة الضغط يستخدم كمشروب عشي وموضعي على الجلد. 


ال ريشي (۸!5۸1) 

:Conoderma lucidum :aıمaلكٹا الاسم‎ 

الريشي هو نوع من أنواع عش الغراب» وهو يستخدم بفعالية عظيمة في الوقاية 
من أمراض القلب وعلاجه من الاضطرابات واختلاف النبضات وعدم اتساقها 
الريش كمنشط قلبي بحسن تدفق الدم إلى عضلة القلب ويعمل على تقليل احتياجه 
من الا کسجين» ومخلص المصابين من الال الناتح عن الذجة الضدرية ويساعد القلىب 
على ضخ الدم بمجهود آقل» من ناخية أخرى فإن الريش يعزز استهلاك الأكسجين في 
الجسم وهو بذلك يعمل على تقليل خاطر وعك الأرتفاع (الذي يشُمل الزغللة 
والرعشة والصداع والدوار وضيق التنفس) عند الصعود للأماكن المرتفعة» تضاف 
خسة ملاعق من العشب الجاف على كوب ماء مغلي وتشرب صباحًا ومساءٌ. 


ا 


الأعشاب الطيية 


حرف لزه 


(٣۸ ٣6( الزعتر‎ 

: Thyme vulgons :aملعلا الاسم‎ 

بحتوي على كمية وأفرة من الثيمول Thymel‏ وهر ذلك مطهر فعال» تنقع أوراقه 
في الماء الساخحن ثم يستخدم الناتج كغسول في حالات شحاذ الجين والعدوى البكترية 
لصاحبة له وصديل جفن العين والتهاب اللتحمة ویستحدم كغرعرة وغسول أنفي 
في حالات التهاب الأغشية المخاطية» وهو مشروب مهدئ» ويعالج الأرق وتساعد 
الزيوت العطرية للزعتر لتخفيف الام العضلات والتقلصات الناشئة من التواءات 
الأوتار والأربطة» وكذلك آلام الرقبة والذراع والحوض» يعالج مشروب الزعتر 
العشي الصداع وارتفاع ضغط الدم أيضاء وتصنع منه حمامات (بإضافة حفنة مسن 
العمشب الجاف إلى هام الماء الدافئ) لإعادة الجلد إلى حيويته وعلاج تجاعيد 
الشيخوخة» تستخدم زيونه العطرية ومنقوعها وهشروبه العشي. 

ملحوظة لصذيرية: زيوته لا تؤحذ بالفم لأنها سامة. 

الزعرور الأسود (سمط kعدام):‏ 

:Viburnum prunifalium :ıqأdaتا‎ awî 

یعرف هذا العشب باسم اء التقلصات» يحتوي على عله مواد كيميائية برجي 
الرحم وتنع تقلصاته منها (السكوبولتين) و(الإسكوليتين) لذا فهو يستخدم في 
تقلصات الدورة الشهرية ومتلازمة ما قبل الطمث؛ ولأئه يريح الرحم فهو يستخدم 
ي متاعب الحمل» وقبل الولادة والعلاج التقلصات الق تحدثٹ للإجهاص الحتمل 


تنقع آوراقه أو حاؤه في ماء مغلي بمقدار ملعقة لكل نصف كوب ماء ويشرب ثلاث 
مرات يوميا. 


RE TERI] 358 j‏ ت 
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الزعرور البري )#aw10r”(‏ 
الاسم العلمى: كاو aاGra:‏ 


مستخلص عشب الزعرور البري يعمل على توسيع الأوعية الدموية وهو لذلك 
يستخدم لعلاج ارتفاع ضغط الدم» كما آنه يزيد عن تدفق الدم للشرايين التاجية 
فيعمل كمقو للقلب ومانع لالات الذجة الأصدرية» وينظم نبضات القلب» وبعيد 
الاتزان للخفقان المضطربةء والزعرور يدعم وظائف القلب من خلال تحسين وصول 
الدم والأكسجين إلى عضلاته وأنسجته ويستخدم في تقليل نسبة الكوليسترول فيعمل 
على محسين الدورة الدموية وسهولة تدفق الدم. 

تؤخذ مستخلصاته أو شرب المشروب العشي المركز منه. 

ملحوظة لحذيرية: قد يسبب النخفاضتًا. ني الدم وهبوط. 


الزهفران )s:/07(‏ 
الاسم العلمي: CrOCUS‏ : 
عشب غالې الثمن› وهو أحد التوابل النادرة الي تنتج من الزهور› يجتوي على 
مادة كيميائة حفضة لضښغط الدم ٹنسمی (کروسیتین) [۸ r081‏ ] يستەخدم أيضا 
باعتباره يسهل ندفی الدم 1 الشعرات الدموية الدقيقة ف نسبة وظائف الدورة 
والتقلصات يكن استخدام الزعفران ني الطهي وعمل مشروب عشي منه. 
الزنجبيل (۲موہ61) 
الاسم |alأaa: :Zingiber officinale‏ 
عشب له استخدامات واسعة في طب الأعشاب فهو منشط للجهاز المناعي وحفز 
للمناعة الذاتيةء كما أنه مسكن للأ فيستخدم في علاجه» وله تاريخ مشهور لعلاج التوتر 
العصسي والقلق والأرق والاكتعاب» ويستخدم في التهابات الجهاز التنفسي العلوي 


الأعشاب الطبية © 


والتهابات الحلق والزور واللوز والخنجرة والتهاب الجيوب الأنفية» حيث إن له أثرا مطهرا 
بالإضافة إلى كونه مسكن اام مضاد للالتهاب» ومحنوي الزنجيل على مادة الزنيجبيأن 
(Zingibain)‏ وهي نوع خاص من الأنزعات الحللة للبروتينات ها القدرة على تحليل 
الروتين كيميائيا وهو بذلك يستخدم في علاج الثاليل (السنط) يوضع العشب الأخضر 
ودهسه علیها أو عمل مشروب منه» ویستخم مي علاج الاللهاب الكيسي والتهاب 
الأوتار والكربظةتوتقلصات العضلات والتهاب امفاصل والروماتیزر م وتآكل المفاصل»› وني 
حالات الأوديا والثورم 'واحرار الجلد وآ“ م الغص الكلوي الناتج عن الحصوات» وهو 
يفوم أيضتًا بعدم تركيز البؤل فيقلل من فرص تكوين الحصوات الكلويةء ويستخدم كطارد 
للديدان المعوية» كما يستخدم في حالات البرود الجلسي عند السيداث لزيادة الرغبة 
وتحسين الأداء الجنسي لديهن» ويستخدم في علاج التقلصات الرحية كالام الدورة؛ لأنه 
فز من التزيف الشهري» ولذلك أيضًا يستخدم في علاج متلازمة ما قبل الطمث»› 

ريستخدم في أمراض ال جهاز المضمي بصورة واسعة فهو يعااج مسر ا لضم والغيان 
والقيء والمغخص والتقلصات المعوية ومشاكل الكبد عام ویوجد بالزنجيل عدد من 
اركبات التي ها تأثيرً قضادًا للحمى» ويعالج أيضًا الدواز خاصة دوار الحركةء وهو اش 
يستخدم بكفاءة في منع الأزمات القلبية وزيادة كفاءة القلب ووقايته من الذجة الصدرية» 
وحمي الأوعية الدموية سن التلف بسبب الكوليسترول» ويقي من السكتة الدماغية 
بتحسين الدورة الدموية المخة» وبعالج الصداع وزغللة العين والمياه البيضاء كما محتوي 
على عدة مركبات مضادة للأكسدة تعمل على حاية الخلايا من التدميرء» كما يعالج 
الالتهابات الفطرية كقشر الراس وقدم الرياضن والتنيانوغيرها ويالج السعال ونزلات 
البرد والأنفلونزاء يستخدم العشب نفسه أو جذوره الجافة أو مستخلصاته آو الصبغة 
المستحضرة منه. 

(Passion Flower) A Y1 3 زھر‎ 
:Passifiora incarnale :ıaأaت|‎ pw! 


زهرة الالام دات تأر مهدئ» ومسکن للالء تستخدم ٤‏ علاج الأرفق واضطرابات 


3 الطب الأاحضر 


النوم والقلق والتوتر العصي» وبهما مادتان مضادتان لمرض الباركنسون (الشلل الرعاش) 
وهي المارمين )۴٣(‏ والمازملين ٥(‏ اا »)۲3١‏ كما تستخدم كمسكن في حالات 
الفيروسات مثل الحلا أو القوباء يكن عمل مشروب عشي من أوراقها أو زهورها الحافة 
أو استخدام نقط من الصبغة على العصير أو المشروب المغضل. 
ملحوظة لحذيرية: لا تستخدم مع الحوامل والمرضعات. 
ژھرۃ الریہح )۶۱۸٥6(‏ 
الاسم اıadal: Primula venis‏ 
تستخدم في علاج أمراض اهاز التنفسي مثل التهاب الجنجرة والزور والنزلات 
الشعبية والبرد والسعال والكحة المصحوبة ببلغم وانتفاخ فصوص الرئة يصنع 
مشروب من زهورها أو آوراقها الحافة. 
زھرة الشمس )Su ؟ا!ow er)‏ 
الاسم العلمي: :Helianthis annaus‏ 
تحتوي زهرة الشمس على مادة (5۸۸) اختصار إس-آدنيو سيل ميثيوين (-8 
)Adenasay-methonine‏ وهي مادة مسكنة للا مضادة للالتهابات تشبه مادة الأيبر 
بروتين تستخدم في حالات التهاب المفاصل والروماتيزم وبذورها غئية بالفينايل الاين 
)Phn61 elaine)‏ وهي مادة تخفف ال تعالج 1 الأسنان و الام العذمث وتحثتري 
على الأرجينية (٠٣اوء۸)‏ وهو مادة تزيد من عدد الحيوانات المنويةء وتسماعد في حل 
مشكة المقم»ءتيمكن أكل بذورها أو استخدام الزيت الناتج عنها. 
زهرة العطاس )۸۸۸!c2(‏ 


الاسم العلمي: :Amica marta‏ 
تسمى زهرة الدهان» وتستخدم ف علاج الأوديا التي تسببها الإصابات 


الأعشاب الطبية 


مطهر للجلد في حالة إصابته بالخدوش.والقروح والخراريج والجروح فهي مادة 
مضادة للالتهاب مسكنة للآلام مطهرة ضفن الميكروبات. 

تستخدم خلاصتها أو زيتها أو المشروب العشي الناتج من أوراقها الحافة أو 
زهورها. 


الزوقےا (pهءئءر۸)‏ 
الاسم ا لعلمي: Hyssopus officiralis‏ :+ 
يحتوي على مرکب یسمی مار-10. (1۸۸-10) وهو ينع تکاثر فيروس الإيدز» 
ويحد من انتشاره دون آن يسبب أذى للخلايا السليمة يصنع مشروب ساخن من 


(Olive) الرزيتون‎ 

:Olea europea الاسم العلمي:‎ 

بستخدم زيت الزيتون في تطرية وتجحيل الاد وترطيب البشرةء واستخدامه 
يۇجل من ظهور اعد الشيخوخحة» ويینخ للد النضارة والحمال وتماره تستحدم 
كمضادات للأكسدة تستخدم في علاج أمرّاض الشيخوخة عامة» وحمي القلب من 
الذجة الضدريةء وحمي المخ من السكتة الدماغية» وحمي الدورة الدموية من 
الكوليسترول» ويحافظ على نظافة ال حهاز المهضمي ويعالج أمراض المشاشة والعدوى 
الميكروبية. 


8# الطب الأخض 


ںی ری 
BDL‏ 
خزف السين ٩,‏ 
ليخ (Sp!nach)‏ 


:Spinacic.olevacea :madal| pw 


تستخدم السبانخ لاحتوائها على حض الفوليك ع الحرامل»>حيث إن مض 
القوليك مهم جدا لنمو الجنين» ويعمل على منع شق العمرد الفقنزي والعيوب 
الغلفية الأخرى» والسبانخ يقي من السكتات ادمات ويزيد من الدورة الدمويتة 
للمخ وتحسين أدائها ويعمل على تنظيم دقات القلب وترازن خفقان وحمي القلب 
من النوبات القلبية وآلام البحةء كما أنه يعمل على توسيع الشريان السباتي (الواصل 
إلى المخ) والشريان التاجي (الواصل إلى القلب) فيمنع تكوين الجلظطات» وتحتوي 
السبانخ على فيتامين (1) المام للجلد والنظر وفيتامين (ج) الذي يقي ويعالج نزلات 
البردء ولاحتواء السبانخ على الزنك فإنها تقوي الشعر وتزيد من لعانه ومكانته ونع 
عنه الالتهابات البكترية والفطرية وتعالج قشر الشعر» والزنك يقي من فقد السمع 
ويعالج طنين الأذن» كما آنه مفيد لحركة الحيوانات المنوية» ويؤدي إلى قوتها وكفاءتها 
لذا يستخدم في حل مشاكل العقم كما يستخدم في حالات الإرهاق المزمن» ولكبب 
ا لحيويةء تطهى آوراق السبانخ بالغلي آو البخار أو يصنع منها حساء أو تقطع الأوراق 
الفضراء لعمل سلطة طازجة. 

(5esae( الستمسم‎ 


الاسم العلمي: :Sesamum. Indic‏ 
بخفف مغلي السمسم آل الأسنان واللثة ونع التهابها كما تعد بذور السمسم 
علاجا جينيا لعلاج تساقط الشعر ومشاكل الصلم كما أنها تعالج طن الأذن 
وزغللة العين. ودوار الحر كة. والدوخة» وتستخدم زیت السمسم موضعًا ف عاج 
آلام عرق .النسا واللمباجوء كما يحتوي على الفيتوستيرول وهي مركبات تقوم بطرد 


الأعشاب الطيزة | 363 ا 


الكوليسترول من الدم فتعمل على خفض نسبة الكوليسترولء کما آنه یزید من تدفی 
الدم لدى المرضصعات» تستخدم بذور الشمسميم .في استخراج زيتها أو طحنها إلى 
اللغجنات أو إضافتها للمخبوزات. 


السٹفیتون (ره۸۴۲٥c)‏ 


الاسم ٠ : Symphytum officinale. xala!‏ 
يعمل على عاج التهّابات المهبل خاصة المرتبطة بالعدوى الناتة عن جفاف 
اهيل تي سن اليأميْ: كما أن هذا العشب غني مادة الارن ( هئ 8لA)‏ وهي مرکبٻب 
كيميائي يساغد على :الاما روح لخصائصه المضادة للالعهابات» ويستخدم موضعيا 
في علاج البواسيرء وتچهل منه عجينة بوضع زيت نباتي (يفضل زيت الزيتون) إلى 
الأوراق المطحونة».ثم توضع مكان البواسينء السبفيتون أيضًا عحفز ومنشط لجهاز 
المناعة؛ ولذا يعالج العذو ى وخاصة عدوى الخراريج التي تتح فيالجلد ويشارك 
مضه التانيك القابض الموجود به ني علاج الجروح» ويجحتوي السنفيتون على قاعدة 
قلوية تسمى آشنياه البيرولیزندينية ۲۸8 اخنصارا فاماه)لۂ ”نلاجااه ۲۲ر تستخدم ضد 
القرح» وتستاخدم أيقًا ضد. قشر الرأاس والسنفيتون كان يستخدم قديا لمشاكل الجلد 

حيث يعالج الكدمات وكذلك الالتواءات ويقلل الأ والتورم والالتهاب الجلدي. 
ملحوظة تحذيرية: لا يستخدم السنفيتون إلا موضعيا كخسول آو مرهم أو لبخة؛ 
لن تناوله بالقم يسبب أضرار! بالغة بالكبد. 


حرف شان ٩)‏ 


الشاي )7٥a(‏ 
:Camellia Sinensis : ala) pw‏ 
الاسم من أكثر الواد القأبضة لاحتوائه على مادة التانيك )٠۹۸١١(‏ ولذلك فهو 
يعالج الإسهال. 


E8‏ الطب ابأخضر 


كما أن به مواد مضادة للبكترياء فيطرد البكتريا المسئولة عن تسوس الأسنان 
والتهاب اللثة ويعالج الربو والتهاب الشعب الفموائية والشاي مطهر واسع الجال 
ومضاد حيوي طبیعې مضاد للفیروسات والبكتريا ويحتري الشاي على مركب 
الثيوفيللين ”٠(‏ الام ه٠١۲)‏ الذي يعمل على تحريك المخاط في الجهناز التنفسي› 
ويعمل كطارد للبلغم ويعالج الربو يجتوي الشاي على الكافيين ابه الذي له بعض 
الفوائد كمضاد للاكتتاب كما محتوي على الفلوريد المضاد للتسوس وقترح الفم 
واللثة. 
ويحتوي أيضًا على الثيربروبين )1۲٠٠05۲071(‏ وهو من عائلة الزائثينات 
(i5اn)‏ التي تساعد في توسيع الشعب اهوائية فيعالج السعال والكحة وأعراض 
وأمراض الجهاز التنفسي الأخرى والشاي البارد يوضع على الجحلد لتلطيف سفعات 
الشمس والحروق التي تسببها أشعة الشمس الساخنة فهو يقي من تلق الجلد باحتوائه 
على الکاتکكينات (ء۸أطمCat)‏ الي تقي الجلد من الإشغاع كما أن الشاي غني بادة 
البرلې فینول (۶51۲۴۳۱۴۸۸1۴) التي تحافظ على الجلد وتقيه من السرطان والشاي 
نشاط مضاد لمرض السكرء حيث إنه يعمل على احتفاظ الدم لمستويات السكر في 
اخدود الطبيعية» والشايي كمادة قابضة مفيدة في أمراض الكبد فهو يقوي الكبك ويلع 
تشمعه ويقيه من الالتهاب والتليف والمشاكل الأحرى حيث يزيد من كفاءته. 


تغلى أوراق الشاي الجافة. بوضع ملعةة على كوب من الماء المغلي ويجلى (يفضل 
بالعسل آو العرق سوس أو سكر التبات). 
الشبت (١//د)‏ 
الاسم الجلمي: :Anethum graveoiens‏ 


بحتوي الشبت على م رکب الإأيبول (Apiole)‏ وهو حمر لتدفقی الحيض فيعالج 
حالات انقطاع الطمث» ونع تقلصات الرحم» کما يستخدم ف حالات حرقة الفؤاد 
الناتجة عن زيادة الحمض قي المعدة أو الارتجاع المرئي» ويلطف الشبت الجهاز المضمي 


الأعشاب الطبية 


بصفة عامة» ويجحتوي الشبت الأخضر على مادة الكورفيل في ضورتها المكثفة» وهو 

تستخدم بذوره ٤‏ عمل مشروب عشي وکن غلي الأوراق الخضراء أو 
تقطيعها وإضافتها إلى السلطة. 

ملحوظة تحذيرية: تجنب استخدامه لدى الحوامل بأنه يسبب مشاكل أثناء فترة 
الحمل. 

شجر 3 اخ (Eucalyptus)‏ 

: Eucalyptus globules :aaأall الاسم‎ 

هذا العشب له رائحة فوية ونفادة» ولذلك يستخدم ف حالات الإغماء 
باستخدام زيته» تحتوي شجرة الحمى على مركب السينيول (۴ا٥٠٥)‏ وهو منبه 
فعال» يکن وض عدة نقاظ من زيت شجرة ا لحمى على الحمام لعلاج أعراض الرد 
والأنفلونزاء. كما يكن صنع غسول من أوراقها الجافة لعلاج التهاب الجيوب الأنفيةت 
لوجود التانينات القابضة فيها وتعالج التهاب الشييٍ اهوائية عن طريق استنشاق 
جخارها قہخارها مطهر وملطف وطارد للبلغم ومؤیل للاحتقان للعشب خصائصس 
مضادة للالتهابات ومسكلة لال وقاتلة للفروسات وباحتوائها على مادة اللإكالبتول 
انع تعمل على علاج رائحة القم السيئة تستخدم أوراقها الحافة في عمل 
مشروب عشي ويستخدم الزيت مرضعيا فقط. 

(Fen n6/( الشھار‎ 

:Foemiculm vulgare :ıمaلکلا الاسم‎ 

الشمار يزيد من الرغبة الجنسية عند الذكر والأنشى» يستخدم لعلاج البرود 
ا لخنسي عند السيدات وقلة الرغبة لديهن» كما أنه يعمل على زيادة إنتاج الأستروجين 


فيعمل كنشط جنسي واستخدم منذ قديم الأزل في زيادة إفراز وتكوين وإدرار اللبن 
عند الأمهات المرضعات. ويستخدم كمكمل عشي لتكبير الثدي وكمحفز للرضاعة 
والتقلصات وباحتراثه علی الکریوسول )٥۲٥٥501(‏ والا لما بینین (۵۸8٣٠۴۔‏ ») پساعد 
على إذابة البلغم وحفيف إفراز الشعب اهموائية فيخفف من الربز ويعالح التهاب 
الشعب إهرائية. 
ملحوظة' تحذيرية: زيت الشمال حتى في كمياته القليلة يعمل على الإجهاض 
الشوفان )٥24‏ 
الاسم العلمي: أة۷أةs Avena‏ 
يعالج الشوفان الحرب ويقوم بطرد الحشرات عن الجسم ونع لدغھاء کما آنه علاج 
يعالح الشوفان بعض مشاكل العقم المتعلقة خصوية الرجل؛ لأنه به حفزات النشاط 
التناسلي الذكري ویسبب الاهتياج والابتهاج الجنسي» کما آنه ساعد على الانتصاب» 
ویطیل فارة الجماع عند شرب لیاثه يإضافة خس ملاعق من اللحاء الحاف على کوب ماء 
مغلي» كما أن البراعم الخضراء للشوفان غنية بالسليكاء وتعمل كمدر للبول» وتخفنض 
نسبة حض البوليك في الدم ما يعالج النقرس: والتهابات المغاصل. 
حرف الصاد X‏ 


)۸1٥6( الصبار‎ 


الاسم إلعلمي: :Aloe veva‏ 
یستخدم الصبار ظاهريا لعلاج التلخات الحلدية والحروف البسيطة وحروف 


الأمشاب الطبية إ1 


الشمس والجروح القطعية والطفح الخلدي وقرح ألفم وقرحة البرد وعلاج اللات ' 
السام والبلوط السام والسمان السام والسحجات الجلدية والقروش والحخراريج 
والجروح وعضة الثلج وجفاف امهب كما ينع تكوين الندوب ويقلل من خاطر 
حدوث العدوى اللدية» وعن طريق الجرف پستخدم لعلاج الإمساك والتهاب المعدة 
وقرحة المعدة» ميحتوي الصبار على مادة كيميائية تمي أنثراکنيونات 
(Anthraquinanes)‏ وهي ملين قوي»› کما أن به مواد اة تعالح ألو اسر » كما 
يستعمل هلام الصبار (جل) ني علاج الأوديا والدوالي ويحتوي الصبار على إنزيم 
الر (Bradykininase) jail‏ الذي مخفف الأ کہا بحتو ى تادة لبنات 
اماغنسيوم المضادة للهستامين فيعالج الحكة والمرش والإرتكارياة يزيل التجاعيد 
وكرمشة ا جلد ويحتوي بالصبار على مركب إسيمانأن )۸06۳03١3١(‏ وهو مادة تنبه 
جهاز المناعة وهي مفيدة في علاج الإيدزء وبتوفر الصبار في صورة مسحوق وهلام 
وعشب طازج. 

ملحوظة لهذيرية: قد يسبب تقلصات معوية أو تفاعل حساسية الصبار ملين 
قلوي قد يسبب ال(اسهال. 


(Haney suckle) يdجچلا صر يمة‎ 


الاسم العلمي: :Lanicera japonica‏ 
تستخدم هذه العشبة في علاج الالتهاب الشعب الرئوي والربو وأعراض 
الرد» كما آنها تحتوي على عدد من مضادات الفبروسات والبكتريا لذا 
تستخدم في علاج احتقان-الزور والتهاب اللوزء ولتأثيرها المباشر في الجهاز 
التنفسي تستخدم في علاج السل (الدرن)ء ولقدرتها الكبيرة على الفيروسات 
تستخدم في علاج العدوى الفيروسية أو الأمزاض التي تسببها الفيروسات: 
تتوفر صرية الحدي في صورة أعشاب جافة يصنع منها مشروب عشي» ولكن 

تحلى بالعسل والليمون لطعمها المر. 


الط لاخضے 
س ج یں ری 


ھل ج ازو یی 
الصفصاف (سد!!آس): moswerat.com‏ 


الاسم العلمى: ×الهS:‏ 

الصفصاف غني جدا بمادة الساليسلات (ءهاةارءااة5) المادة الكيميائية الفعالة في 
الأسرين» ولكن صورة الساليسلات في الصفصاف هي الميثيل ساليسلات (-ع ره 
‰6 وهي غير مسببة للقرحة كما في أدوية (۸5۸155) مثل الاأسري ين؛ يعالج 
المشروب الجشي للحاء الصفصاف الآلام أيا كان مصدرها آلام الظهر والعظام أو 
المغاصل والتيبس وآلام الأسنان والصداع وآلام الالتهابات» ومن خصائص مادة 
الساليسيلات أنها مضادة للالتهاب خافضة للحرارة ومسكنة للآلام» كما آنها تقي 

من آمراض الذاكرة كو كضعف الذاكرة والفقدان امؤقت ها ومرض آلزهاير والأمراض 
الى تتسبب بعل تجلد الدم عامة» کما أن اللبخة المكونة مسن اللحاء الطازج تعمل 
على علاج الصدفية والثاليل (السنط) وعلاج قشور الجحلد» وجفاف مشاطق الركبة 
والكوعين» وتساعد حتواها من الساليسين على الوقاية من الأزمات القلبية إذ قنع 
تكون الجلطات الدموية فيمنع آيضا السكتات الدماغية» ويعالج أيضا الصداع وعرق 
السا واللمباجو» ويستخدم في فترات الأ لم فيما بعد الجراحة وفي مسمار القدم وفي 
علاج النقرس والكالو والأورام العظمية. 

ملحوظة تحذيرية: استخدام | لصفصاف غير النضبط غير مسب قي عمل سيولة 
بالدم وبعض الأمراض النزفية. 

حرف الطاءَ XN‏ 


سے و سے 
ط ر خشقون (۸ اام د) 
الاسم العلمي: Taraxacum officinale‏ : 


الطرخحشقون عشب فعال ضد أمراض الجهاز التنفسي› مثشل التهاب الحلق 
والالتهاب الرئوي والتهاب الشعب اطوائية» كما يفيد في حالات التهابات الحيوب 


الأحمشاب الطبية 


الأنفية والأغشية المخاطية المبطنة للأنف وني حالات التهاب الزور والحنجرة 
واللوزتين وأعراض البرود والأنفلونزاء وتحد آزهاره من أفضل مصادر الليسيثين 
)Leeithn(‏ والكولين (٥۷ا٥6۸)"وهما‏ يعملان غلى زيادة مستويات اللإسيتيل كولين 
(reناcha‏ الاد داتحل الخ تا بغالج أقراضن.الذاكرة والزهاعر» ويقي من الشلل 
الرعاش» ويدعم وظائف المخ امختلفة والطرحشنقزن مدراللبول» ويستعمل للتخلص 
من الماء الزاثد وعلاج جالات الأودياء كما تستخدم عصارة أوراق في علاج الثاليل 
(السنط) وإزالتهاء وباحتواثه على مواد مئل الإيدسماللويدات (ءعلiاەnھ"Eude5)‏ 
والجرماكرنالويدات (esهناهمة۲٥ة٣ه6)‏ يعالج حالات عدوى' المثانة» ولاحتوائه على 
البوتاسيوم يدنجل في كثي من المكمسلات الغذائية كعلاج الأمراض التي تحتاج إلى 
البوتاسيوم مثل. ارتفاع ضغط الذم كما تعمل من جذوره لبخات تعالح التهاب 
الئدي. 
الطماطم (o٤ھn٥۲)‏ 

: Lycopersicon Lycopersilun :yadalا الاسم‎ 

الطماطم غنية بمادة (6۸84) مض جاما- أمينو - البيوتريك وهو المركب الفعال 
في علاج ارتفاع ضغط الدم» كما أن بها بعض المواد المهدثة الي تعالج الأرق والقلق 
وتستخدم في الوقاية من أزمات إلربو.وتقلص الشعب الموائية وعدوى الجهاز التنفسي 
واحتقان الأنف وغبرها من آمراض الخساسية لاحتوائها على فيتامين (ج) 
والفلافونويرات المثبطة للهستامين .(Antihistami nic)‏ 


عرق السوس (۵ء1٥ء_)‏ 


: Glycyrrhiza glabra :ıkaلعلا الاسم‎ 


بحتوي عرق السوس على عدة مركبات كيميائية أشهرها مركب الحليسريزين 


.(Glyerrhizin) 


يعتبر عرق السوس مضا للاکتتاب حیث يثبط المونو آمین أو کسیدیر )M۸0(‏ 
وهى المركبات ذات التأئير القوي على الاكتاب. 


كما يعالج عرق السوس بنطاق وا سع أمراض الجهاز التنفسي كاحتقان الزور 
واللوزتين والتهابات الحاق والحنجرة والالتهاب الشعي والريو والالتهاب الرئؤي› 
وأعراض البرد والأنفلونزا ويعالج انتفاخ فصوص الرئة (الأمفزيما) ويعالج التهابات 
الكيس المفصلي والتهاب-الأوتار والأربطة والغشاء حيط بالعظام؛ لأنه يحتوي على 
الماغنسيوم المفيد للعظام والأسنان فهو أيضًا یستخدم لالتهابات اللشة والأسنان» 
ويعالح التسوس» به مادة حلوة المذاق» ولکنها لا تسبب تسوسًا أو تجويفات بالأسنان 
ولا رائحة كريهة بالفم ومادة الحليسبريزين هذه مادة مثبطة لنمو الفيروسات» 
وتستخدم في علاج الالتهاب الكبدي ومرض الإيدز كمايعالج حالات السل 
(الدرن)ء ويساعد المدخنين على الإقلاع عن التدخين» ويساعد على الانتعاش 
ويستخدم في علاج حالات تضخم البروستاتا إذ بجتوي على مواد قنع تحول هرمون 
التستوستيرون إلى دايهيدروتستوستيرون (01)ء ويعالج أعراض الحموضة والقرحة 
وحرقة الفؤاد والارتجاع المرئي» ويقلل من مستوى الأستروجين عند زيادته؛ لذا 
يستخدم في حالات الإرضاع» كما أنه يزيد من مستواه عند انخفاض فيستخدم في 
حالات سن اليأس (هذا الأثرين المتضادين على الأمستروجين؛ لأنه يعمل بنظام 
التغذية المرتجعة)ء ويستعمل في علاج القرح الموجودة بالفم أو القترح الجلدية» كما 
يعالج بعض الأمراض الجحلدية الأخرى إذ استخدم موضعيا حيث يعالج الصدفية 
والثاليل (السنط)ء ويحتوي على مركب يؤثر على التستوستيرون المهدرج (0#7) 
فیستخدم الات الصلع المتسبب فيها تغبر الأندرو جنات (96۸8٥١۵١۸)ء‏ ويكن 
استخدام عرق السوْس أيضًا في علاج العدوى الفطرية كالقدم الرياضي والكنديدا 
والتينيا وعلاج قشر الرأس والالتهاب الدهي لفروة الرأس» والقوباء المنطقية» كما 
يعالج النقرس وهو منشط للغدد الكظرية ويعمل كمنشط جنسي ويؤدي إلى إفراز 


الأمشاب الطبية K2‏ 


الكورتيزون الطبيعي ما يعالج الالتهابات المختلفف تستخدم جذوره ف عمل شرائه 
حلو المذاق كما تستحلب الجذيور الظازجة بالفم آو يعمل من لبخة بضرب الجذور 
عرق حلاوة w0/(‏ مچهء) 

:Saponaria officinalis : alal | الاسم‎ 

يحتوي عرق الحلاوة على السابونينات (0«”5م53) وهي مواد ها خراص 
مسكنة للام ومضادة للالتهاب» وهي لذلك تستعمل في علاج التهابات الزور والحلق 
والحنجرة» كما آن ها خراص طاردة للبلغم تستخدم في علاج المشاكل التنفسية 
كالسعال والربو والتهاب الشعب أهرائيةء محتوي عرق الحلاوة أيضا على مادة 
والسمان السام تستخدم أوراق عرف الحلاوة ٤‏ عمل مشروب عشي يوضع ملعقة 
صغيرة من العشب الجاف على كوب ماء مغلي وشربه ثلاث مرات يوميًا. 

عشپ البحر (م/ه×) 

Fucus resiwlosis :yıalalا‎ pul 

عشب البحر مرتفع احتوى من اليرد وهو المعدن الذي يحتاجه الجسم لكي يقوم 
بتکوین هو معدن الغدة الدرقيةت فیستخدم في علاج قصور الغدة الدرقية (وهرمون 
الغدة الدرقية هو الذي يقوم بتنظيم عملية التحول الغذائي الحيوية في كل خلية من 
خلايا الجسم)ء كما آنه يقوم بعلاج مرض جرافز (زبادة إفراز الغدة الدرقية)؛ ولذلك 
حتواه الكبر من اليود فيقلل من أعراض» حیث _تنتج الغدة الدرقية كميات كبيرة من 
المرمون دون الاستفادة من عنصر اليرد. 

يسشخدم العشب مسلوقًا أو يطحن ويرش على الوجبات كنوع من التوابل. 


ت 
چ کے 
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الطب الأخضر ج 9 ری 
کڪ کے ووک 
عشب الند ی (سwمل‏ ہsu)‏ 
الاسم العلمى: ۲2٥ء50‏ : 


تحتوي عشب الندی على مرکب (کربوکس- آرکس- نابثوکینون) وهو مرکب 
مهدئ ومسكن للسعال» ويعالج جفاف الحلق الرتبط بالسعال ا لجاف» كما يجحتوي 
على مركب مشابه للكوداين يعمل على تهدئة تقلص العضلات اللاإرادية في الجهاز 
التنفس والذي يؤدي تقلصها إلى السعال» يعالج أيضًا حالات التهاب الحنجرة والحلق 
والنزلإت الشعبية» ويعالج بصورة ناجحة الربق الشعي المرتبط بريادة:تقلصات 
عضلات التنفس كما مجتوي عشب الندی على مركب بلومباجین (5381"»ا۴) وهو 
مضاد حيوي ينع نمو البكتريا الذي تعيش في الأغشية المخاطبة للجهاز التنفسي› 
وتؤدي إلى الالتهابات كما يعالج الالتهاب الرئري والسعال الديكي رمن مواد طاردة 
للبلغم وملطفة للشعب الموائية ومن ناحية آخری يستخدم موضعيا لعلاج تورمان 
القدم والكالو والثاليل بوضع العشب الطازج أما شربه فيصنع بوضع ملعقة من 
العشب الجاف على كوب من الماء الساخن وشربه ثلاث مرات يوميا. 

عشبة المد يس یوحتا (st John's wort)‏ 

: Hypericum perforau :aيملنكحلئا !سم‎ 

عشبة مزهرةء ذات زهور صفراء تتحول إلى اللون الأحر عند قطعها وهي عشبة 
ها تاریخ فولكلوري في أوروبا لعلاج الاكتتاب تحتوي على مركبات اميريسنين 
)HyPerei(‏ تؤدي إلى بحسن ملحوظ في علاج حالات القلتق والأرق والشعور باليأس 
واتعدام الأمل وهو يقوم بنفس الدور الذي يقوم به مضاد الاكتثاب (إبلافیل) (اع) 
والتفرانیل )٣٥٣١۵۸(‏ ویعالج اضطرابات النوم وترجع بعض الدراسات فائدة هذا 
العشب في وجود ومثبطات المونو أمين أؤكسيديز (۸۸0) كما آن مستخلصات 
العشب تحتوي على الميبريسين الكاذب أو شبيه المهيبريسين وهي مادة مضادة لعمل 
فیروس الإیدز وتقلل من عدم تکاثره وا لحد من انتشاره وتأئیره كما يستخدم في 


اللأحشاب الطبية 


الأمراض الجلدية في تلطيف ال علد وترطيبه وبخلص آلام قرض أو قرص الحشرات 
تلحق با لحلد وكذلك الكدمات والإصابات ويعالج آيضًا الحلا التناسلي والقرح 
البأاردة. 


کسی 
ye‏ 


ويعالج الشلل الرعاش باحتوائه على )M۸0(‏ وک ذلك يعالج آامراض 
الشيخوخة بحسن آداء الدورة الدموية الأخية وحلد من السكتات الدماغية وأمراض 
الجلطة ونوبات القلب والوقاية من أمراض الكبد ويعالح أيضا قصور الغدة الذرقية. 

يوجد العشب في صورة مسحوق وجذور وزيوت وزهور مففة ومستحلبات. 

قد يسبب بعضن الحساسية تشبه هى القش. 

لا يستخدم للحوامل ولا الأطفال تحت.الغامسة. 

)2/!٥w٥۲( الحصفر‎ 

:Carthamus Tinctorius :madal| pw! 

يقلل زيت العصفر اللوكيسترول ني الدم» كما آنه يعد موءسعا للشرايين» 
فيستخدم في علاج ضغط الدم» والأمراض المرتبطة يضيق الشرايين كمضاعفات 
التصلب› كما آنه يستحدم مح مرضی القلب وهو يوسح شرايين فروة الرأس آيضا 
بعض بذورةة ويضاق المسحوق إلى الشامبو أو الصابون السائل. 

عصا الرآعي (Knotgrass)‏ 

:Polygomum aviculare :يaأal! ام‎ 


يعالح عشب عصا الراعي التهابات الحلى والزور والخنجرة» وحقمف من احتقان 


3ا الطب الأخض رر 


الأغشية المخاطية» يصبنع المشزوب العشي من ملعقتين من الشاي إلى كوب ماء مغلي 
وشربه ثلاث مرات یومیا. 

كما يستخدم في علاج المشاكل التنفسية كالسعال والالتهاب الشعي والربو ولمذا 
العشب تأثير قابض عا مجعله يعالج نزلات البرد والأنفلونزا. 

عطر النعتاع (a۸0و٥r٥)'‏ 

الاسم العلمى: ٣١‏ ةوا ganumوOri:‏ 

واحد من مجموعة النعناع يجحتوي على وفرة من العناصر المضادة للتقيح يستخدم 
لعلاج الحجیرب الاأنفيةء وکطارد للبلغم. 

کما | توي على مضادات الأكسدة؛ ويلك ينع تلف الايا بأثر الشوأرد اللسرة 
والروماتيزم ونتيجه 2 لوجود همض روزا وزماریزيك :)۴٥5۳3۲۸1٥(‏ عل ممذا الشعب 
والأمراض الفروسة الأخحرى شل الالتهاب الکدي ونظرا لاد لذرات 
الأكسجين ذات النشاط العالي فإنه يستخدم ف علاج الاه الزرقاء» تناف فلعقة من 
العشب الحاف المسحزؤق إل کوب من لاء المغلي. 

عذب الا حراج (rryهط/Bi)‏ 

:Vaccinium:myrtillus :aaأaل الاسم‎ 

به و فرة 0 من البکتين. (Pectin)‏ و التانبن (Tannin)‏ و لذا يستيخد م ٤‏ علاج الإسهال 
کما يستخدم ف زيأدة حلة الإبصار حت حتوي على الأنثوسيانبرات 
(Anthocyanidins)‏ ؤهي مضاد قوي للأكسدة ومر اخية للعضلات تستخدم في المخص 
وتقلصات الطمث» كما يحتوي على البيتا كاروتين )8612٥300١٥(‏ وهي مادة مضادة 
للتأكسد» وتؤدي ا تحسين الإبصار الليلي» وعلاج المياه الزرقاء والييضاء کل 


الأعشاب الطبية 


مضادات التأكسد سابقة الذكر تؤدي إلى تقوية الشعيرات الدموية في العين عا يغذّي 
الشبكية ويقي من تآکل ماقولة العينء كما تؤدي إلى استثارة تكوين شعيرات دموية 
جدرلة وتقریه جذر الشعبرات الدمرية وتحسين صحة الجهاز الدوري» كما آنها أيضًا 
تحسن الصحة العامة للجسم بخفض مستوى الكوليسترول والضغط. 
الجلطات وحاية القلب من الأزمات والنوبات القلبية وتقوية الذررة الدموية التاجية 
التي تغذي.القلب وتقوي الدورة الدموية السباتية الي تغذي المخ ما يقي من السكتة 
الدماغية ويستخدم عنب الأحراج في علاج القرحة المعدية عن طريتق خاية بطانة 
المعدة من الأنريات الماضمة»ء يكن أكل الفاكهة أو عمل كوب من عصيرها يشرب 
وما 
غنب الدب (6۲yط2٥ع)‏ 
اص اıalal: :Arctostaphy!ös. Uva‏ 
الوقاية من الفشل الكلوي» وتسكين آلام الجوالب وتقلصاتها تستخدم الأوراق الحافة 
في صنع مشروب ساخن تضاف ملعقة من مسحوق الأوراق الجافة إلى كوب ماء 
مغلي» ویشرب منه ثلاث مرات فهو مدر للبول مطهر للكلى وا لوالب والمثانة وفناة 
مجرى البول. 
عتب النiب (wolf berry)‏ 
الام اaalal: Lyi Chinese‏ 
هرمون التستوستيرون بالدم وهو هرمون الذكورة الذي يزيد من القدرة الجنسية› كما 
أن له تأثيرات مضًادة للشيخوخةء وحمي كبار السن من العديد من الأهراض التي 


الطب الأخض ر 
تنشاً عن تناقص هرمون الذكورة؛ ولأنه غني بالكاروتينويدات فإنه يستعمل في علاج 
التهابات المفاصل وتاكل الغضاريف وتآكل ماقولة العين. 
الحود الذهبي (له۲ )6/٠‏ 

:Solidage vigaunea :mملعلا الاسم‎ 

يحتوي العود الذهي على مركب الليوكاربوشاير (ه0اsممةعهاما)‏ وهي مدر 
للبول بفعالية كبيرة ما يساعد الجسم على إدرار الماء الزائد؛ لذا يعالح مشناكل الكلى 
المزمنة ويقوم بالوقاية والعلاج خحصی الكلى والمرارة من العدوى البكترية والقطرية 
(خاصة فطر الكانديدا) وبه مادة فعالة جدا مضادة للفطريات الخميرية هي السابونات 
الأستيرية» يستخدم ف التهاب الكلى والمثانة» وعدوى المسالك البولية.٠‏ 


حرف الین ٩‏ 


الخار (رة8) 

الاسم العلمي: كالأاهم وم اها: 

يحتوي زيت الغار العطري على مادة عطرية كيجيائية هي السينيول (عاهع"ا٣)‏ 
وهي مادة فعالة ضد يكتريا الأسنان تقاوم تسوس الأسنان وتعالج الالتهابات الناشئة 
فيها (التهابات اللثة والفم)ء يستخدم الغار بكفاءة عالية جدا قي علاج الصداع خاصة 
الداع النصفي (”أة٣وا۷)»‏ حيث مجحتوي على مركبات البائنوليدات 
(oide5ا۴antheno)»‏ وهي الواد تمنع إخراج السيروتومنين («اهه5) وهو [هرمون 
خاص بالنوم وتسكين الاً1) تمنع إخحراجه من الصفائح الدموية إلى النواقل العصبية» 
كما أن أوراق نبات الغار تساعد الجسم على الاستفادة من الأنسولين بشكل أكثر 
فعالية» حيث بخفض مستويات السكر ويحافظ على هذا الاغخفاض في الدم» تغلى 
أوراق الغار» ويشرب المشروب العشي الناتج من ملعقة من الأوراق على كوب ماء 
ثلاث مرات يوميًا. 


الأمشاب الطبيهة اج 
Ra ee)‏ 


الغافث ( رہ (Agri‏ 


:Agrmoania eupatoria الاسم العلمي:‎ 

بحتوي على نسبة عالية من التانین (١١٣٠٣)؛‏ ولذلك له تأثير قابض يستخدم في 
علاج.الإسهال والدوستتاريا والتعنية كما آنه مطهر للأمعاء من الطفيليات والديدان» 
وفي الجهاز التنفسي يعشدل كللطف للأغشية المخاطية الملتهبة في الحلق والشعب 
الموائيةء كما يستخدم كمطهر للفم» يستخدم الخار كغرغرة وكغسول للفم» كما 
يستخدم مشروبه (ملعقتين من مسحوق العشب الحاف على کوب ماء مغلي) ثلاث 
مرات يومیا. سس 


الغيب راء (”/ء pry‏ م/ا8) »2 +e:‏ 


الاسم ا لعلنمي: Ulmuys rubra‏ : 

لحتواها العالي. من الألياف تعالج الغبيراء أمراضا كثيرة ناشئة عن قاسة الألياف 
مث التهاب الردبحيث بحتوي لاء الغبيراء إلى مستوى عالي من الألياف المفيدة 
كما بجتوي على وفرة من الملينات الطبيعية اللطيقة الي تلطف الجهاز الهضمي» 
وتحافظ على مرور الطعام خلاله بمعدلات طبيعية ويصورة ترةء كما"يلظف أيضًا 
قنوات الحهاز التنفسي حيث بجحتوي لخاؤها غلى مادة غخاطية. تسمى الميوسيلاج 
(eوaاiمMu)‏ وهي مادة مهدئة للسعال ملطغة لالتهاب الحلى»-كما يجتوي أيضًا على 
البروسيانيدينات.الأوليجومرية (OPCs)‏ وهي مادة ها تأثر مضاد للميكروبات 
ومضناد للحساسيةء وهي مسكنة للأعراض المؤلة في الزور والجهاز التنفسي 
وامضمي. 

(Winter green) 3 ائخاھلر‎ 


:Gaultheria procumbens :Jadalا‎ awî | 


الغلطيرة المسطحة هما حواص ملطفة ومهدئة» فهي تحتوي على اليثيل ساليسلات 


الطب الأخضر 


(Mewthyl-salicylate)‏ وهي التركيبة العشبية للأسبرين» تساعد على تخفيف الام 
الحلق والتهابات الفم واللثة والأسنان» تستخدم كغسول بالفم أو غرغرة تلطف 
بسرعة أنسجة الحلق الملتهبة وتخضف من الألام» كما تعالج الام الجهاز العضلي 
الحركي وآلام العظام مثل التهاب المفاصل والروماتيزم؛ ونظرا لأن اشصاص الغلطيرة 
عن طريتى الجلد أسرع وأكثر فعالية من امتصاصها عبر المعدة» فهي تستخدم لعلاج 
عرق النساء ويستخدم زيت الغلطيرة في إزالة الكالو ومسمار القدم والنتوءات الجلدية 
والثاليل. 

ملحوطة: زتها خطري يشبه زائحة النعناع فقد تجذب الأطفال» ولكنها سامة 
الجرعة القليلة منها قد تؤدي للوفاة. 


٭* % % 


حرف الفاء ٩‏ 


القجل (۸ءاdھ۸)‏ 

:(Raphanus sativus) الاسم العلمي‎ 

من المصادر الجيدة لحمض الفوليك (014ة ٥آا۴۵)‏ فيستخدم في الأمراض التي 
تحتاجه كناقل عصب مثل الاكتثاب» ويعالج الفجل أيضنًا الأنيميا أيا كان نوعها وبه 
مض الفرليك يدحل في تکوین کرات الدم الحمراءء وتستخدم بذوره ف خحمضس 
جنسي» وال مركب الكيميائي الموجود بأوراقه وجذوره وبذوره (الرافانين) يعملل على 
الحفاظ على مستوى توازن هرمون الخدة الدرقيةء فعندما يتواجد هذا المركب في الدم 
فإن الغدة نصح أقل احتمالا للفراز'الزائد أو الناقض للهرمون فهو يعالج فصور 
الغدة الدرقية أو زيادة إفرازها (مرض جوافز). 


الفجل اناي (Horseradish),‏ 
الاسم العلمي: :Armoracia ruşcan2‏ 


يسمى أيضًا الفجل الباخن أو الفجبل الأجهىرء» يستخدم في علاج التهابات 
الجيوب الأنفية وأمراض الشرى والارتكاريا وإ حساسية. 


(Horehound) القراسيون‎ 
:Marrubium valgare الاسم العلمي:‎ 


یستخدم في علاج الشعال ومشاكل اللجهاز التنفسي الأخحرى كالسعال والتهاب 
الشعب اهواثية والتهاب الحلجرة والالتهاب الرئوي ونزلات البرد والكبحة» كما 
يحتوي على الموربين وححمض الموربيك وهما مركبان طاردان للبلغم» وله أثر تنظيمي 
لإيقاع القلب ومنع تسارع نبضاته يستخدم كمشروب عشي (ملعقة معلى كوب ماء 
مغلي ویشرب ضباحا ومساء. 


الفراولة (sirıwberty)‏ 
الاسم ۱ لعلمي: :Fragaria‏ 


تستخدم أوراق الفراولة في علاخ المغص وتقلصات الدورة الشهرية ومتلازمة ما 
قبل الحيض» كما تحتوي ثمار الفراولة على كمية وافرة من الفيتامينات والأملاح 
المعدنية وهي مفيدة في علاج أمراض الجهاز الهضمي» وتحتوي على مض الإلاجيسك 
(۵. اوةاا) وهو مانع قوي للسرطان كما تستخدم في علاج الاكتشاب والتنوتر 
والقلق» وباحتوائها على البورون )80۲0١(‏ تزيد من مستوى الأستروجين بائدم إلى 
الضعف؛ وبالتالي تعالج أمراض سن الياس لدى السيدات. 
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الف ر سیتا ( 2زا رors٣)‏ 
الاسم اdعiمa: .Forsythia Suspensa‏ 
تقوم كمضاد حيري لالتهابات الأذنء كما تعالج آلام الأذن الأخرى الناتجة عن 
نزلات البرد والرشح؛ ولأنها فعالة ضد عدد كبير من البكتريا تستخدم في عصلاج 
الأمراض المزمنة بالعدوى كمرض السل والعدوى الفيروسية الشرسة» مل الأنفلونزا 


الأزمنة» ملعقة' م المسحرف اخحاف على کوب ماء مغلی قبل النوم سودي ل الرأحة 
والشماء. 


القلقل ال خر (Red pepper)‏ 

الاسم العلمي: نCapsio:‏ 

بجحتوي الفلفل الأحر على مادة كيميائية مسكنة للآلام بشكل كبين هي مادة 
بعض مضادات الأكسدة» وي نفس الوقت هو طارد للبلغم دون آن بهد الرئة 
ويعالج الحلا التناسلي كما آنه مصدر للساليسلات الطبيعبة (المركب الكيميائي في 
الأسبرين) فيعالج الحمى ويعمل على علاج الصداع وعسر المضم ويعالج القوباء 
النقطية ويستخدم في الوقاية من السرطان» يصنع من الفلفل شراب عشي (الشطة) أو 

)۸av2 ۸Ka۷2( فلفل کاود‎ 

: Piper methysiicum :aaأalا الاسم‎ 

بحتوي على الداأيهيسدروكافين (١۸4۷21٠٣لرطا0)‏ وعلى الدايهيدرومئيسيسين 
(Dihydromethystins)‏ وهماً مسادتین تع لان کمسکتات للام ود يسستخدم کمنسو . 
وعهدئ ومضاد للاكتتاب. 


الأعشاب الطبية ۶4٤۴ا‏ 


قول الصویا (٥ط‏ درهء) 
الاسم الحلمي: :Glyene max‏ 


والأمراض المرتبطة بالأستروجينء مثل سرطان الثدي حيث محتوي على الجينيشتين 
(اeااGen)‏ والدايديزين (”ا426نة0) وهما مادتان تمنعان الجسم من التعاسل مع 
الأستروجين الضار باحتلال مستقبلات ما يبط من فعله» ويحتوي فوق الصويا على 
البيوتين (۸ا8i0)‏ وهى مادة مغذية للشعر» وتعالج قشر الشعر. 


الفول المحملي (2 وط (e1۷٤‏ 


يجتوي الفؤل احلي على كميات كبيرة ”من إل-دوبنا 03٠ا‏ زهي المادة التي 
تستخدم في علاج الشلل الرعاش. کنا أن بوره تبستخدم في عاج مشاکل 
الانتصاب؛ وب بستخدم کمشر جنسي وكمنشط لزيادة الرغبة و الآداء ا نسي . 


©. @ 


حرف القاد ها 


{Sn gin e۲45( القراص الشانك‎ 


الاسم العلمي: aعادال‏ aعنا‌نا:‏ 

يستخدم القراص الشائك (جذور وسيقان واوراق وآزهار) في علاج مشاكل 
الجهاز التنفسي مشل التهابات الزور والخلتى والحنجرة وعلاج التزلات الشعبية والربر 
والحساسية والتهاب اللشة والفم والأسنانء ويستخدم بتجاح في علاج الالتهاب 
المفصلي والتهاب الأوتارء كما يستخدم لأمراض الشيخوخة» حيث يدعم السذاكرق 
ويلطف المزاج» ويعالج أمراض السكتة الدماغية ومرض ألزهاير. 


لطب الاخضر 


(Pumpkin) القرع‎ 

:Cucurbita pepo :aملعلا الاسم‎ 

يستخدم في علاج تضخم البروستاتاء حيث مبحتوي على مادة الكوكوربيتاكينات 
ei5(‏ اطا ) تمنع تحول التستوستیرون إلى دايهيدروتستوستيرون؛ وبالتالي قنع 
تضخم البروستاتاء كما تعالج بذور القرع الدوار» ويستخدم القرع أيضّا في طرد 
الديدان» يۆكل القرع نقسه أو تصحن بذوره وتسقم. 

(cinnamon) القرقة‎ 

:Cinnamomum :ayaأعlا الاسم‎ 

تستخدم القرفة قي تخليص الأمعاء من الغازات وعلاج قرحة المعحدة:والحموضة 
الناتجة منها وتعالج عسر احضم» وبها مواد تحخفض درجة الحرارة وتعالج الجحمى» 
وتستخدم في علإج. الغثيان وتحتوي على مواد مضادة للفطريات فتعالح الأمراض 
الفطرية. 

:)٥/٥۷١( القرنفل‎ 

الاسم العلمي: Sayzygium‏ : 

القرنفل مسكن للأ مطهر للفم والأسنان ومانع لتسوس الأسنان وحافظ 
لشبكية العين ومطهرة للجلك من أمراض الجروح والخدوش والخراریح. 

الکتان (×ھا٣۶)‏ 

الاسم العلمی: ٣ں‏ ہاءوناںازوں um‏ ہنا 

يستخدم الكتان في علاج الردب؛ نظرًا .لاحتوائه على كمية كبيرة من الألياف كما 
بعالج الإمساك المزمن ولاحتوائه على الليجنانات (1۸5٠وأا)‏ يمكنه السيطرة على 
سرطان الرحم والثدي» حيث يقوم بضبط النمو غير الحكوم لأنسجة بطانة الرحم» 


اللأعشاب الطبية 


وهو يحمي القلب لاحتوائه على كميات كبيرة من مض آلفا لينولينيك» وهذا الشعب 
يحتوي على وفرة من حض الإكوسا بنتانويك الفيدة في علاج الصدفية. 

ملحوظة: يجب شرب كمية وافرة من الماء عند استخدام الكتان. 

الكرفس (رهاهء) 

:Aplum graveolens الاسم العلمي:‎ 

يعالج الكرفس ضغط الدم المرتفع» ولبذؤره فائدة في تحفيز تدفق الحيض وبذلك 
يعالج انقطاع الطمسث؛ وذلك لاحتواء بذوره على البيوتيل وينيفتاليد ( لارا 
ا اnمene)‏ وتستخدم بذوره من القدم في علاج الدواى كما آنه الكفرس غن بالبيتا 
كاروتين (”eا20»‏ ها86) ما عله مفي دا في .غلاج أمراض الشيخوخة وخفض نسبة 
الكوليسترول في الدم وخلاصة الكرفسن تبه مادة الألوبيورينول قي علاج النقرس. 

(Turmeric) z&رگٹڈا‎ 

:Curcuma longa الاسم | لعلمي‎ 

يحتوي الكركم على مادة الكركمين (۸أ ت ٣ا٥)‏ وهي مادة ها خواص 
الكورتيزون في عاج الالتهابات والالام مل آلام الصداع وأ الأسنان والروماتيزم» 
كما يعالج انقطاع الطمث بتحفيزه لتدفق دماء الحيض» كما يضاف إلى الزنجبيل يعالج 
الأوديما والارتشاح» ويستخدم.آيضًا بكفاءة في علاج. الجرب ويؤثر أيضًا على حصى 
الكلى والمرارة» وبه عدة مواد مضادة للطفيلياث وقاتلة للديدان إذ أخذ على الريق 
ويقي آيضا من .جلطات القلب. 

الکعیپ (۵ !)ط۲ )/۸) 


الاسم اalأame: :Silybum marianum‏ 
الكعيب غني بم رکب السلیمارین (2۹1۸٣را¡S)‏ ذي.القعالية الكبيرة ف علاج 
وحهاية الكبد من الالتهاب الكبدي الفيروسي» كما أنه يعالج حصى المرارة والكلى 

وينقي الدم في حالة الشيخوخة. 


8 لطب الاخضر 


الکمون (ہہcu)‏ 
الاسم :Cuminun cyminum :yadall‏ 
يساعد الكمون في علاج أعراض الجهاز الهضمي المتعلقة بالتقلصات وآلام المعدة 
والانتفاحات وعسر المضم» كما يستخدم في علاج الإسهال» ويساعد الكمون على 
زيادة عدد خلايا غدى الثدي وزيادة إدرار اللينء ويحتوي على عدة مركبات مسكنة 
للا ومرکبات مضادة للالتهاب ومراد كامجات للتورم ومزيلات للاحتقان؛ ولذا 
يعالج بعض الالام المتعلقة با لجراحة مثل آلام البواسير رآلام التفق الرسغي» وأخيرا 
الکوهوش )c٥۸٥۸(‏ 
الاسم اyadal: :Cincifuga ratemosa‏ 
عشب مفضل في علاج مشاكل النساء فهو يحتوي مادة شبيهة بالأستروجين وله 
تأثبراته على الثدي والرحم والمبايض فهو يساعد على تسهيل عملية الولادة وسريان 
ا لحمل بهدوء دون مشاكل» وفي سن اليأس يستخدم في خحفض آلام من اليأاس خاصة 
السخونة المفاجئة وهشاشة العظام وجفاف المهبل» كما أن الكوهوش بجحتوي على 
مواد تعالج طنين الأذن وتذهب الالام المرتبطة به كالصداع والزغللة. 
حرف اللاہ ۹ 
اللبلاب (را) 


الاسم اٹکئنمa: :Hedera helix‏ 
يعالج التهابات الجهاز التنفسي مشل التهاب الزور والحلىق والحتجرة كماأن 
النبات له تأثير طارد لاإفرازات» ويساعد في تقليل إفرازات الشعب اهوائية التي 


الأعشاب الطبية 3 


ها أثر فعال في علاج الكانديداء والفطريات الأحري» تغلي أوراق اللبلاب الجاف 
وتس کمشروب عشي . 
لسان | لڭؤر (Borage)‏ 

الاسم ا لعلهي: Borage officinalis‏ : 

يحتوي لسان الثور على همض (4[۸) (جمض جاما لنولينيك) ولذلك فهو 
موسع للأوعية الدموبة» ویستخدم ف عاج ضغط الدم وعلاج الأمراض الأسكيمية 
مثل مرض رینود (30'5٣لة۴R).‏ ويزيد من تدفق الدورة الدموية التاجية للقلب غا 
يساعذ على منع الجلطات والأزمات القلبية ويجحسن أداء القلب» كما يزيد من تدفق 
الدورة الدموية السباتية ما يقي من السكتات الدماغية. 

ٹسان الحمل (۸)2۱۸ھ/٥)‏ 

الاسم العلمي: 0وا :۴!a‏ 

استاخدم لفترات. طويلة في علاج التهاب الحلى والحنجرة والسعال والشعب 
احتقان الأغشية المخاطية المبطنة للفم والحلق» كما يحتوي على مادة الألنتوين 
() وهي مادة كيميائية تنشط اندمال الخلايا في الجحلد ويعالج اهرش والحكةء 
ولعصبر المستخلصس من آوراق هذا اللبات يستخدم ف علا الحروف وسفعات 


الشمس وقرص وعض الحشرات. 
8 حرف الیہ ٩‏ 
مخلب القط (سواء )٥a۴5‏ 
الاسم العلمي: ١٠2ء١‏ لا: 


بحتوي هذا العشب على خراص مضادة للالتهاب نظرا لاحترائه على 
جلیکرزیرات مض الکینو فيك (5ھ لاوم ںاو .)Quinevic ai‏ وکڌلك یعالج هذا 


العشب الأوديا والارتشاح والأورام والاحرار با جلد ويه مواد فض مستری مضصس 
اليوريك. 
افر (myrrh)‏ 

:Commiphora :yadal| الاسم‎ 

هذا النبات يعالج التهابات الحلق والحنجرة والزور وهو يسنتخدم موضعيا 
كغرغرة وغسول للفم أو يشرب من المشروب الى بالعسل أو عرق السوس» كما 
يعالج تسوس الأسنان باعتباره مضاد للتسوس وهو مطهر ومزيل للروائح الكريهة 
من الفم وقاتل للميكروبات وحيث إن به التانين )137۴۸1١(‏ فهو مضاد للبكتريا 
والفروسات بأثره القابض. 

المريمية (+ودء) 

الاسم | تحلمي: ناعزا Salva f‏ : 

توي هذا العشب علسی مأدة السامجررين «(Sangorin)‏ ویستخدم ف علاج 
التهاب اللغة والتهاب اللوزتين» والحلق والزورء كما أن بها بعض-مضادات الأكسدة؛ 
السيئة» ويمكن عمل جام فة من مسخزق النبات اللخاف لإزالة التجاعيد وترطيب 
الجلدء ويعالج القرح الأكلةء بتكن ممل مشروب ساخن من ملعقتين على كوب ماء 

حرف الفین ٩‏ 
الناردين (٢ماإماه۷)‏ 

الاسم ا لعئمي: sValeriana officinalis‏ 

يحتوي الناردين على مواد كيميائية تسمى جمض فاليرينك (ل4نعة ٠ن«#اة۷)‏ الذي 
بحبط الإنزيم المسئول عن تكسير مض جاما = أمبيو بيوتريك )E۸84(‏ [الحميسض 
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الملسئول عن تنظيم ضغط الدم]؛ وبالتالي بحافظ على (6۸84) عا يخفض من ضغط 
ال المرتفع» كما يعالج مسحوقه وجذوره الجافة مشاكل الأرق ويحسن مسن مستوى 
النوم ويعالج من القلق والتوتر والعصبية» ويستخدم في علاج الاككاب» ويحتوي 
على مواد تبت فعالیتها کمضادات لعدم الاتساق النبضي؛ لذا يىستخدم ف علاج 
اضطراب النبضٍ والخفقان» ویزید من تدفق الدم ی القلب وخسن من فدرة القلب 
على ضخ الدم. 

ملحوظة: هذا العشب له رائحة كريهةء ومذاقه غبر مقبول» يكن صنع مشروب 
منه بإضافة ملعقة من العشب الجفف إلى كوب ماء وإضافة القرفة أو القرنفل أو 
الحبهان وتحليته بالعسل أو عرق السوس. 

النجیل (rassو۸ءcou)‏ 

:Elymus repens الاسم العلمي:‎ 

يعالج النجيل اضطرابات الجهاز التنفسي والتهاب الحدجرة والزور والسعال 
واحتقان الغشاء المبطن للأاف والشعسب أمرائية» کہا أن فا خواص مدرة للبول» 
ويستخدم في علاج حصى الكلى والاضطرابات الناتجة عن التهاب مجرى البول» كما 
يعالح التهابات المثانة والحصرات المتكونة بهاء ويقي من الفشل الكلوي فف جذور 
النجيل والجزر الموجود تحت الأرض)»ء وتطحن ويصنع منها مشروب عشي بإضافة 
كوب-ماء مغلي إلى ملعقة صغيرة من المسحرق الجاف. 

التعناع البري (واة٥)‏ 

:Nepeta cata ria الاسم العلمى:‎ 

يجحتوي على مواد كيميائية تسمى (نيينا لاكترن) ٠١0اءةا‏ هام۸6 مشابهة 
للمكونات المهدتة في الناردين» ولكنه يتاز بطعم أفضل كمأ يعالج حصى المرارة 
وحصى الكلى حيث يعتبر مصدر للبرنيول اهه٣80‏ مهدئ التقلصات الحوالب 


اكك لطب الأخض ر 


والمثانة» كما يعالج بعض الأمراض الفيروسية مثل الحلا التناسلي» ويستخدم مشروبه 
العشبي (ملعقة على كوب ماء مخلي) في علاج المياه البيضاء في العين (الكتاركت). 
التعتاع الجبلي (Mountain mint)‏ 

:Pycnanthemum muticum :mيمأعلا الاسم‎ 

يجحتوي على وفرة من مادة البوليجرن (١١0و٠اا۴)‏ وهي مادة كيمياثية تسكن 1ا 
خاصة أل العظام والأسنان. كما أنه طارد للحشرات ويعمل ضد الجرب والقمنل والعث»- 
ويعالج مشروبه العشبي حصى المرارة والكلى والتهاب الثانة والعدوى. الجهاز البولي. 

التعتاع الفلفلي (Reppermint)‏ 

الاسم 1 لعلمي: :Menthapiperite‏ 

توي على النخرل )Me)۸2!(‏ وهي مادة مطهرة ومسكنة للالام تستخدم ف 
علاج آلام الأذن والأسنان وآلام العظام كالام المغاصل والظهرء ويعاخ أيضًا تسوس 
الأسنان والتهاب اللفة» ويخفض درجة الحرارة» وله حواص طاردة للبلم ومزيل 
اللبخر ورائحة الفم السيئةء ويستخدم في علاج الجرب والقمل»› ويعالح حصى الكلى 
والمرارة وعدوى المثانة وله دور كبر في علاج موضة المعدة والقرحةء ويجختوي على 
مضاذات أكسدة تساعد على الحماية من أفراض القلب والسرظان. 

حرف الواو ٩‏ 
الوزال (8r007(‏ 

:Cytisus scoparius الاسم العلمي:‎ 

یستخدم کعشب مقر لعضلة القلب» کہا أن به ماده تسمی سپايتين مسئولة عن 
تنسیق نبضص القلب وعلاج تسارع خمماأنه حبث یزبد من کھاءة القلب وسین دورته 
الدموية وحسن استهلاكه للأكسجين ما مجعله يبذل فعلا أكبر بمجهود أقل. 


Periwinkla الوئكة‎ 
( 5 & 1) 
:Vinca "I0۲ الاسم! ئعلمى:‎ 


نبات دائ اللخضراء» بحتوي على الفينكامين (٥١»٣هء٣۷1)‏ وهو أحد المركبات 
الكيميائية الى تعطي نتائح جيدة في علاج طنين الأذن وما يصاحبها من صداع والام 
بالراش. 
اراس 


(Rose) ...الور‎ 
: Roso multiflora الاسم العلمي:‎ 


عحقز لإتتاج اللعاب» ويعالج جفاف الفم؛ يكن عمل مشروب عشي ساحن مله 
يإضافة ملعقتين من مسحوق أوراقه الجافة إلى كوب ماء مغلي» كما يستخدم لعلاج 
الأوديا والارتشاح الناتج عن الكدمات والإصابات باستخدامه موضعياء ينقع 
الأوراق في ماء مخلي 10 ملاعق من العمشب الجاف في كوب واحد من الماء 
واستخدام المنقوع ظاهريا على مكان التررم. 


حرف الياء XX‏ 


الياسمين (Jasmine)‏ 
الاسم العلمى: :Jasminum samba‏ 
یقوم بنقس دور هرمون البروموکریتین ("نامام‌ه”80) وهو دواء بوقف 
تستخدم في ترطیب الحلد وعلاج تهیجه والتهاباته واحمراره» وتستخدم أبضا کہنشط 
ومٿير جنسي. 
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الاسم أ لعلمي: :Lagenaria siceraria‏ 


بحتؤي على مادة الكولين (١۸ناه٥)‏ وفيتامين (ب):وهي من أفضلل المواد لعلاج 
الكبذ من الالتهاب الكبدي» كما آنه يقوم بتنظيم سكر الدم» ومججله مبخفضًا كما 
يستخدم اليمَطن ي علاج العقم لدى الرجال والسدات»› ويستخلم ف علاج 
البوأاسير. 


الیوهیمب (ط٣أ۸٥۲)‏ 


:Pausiny stola .yohirbe.:yalal| pil 


استخدام منذ قرون في علاج مشاكل الانتصاب حيث بزيد من الانثضاب 
ينبه إفراز اللعاب غا يجعله يعالج جفاف الفم وإفراز السأئل المضاحب للمني 
ويستخدم لعلاج العنة وسرعة القذف والمشاكل الجنسية عند الذكر خحاصة كما 
يستخدم للبرود الجسي عند.السيدات. 

الينسون (هء1٣۸)‏ 

.sPimpirelle .amisum :ıملحلا الاسم‎ 

اليسو ل غنی عادة الأنيثول ذات التائر ألشبية بهرمر ل (الأستر وجين) لس تستخدم 
لتحسين الدورة الشهرية وتسهھیل عملية الولادة.وكمدر للبن. وزيادة الرغبة الخنسية 
عند النساء» كما يستخدم كمنعش للفم وإذهاب رائحته السيئة. 
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بدائل طبية 


الأمر اض الجلدية 
1- حب الشیاب: 


العلاج بالروائح: الزيوت السطحيةء مثل زيت شجرة الشاي والليمون والنعناع 
القلفلي واللافندر وزيت المريية. 


الطب المندي: الأطعمة التى تساعد على المضم مشل الكمون والرنجيل 


والزبادي. 
العلااج الخذائي: الرجبات قليلة الدسم والغنية بالبيتا كاروتين م تنب السكر 
والدقيق الأبيض. 


المكملات الغذائية: الزنك والنحاس والسلينيوم 

فیتامین (آ)» فیتامین (ه) فيتامين (ب) مض الفوليك 

العلاج الذهني الجسدي: تخفف من الضغوط العصبيةء العلاج بالفنون ونمارسة 
اموأيا. 

2- لفحة الشمس: 

علاج زهور باتش: كريم الریکير» كريم ريمري. 

العلاج الائي: مامات الماء البارد ¬ رذاذ الماء - الوضوء. 

العلاح الغذائي: اللبن الحليب - عصائر الليمون والبرتقال. 

العلاج المخلي: الآذريون (خاع وهلام). 

3- قدم الرياضي: (التينيا) 


العلاج بالروائح: الزيوت الأساسية العطرية القاتلة للفطريات مشل زيت المر 
وزبت شجرة الشاي واللافندر وزیت الآذريرن. 


نطب الاحضر 

العلاج الغذاتي: الجزر - البطاطا - الكانتالوب - الكوسةء الأطعمة الغنية بالبيتا 
کاروتین وفیتامین (). 

المكملات الغذاثية: زيت السمك» لسان الثورء زيوت العنب الأسودء مضادات 
الأكسدة» فيتامين (آ)» (ج) (ه)» الأغذية الغية بجاما مض اللينوليتيك مشل زيتت' 
زهرة الربيع المسائية. 

4 الثور: 

"العلاج المثلي: الآذريون؛ الفوسفور» الأوريتكا (فن آنواع عشب القراص). 

اللكملات الغذائية: ريت فيتامين (ه) يوضع على الفقاقيع تكسن الكبسولة 
وتفرغ حتوياتها على الفقاعة ثم يلص عليها شريطا لاصقا. 

5- رائحة الجسد: 

العلاج بالروائح: صابون الينسون» صابون الزعت الألفية. 

العلاج الغذائي: البقدونس - القرنفل. 

تجنب الأغذية نفاذة الرائحة كالعوم والكراث والبصل. 

اللكملات الغذائية: بكتزيا اللاكتوباسيلاس (العضوية اللبنية - توجد في 
مستحضرات الصيدلية) لتكوين البكتريا غير الضارة. 

طرد السموم: الصيام لمدة لاثة أيام من كل شهر مع تناول العصير والماء 
والفاكهة. 

- التغيرات الجلدية: 

الطب أمندي: اليوجا (المساعدة على تدفق الدم للجلد) 

العلاج المخلي: كريم الآذريون» الروس توكسيكودندرون. 


الكملات الغذائية: فيتامين (أ)» (ج) - (ه) و(ب) المركب والزنك ومضادات 
الأ كسمدة. 

آ-الدمامل: 

العلاج الخلي: 3 آجزاء من الردبكية (الاخیناسبا)» وجزءان من آبارین وجچرء 
واحد من کل من الرومیکي کریسبوس وفایتولاکا دیکندرا و[یریس فیرزنکولور إلى © 
مل صبغة ثلاث مرات يوميا. 

العلاج المائي: كمادات دافئة مبللة فوق الدمل لتقليل الالتهاب وتسكين الالام. 

المكملات الغذائية: فيتامين ()» (ج)»ء (ه) مضادات الأكسدة. 

8- الكالو: 

العلاج بالروائح: الزيرت الموضعية مثل شجرة الشاي الليمون» النعناع الفلفليء 
اللافندرء» عة إبرة الراعي والمريية. 

[لتلطيف الجلد المتهيج والملتهب نتيجة الاحتحاك]. 

طرد السموم: جك الكالو باللوفة. 

العلاج المائي: تطرية الجلد في الماء الدافى ثم فرك المنطقة بالحجر الجاف. 


9 الإكزيما: 
العسلاج بالروائح: الزبوت ال طحة للورد البلدي» والصبار واليأاسمين 
والاريلانج. 


الكملات الغذائية: جاما مض لينرلينيك الموجود في زهرة الربيع المسائية ولسان 
الثور وریت العنب الأسود. 


العلاج الغذائي: الأطعمة الغنية بالأحاض الدهنية أوميجا. 


E‏ نطب ٴحخض ر 


فیتامین (آ)» (ه) 

تجنب الأ طعمة التي تسبب الحساسية. 

الإكثار من الخضروات والفواكه الطازجة. 

العلاج الذهني / الجسدي: رد الفعل الاسترخائي. 

التخيل البصري. 

العلاج بالفن ومارسة الهوايات. 

الأدرات المخففة للضغوط النفسية. 

10- الندوب: 

العلاج بالروائح: زيوت الورد البلدي والياسمين والإيلانج والصبار والكافور. 

العلاج بالغذاء: الكملات الغذاثية التي تحتوي آومیجا -3 )0۳٥82-3(‏ فیتامین 
(آ)» (ج)ء (ھ). 

1- قشر الراس: 

العلاج بالروائح: زيت الكاموميل (شيح البابونج) زيت حصى البان» زيت نخيل 


الكملات الغذائية: زيت الزيتون» زيت زهرة الربيع المسائية. 


العلاج بالغذاء: الأغذية الخنية بالييتا كاروتين كال جزر وبعض الفواكه كالمشمش 
والتفاح والكمثرى وبعض الحبوب كالسمسم. 
12- الثآئيل (الستنط): 


الطب الصيي: الإحراق غير المباشر بأوراق (عشبة الكوز) شنرائح الزخبيل أو 
الصبار أو الطرخشقون. 


بدائل طبية 


العلاج الخلي: آنيمونيوم کرودوم» کوستیکوم» مانيتريك. 

المكملات الغذاتية: فيتامين ()» (ب)ء (ج: (ه) الزنك» مضادات الأكسدة. 

طرد السموم: الصيام ومین ف الشهر مح الاكتفاء بالتغذية فيهما على الفواكه 
والسوائل فقط (عصائر الطماطم والبصل والبزتقال). 

3 1- الإرتكاريا: 


تمسيد الحسد (التدليك): أي شكل من أشكال التدليك ججيث لا رسبب الالتهاب 
أو الاحرار. 


العلاج المخلي: ثوم سيباء الكبريت» السيليكا. 

العلاج الذهني / الجسدي: رد الفعل الاسترخائي. 

التغذية الحيوية المرتدة. 

التنويم المغناطيسي الذاتي. 

التخيل البصري. 

العلاج النفسي بالتخلص من القلق. 

14-العد الوردي: 

الطب المندي (آيورفيريا): الوخز بالإبرء الوعي الروحاني. 
الشايتو: فتح مسارات الطاقة. 

التمسيد: التدليك: أي واحد من أساليب التدليك. 

العلاج الذهني: العلاج الذاتيء التغذية الحيوية المرتدة» رد الفعل الاسترخائي. 
5- سقوط الشعر: 

التمسيد: تدليك فروة-الرآس. 


لطب الأخض ر 


زهور باتش: الجنطيانا وجوز القسطل الحلو (الإقلال من الضغوط والقلق). 

اللكملات الغذائية: الزنك نيشامين (أ)» (ج) (ب) المركب جاما حمق 
لينولينيك (موجود في زيت زهرة الربيع المسائية» ولسان الثور» وزيت العنب الأسودء 
الکشمش). 

العلاج الغذائي: نظام غذائي صحي ومتوازن. 

الإكثار من الخضروات الطازجة 


تناول الفاكهة الموسمية. 
6-التجاعيد والكرمشة 


الطب اهندي: اليوجا لتحسين تدفق ادم 

العلاج الصيني: الإبر الصينية لفتح مسارات الطاقة. 

العلاج بالروائح: الزيوت الأساسية للشيح والياسمين والمر. 

العلاج المائي: شرب 4 لترات من الماء يوميا. 

رش الاء على المناطق الجعدةء الوضوء. 

الملكملات الغذائية: فيتامينات (أ)» (ج)ء (هم) 

زيت بذرة الكشمش السود زيت زهرة الربيع المسائية. 

7- الصدفية: 

الطب الصبني: العلاج بالإبر الصينية أو بالضغط بالأيدي. 

أو الشياتو: فتح المسارات داخل الجسم حتى تتدفق الطاقة في جميع أرجاء الحسد. 

طرد السموم: الصيام عن الطعام والاقتصار على الفاكهة والسوائل يومين من 
کل شهر. 


بدائل طبية 

العلاج بالصنور: الأشعة فوق البنفسجية (0۷1) وهي تساعد على تأخير إنتاج 
خلايا جلد جديدة. 

اللكملات الغذائية: زيت السمك» زيت بذرة الكتانء مضادات الأكسدة 
فيتامينات (جا)» (ه) معدن السيلينيوم. 

العلاج بالغذاء: فواكه وخضروات طازجة خاصة الغنية باليتا كاروتين كالجزر. 

العلاج الذهي الجسدي: رد الفعل الاسترخائي /. التخيل البصري. 

8- لدغ الحشرات: 

العلاج بالروائح: الزيت الأساسي لشجرة الشاي: 

العلاج المخلي: آبيس»› لیدام» ناتروم مورء آورتیکا آورتیس. 

العلاج الغذائي: جنب الحلويات والكحوليات والتدخين. 

لدغات الخشرات كالباعوض::مهوك خطمي. 

لدغة النحل: شربة لسان الحمل الخضراء. 

لدغة العنكبوت: نصف بصلة مفرية. 


لدغة حشرات الحقل: شرائح الخبار. 


التهاب القولون 


العلاج بالر و ائح: النعناع الر ي الفلفل ا ځامي» القر فة الأقحو أن. 
العلاج بطرد السموم: السوائل الصافية. 
العلاج الغذائي: الموزء الأرزء صوص التفاح» التوست الجاف» الخضار المسلوق. 


الملكملات الغذائية: الأحاض الدهنية الأساسيةء زيت بذر الكانء زيت زهرة 
الربيع. 


رح 
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العلاج الذهني / الجسدي: الاسترخاء العضلي المتزايد 
رد الفعل الاسترخائي. 
التلفس العميق من البطن. 
القولون العصبي 
العلاج بالروائح: زيپ عشب الطير. 
الطب المندي: اليوجا الفلفل الحلو. 
الطب الصيني: الإبر الصينية (للألم وفتح مسارات الطاقة). 
طرد السموم: بالماء وزيادة الألياف. 
العلاج الذهني / الجسدي: العلاج بالتتويم. 
مكملات غذائية: الأحاض الدهنية الأساسية أومپجا. -3 
العلاج الغذائي: تناول المزيد من الفواكه الطازجة والخضروات النيئة. 
الإمساك 


العلاج بالروائح: الآذريونء الكسكارة» العود الذهي. 

الطب امتدي: اليوجاء بتلة الوردء الركيالا (عشب هندي). 

التمسيد: تدليك ”" 

طرد السموم: صوم لتنقية وغسل القولون. 

علاج غذائي: جذور رواندء فيتامينات (ج)»ء (ه) السيلينيوم» بذر الكتانء 
الأغذية الغنية بالألياف» والأغذية الغنية بالبيتا كاروتين» الخرشوف. 


أوجاع المعدة | 


العلاج بالروائح: شیح البابونج. 


بدانلل طبية 18ا 
التغذية الخيوية المرتدة 


العلاج الغضذائي: وجبة 8.۸.۸١‏ (موزء أرز» حشاف» تصاح» توست» توت 
آزرق). 


الإسهال 


٠‏ الطب الصيني: الوخر بابر 
طرد السموم: الغذاء السائل - زيادة الألياف. 


العلاج الغذائي: مسحوق الخروب الجوافةء النعناع» عسل النحلء الموزء الأرزء 
التوست» البأبونج. 


القثيان والقيء | 
الطب المندي: اليوجا. 
الطب الصيني: الضغط / التدلييك / الإبر الصينية. 
العلاج بالروائح: زيت النعناع مع مستحلب السكر. 
الجلاج الحلي: فيروم» جوز القيء. 
العلاج الذهني: الاسترخاءء التأمل. 


الانتفاخات والارياح | 
طب هندي: زغجبیل. 
العلاج بالروائح: الفلفل الحلوء النعناع البري» بدر الكرفس. 
العلاج الذهني الجسدي: بتناول الوجبات المتوازنة. 


#7 الطب اباحض ر 


نجنب الطعام الذي يزيد الانتفاحات لديك (لكل شخص قائمة طعامه الي تعمل 
لدیه هذه الانتفاخحات تعرفها بالتعود واضرة). 
البواشير 
العلاج الغىذائي: الأغذية الغنية بالألياف (الحلبةء الجزرء الخيار) والفواكه 
(الكمثریى. التفاح»› ألمشمش»› الخوخ). 


العلاج المائي: مامات الجلوس (عاا5) الدافثة (للألم)ء كمادات الحرارة الرطبة 
(لبخفيف الالتهابات), ‏ ' 


الحموضة: 


الطب المندي: شاي الزغجبيل. 
الطب الصيني: الضغطء الشياتو وفتح مسارات الطاقة. 
العلاج بالروائح: شيح البابونج. 

العلاج الذهي الجسدي: التخيل البصري. 

التدريب الذاتي. 

رد الفعل الاسترخائي. 

العلاج الغذائي: تتاول:الوجبات المتوازنة. 

تجنب الطعام الذي يزيد الحموضة. 

تجنب الطماطم» الاطعمة الحارةء الكافين. 

التدخين» الكحرلات. 


بدائنل طبيهةه 


الحصى المرارية 4 
الطب اندي: كالعلاج بالأعشاب. 
الطب الغذائي: تجنب السكرء تجنب الدهون» زيادة الألياف. 
خرقة قم الحدة: | 
الطب افندي: شاء الزنجبيل. 
الطب الصيني: الإبر الصينيةء العلاج بالضغط على نقاط الساقين وألقدمين 
واليدين. 
العلاج الخلي: أرزینكوم آليوم (زرنیخ). 
علاج ذهي / جسدي: تيل بصري. 
رد فعل استرخائي (لعلاج التوتر). 
التغذية الحيوية المرتدة. 
علاج غذائي: تجنب الكافيين» الشيكولاتة» الطماطم» الكحولء النعناع الحاميء 
الفلفل. 
شرب الحليب البارد والمئلج. 


التهاب افا صل(:ا (۸٢٤۸‏ 


العلاج الغلي: الأرنيكا (زهرة العطاس). 

العلاج ال ائي: الحرارة الرطبةء الينابيع الكبريتيةء الجاكوزي. 

الكملات الغذائية:-جلوكوزامين» وکوندرویتین ومكملات زيت السمك وزیت 
بذرة الكتان وزيت زهرة الربيع المسائية. 


رح 
. « جی 9ے Dجری‏ 
ف الطب الأاخضر __ HEBER‏ 


VVVV 


العلاج الغذائي: الأناناس يجحتوي على البروبيلين الذي يساعد على تخفيف 
الآلام. 
[ 


التهاب الكيس افق ي 


الطب الصيني: الإبر الصينيةء الأعشاب الصينية. 

العلاج اليدوي: تقويم العمود الفقري (الكايروبراكتيك). 
العلاج 'المثلي: أرنيكا آو لوييليا إنفلاتاء فيورنام أوبيولاس. 
العلاج الائي: حام دافى بالجاكوزي أو الينابيع المعدنية. 
تمسيد الجسد: تدليك سويدي» ريكي» تقنية ألكسندر. 


أوجاع الظهر 0 
العلاج بالروائح: زيت المر. 
العلاح بالتمسيد: التدليك السويدي. 
الطب الصيي: الوخز بالإبرء الضغط اليدوي» ثاني تشي شياتو. 
العلاج اليدوي (الكايروبراكتيك): تقريم العمود الفقري. 
العلاج المخلي: روس توکسیکو دندرون (اللبلاب السام). 
العلاج المائي: الحرارة الرطبة أو الثلج (كمادات). 
العلاج الغذائي: الأناناس (لاحتوائه على البروملين). 
متلازمة النفق الر ا 
الطب الصيي: الوخز بالإبر / الضغط اليدوي. 
العلاج الخلي: أرنيكاء روس توكسيكودندرون. 


العلاج المائي: كمادات دافثة» شتمع برافين دافئ. 
المكملات الغذائية: فيتامين (ب) مركب. 
الطب الصيني: شياتو: لفتح مسارات الطافةء الوخز بالربر. ۔ 
العلاج اليدوي: إعادة ضبط عظام الحوض والعمود الفقري وتقويهما. 
العلاج الخلي: روسي توكسيكودندرون (لبلاب سام). 
العلاج بالتمسيد: تدليك بالانعكاسات العصبية للمساعدة على الاسترخاء. 
العلاج المائي: کمادات دافئة» کمادات الثلح 
الشد العضلي | 
الطب المندي: جذور جيل المند. 
التمسيد: تدليك»› تدليك عصي. 
الطب الصيي: تاي تشي» شياتوء العلاج بالوخز. 
العلاج الاثي: الضغط بالكمادات» رفع القدم» الثلج. 
العلاج الغذائي بالمكملات: أححماض دهنية أساسية. 
الالم العضلي | 
العلاج بالروائح: لیمون حامض» بردقوش» كابسيسین. 
التمسيد: العلاج بالتدليك / تدليك سويدي. 
الطب الهندي: اليوجا. 
الطب الصيي: الوخزء تاي تشي» شياتوء الضغط. 


88 الطب الأخض تر 


العلاج اليدوي (كايروبراليتك): محالحة العمود الفقري. 
العلاج المائي: كمادات دافئثة (حرارة رطبة). 
العلاج الذهني/ العضلي: رد الفعل الاسترخائي» التخيل الموجه. 
النقرس | 
العلاج المائي: الحرارة الرطبة. (الكمادات الدافنة)ء الثلج. 
العلاج الغذائي: عجنب الكحول» تجدب.التدخين» تجبب اللحوم» وجبات غذائية 
متوازنة. 


العلاج يالكملات: بذر الكتان» بذر زهرة الربيع المسائية» أغذية آوميجا-3. 


ألم العنق. | 


العلاج بالروائح: الليمون الحامض» الردقرش. 


الط الصننى: الوخحزر بابر اأضعغط اليدوي» شياتو. 
التمسيد: التدليك. 


العلاج اليدوي (کایروبراکتیكک): معالحة العمود الفقري یدویاء ضط الفقرات. 

العلاج الائي: الحرارة الرطبةء كمادات الثلج. 

العلاج الذهني/ الحسدي: التخذية الحيوية المرتدةء التنويم المخناطيسي. 
هشاشة الحظام | 

العلاج بالروائح: الحماض. 


العلاج الغذائى: کالسيوم» فيتامين (د)» ماغنسیوم» صویاء ونب التدخحن 


بدائل طبية 


والكحول والبروتين. 
الكملات الغذائية: مكملات فيتامين (د)» الكالسيوم. 


التهاب الأوتار | 
العلاج بالروائح: ليمون حامض» مردقوش. 
التمسيد: تدليك سويدي. 
الطب الصيني: العلاج بابر بالضغط» شياتو. 
الطب آهندې: التأمل السامي» اليوجا. 
العلاج اليدوي (كيرويراكتيك): تقويم فقاري. 
العلاج المثلي: لبلاب سام. 
العلاج المأئي: کمادات دافئة» ثل 
علم الاتعکاسات: تدليكف القدم. 

إجهاد الجضلات 


العلاج المخلي: روض توکسیکودندرون (لبلاب سام). 
العلاج المائي: راحة» ثلج» كمادات باردة تم كمادات دافئة. 
علم الانعكاسات: تدليك عميق لاقام 

التمسيد: التدليك. 


ارتماع ضخط الدم 
الطب اهندي: التآمل السامي» اليوجا. 


الطب الصيني: شياتو» تاي تشي» کيجونج. 


E3‏ لطب اباحض ر 

العلاج الذهني / الجسدي: العلاج الذإتي» ألتنفس العميق من البطين» رد الفعل 
الاسترخائي. 

العلاج الغذأئي: الغذاء عديم الصوديوم (وجبات بلا ملح). بک 

استبعاد البروتين والدهون (المنتجات الحيوانية). 

وجبات قليلة الدسم» وجبات (0۸81). 

ارتغاع نسبة الكوليسترولي 

العلاج الغذاثي: أطعمة الصوياء نخالة الشوفان. 

الأغذية الغنية بالألياف (الجزرء الخيار). 

الفواكه الطازجة (الكمشرىء» التفاح» الفراولة). 

اللكملات الغذائية: النياسين» الأنزيم المساعد (۵10 (Coen‏ 

العلاج بالروائح: زيت» السيليوم (بذر'نبات البرغوث). 

الذيحة الصدرية | 

الطب الصيني: تاي تشي؛ کیجونج. 

الطب اهندي: التأمل السامي» اليرجا. 

العلاج الغذائي: وجبة (0۸814)» الوجبات خالية الدمسم» وجبة الحر المتوسط 


العلاج الذهني / الجسدي: رد الفعل الاأسترخائي» أساليب التخلص من التوتر 
العصى. 


المكملات الغذائية: الإنزيم المساعد (۵10 )۴٠٠١2"#‏ ماغنسيوم» كالسيوم» بوتاسيوم. 
فیتامین (آ)» (ج)» (ه) أوميجا-3. 


الطب اهندي: التامل الساميء اليرجا. 
الكملا ت الغذائية: زيادة فيتامين (آ)» (ج)» (ه)»ء (ب) مضادات الأكسدة 
أوميجا-3 [زيت السمك]. 


العلاج الغذائي: وجه (DASH)‏ أغذية الصريأ وجات قليلة الدسم› غذاء عغنی› 

البيتا كاروتين. 
الإل لز | 

الطب المندي: الروحانيةء اليوجاء التأمل الشامي. ٠‏ 

الطب الصيني: السياتشو. 

العلاج المخلي: سیلیتسیا. 

المكملات الغذائية: فيتامين ()» (ج)ء (ه) مضادات الأكسدة فيتامين (ب) 
الموكب. 

العلاج الغذائي: إندولات» كبزيتيد الأليليك» ليمونين» سابونين» فلافونويرات» 
شاي أخحضر» طعم قليل الدسم» أطعمة الصؤياء ذاء متوازن عاما: 

العلامات الذهنية/ الخسدية::الاستثارة» المؤازرة الأجتماعيةء العلاج النفسي . 


ê 


طرد السموم: الإقلاع عن شرب الكحولبات» الامتناع عن التدخين. 


3 الطب الٴخض ر 


امكملات الغذائية: فيتامين (أ)» (ج)ء (ه) (ب) المركب مضادات الأكسدة 
البيتا كاروتين» السيلينيوم. 
إندرلات» سابونین. 


الصداع النصضي ] 
العلاج بالروائح: زيت الأقحوان. 
العلاج الحلي: ببلادونا (ا1۷0) حشيشة ست الحسن السامة كالكاريا كاريونيكاء 
كربونات الكالسيوم. 
العلاج المائي: نضج الوجه بالماء الباردء الوضوء قطعة قماش بارد ككمادة 
کمادات الثلج. 
العلاج الذهني الحسدي: الاسترخاء العضلي التزايدء رد الفعل الاسترخائي. 
العلاج الغذائي: الاستغناء عن الأطعمة المسببة للحالات مثل (الكحول» القهوةت 
مواد الحافظةء الجبن). 
س ي 
العلاج الهندي» اليوجاء التأمل. 
العلاج الذهي الجسدي: الاسترخاءء آي طريق لتخفيف التوتر. 
الكملات الغذائية: بيكولينات الكروم». مضاذات الأكسدة» فيتامينات (أ)» (ه). 
العلاج الغذائي: تناول المزيد من الألياف القاتلة للذويانء فول الصوياء الشوفانء 
تجسب الندهون» الإقلاع عن التدخين الكحوليات» الأغذية الغنية بالكالسيوم 
والماغنسيوم والبوتاسيوم. 


العلاج المندي: الؤعي الروحانيء التأمل السافي» اليو جا 
العلاج بالروائح: الياسمينء القرفةء الإيلاتج» الورد البلدي. 
العلاج المائي: دش بارد. لتنشيط الدورة الدمو ية. 
ملاح الذهي/ الجسذي: التنفس العميق من البطن» رد الفعل الاسترخائيء 
التخيل البصريء العلاج النفسي. 
سرعةالقذف . 

الطب الصيني: الإبر الصينيةء فتح”مسازات الطاقة الشياتو. 
الطب _المندي: الوعي الروعاني» اليوجاء التامل:: 
العلاج بالطبيعة: التمرينات» الفحصن الركلينيكي. 
العلاج الذهني/ الجحسدي: الاستتارة».أساليب الاسترخاء. 
العلاج بالغذاء: الأغذية أللر يفةء المنبهات الطبيعية. 

تضخم البروستات ` 


العلاج اهندي: اليو حا التامل السامي. 
المكملات الغذائية: فيتامين (ج)» (ه)»ء مضادات الأكسدة. 
العلاج الغذائي: أطعمة الصريا. 


عدوى الثائة 


العلاج بالروأئح: الزينوت العطرية للرجاموت» واللافندزء الزيوت التَفاذة 


لطب خض ر 
للزعتر والإيلانج»ء [تضاف الزيوت إلى ماء الاستحمام أو توضع نقطة على العصير 
المفضل]. 

طرد السموم: شرب عشرة أكواب ماء يوميا. 

العلاج الغذائي: عصرر التوت البري. 

اللكمُلات الغذائية: الأوراق الخضراء (كالبقدونس) فيتامين (ا)ء (ج)ء (ه). 


العدوى الفطرية | 


العلاج المائي: ماء بارد على النطقةلمضابة بالحرق. 
العلاج الخلي: هيبا سيلف» سييليكاء بالساتيلا. 
العلاج بالروائح: زيت الألفية. 
العلاج الغذائي: أوقيات الزبادي»دش خل. 

الحلا (القوياء) | 
الطب الصيني: فتح مسارات الطاقة بالشياتو. ۰ 
العلاج المائي: كمادات باردة فوق الجلد المصاب بصفة دوريةء تناول الماء والمزيد 

من السوائل. 
العلاج الذهي الجسدي: رد الفعل الاسترخائي. 
الاسترخاء. العضلي التزايد. 
التخفف من الضغوط. 
التخيل البصري. 
التغذية الحيوية الرجعية. 


الطب المندي: التأمل السامي. 

الطب الصيني: تاي تشي» كيجونج. 

العلاج بالروائح: زيت شيح البابونج» زيت اللافندر. 
العلاج الذهني / الجسدي: التغذية الارتجاعية الحيوية. 


حا ل 
الطب المندي: اليرجا. 
الطب الصيي: الوخز بالإبر (للأل) الشياتو (للطاقة). 
الحلاج بالماء: زيادة تناول السوائل. 
كمادات دافئثة على الكلى. 
العلاج الغذائي: عصير توت بري» تناول غذاء بنظام يتفادى فيه الأطعمة المسببة 
للحصى (السبانخ» الطماطم»ء عصجير العنبء الشاي): 


اتقظاع المت | 

الطب الصيي: الوخز بالابر» الضغط اليدوي. 

العلاج بالروائح: الزيوت الأساسية لنباتات الشاش القبرصي و'لشمر» زيوت 
الرعية لحفاف المهبلء اللافندر. 

العلاج الخلي: بریونيا» نأترم» ماریکاتکوم. 

الكملات الغذائية: الأخاض الدهنية الأساسية (۴۸) الكالسيوم» الماغنسيوم» 
فیتامین (ب) المرکب. 

العلاج الغذائي: أطحمة الصرياء الأطعمة الغنية بالكالسيوم. 


. 5 ت 
لطب الأخضر ج یی ری 
کے وی رو یے 


آلام الطمت | 


العلاج بالروائح: الزبوت العطرية للبابونج واللافندر والريية. 
الكملات الغْذائية: فیتامیتات )(« ( جح (م)» (ب) المركب» کالسیوم» 
ماغنسيوم» أحماض دهنية أساسية.: 


العلاج الغذائي: آغذية الصوياء البروكولي» الشربات» الأغذية النشوية المركبة 
(المكرونة). 


متلازمة ما قبل ا 
الطب امندي: اليوجاء التامل. 
الطب الصيي: العلاج بالضغط على نقاط بالكاحل والرسغ. 
العلاج بالروائح: الإيلانج؛ زيت اللانندر. 
العلاج المخلي : لاتشيزيس (للام). 


الكملات الغذائية: أحماض دهنية.أساسيةء كالسيو م“ منجنيز» ماغنسيو م“ زنك 
فیتامین ب6. 


العلاج الذهني / الجسدي: رد الفعل الاسترخائي» تخي بصري» التنفس العميق 
من البطن. 


التمسيد: تدليل القدم بعلم الانعكاسات. 
التهاب المهبل 
العلاج المثلي: هبار سلف» سيليكار بالساتيلا. 


العلاج الائى: كمادات باردة» رطبة. 


بداليل طبية 

العلاج الغذاثي: أوقيات الزبادي» استبعاد المعجلات والخبز والجين. 
العلآج بالروائح: شيح البابونج. 

الأورام الليفية | 
الطب المندي: الأعشاب المندية» لحاء كرامب. 
الطب ب المي الوخز بالإبر باسلوب ب ر ا 
العلاج الثلي: ادر الفوسفور› وکولنرم اسلاج د مایدیس . 
'العلاج الغذائي: أطعمة الصوياء الطعام قلي الدسم. 

سن اليأاس | 

الطب الضيى: وخر نقاط الضعف بالكاحل الساعد. 
العلاج الملي: البيلادوناء اللاتشيزيس» بریونیاء همض الكريتيك, 


العلاج الذهى الحسدي: رد القعل الاسترخائي» التنفس العميق من البطن» 
اة الحيرية. 


للهلاج الغذائي: الأطعمة التى تحتوي على الأيزوفلافونات. 
۰ اليطان الرحمي ا 
الطب الصيني: الشبياتوء الضغط بالإبرء العلاج اليدوي 


المكملات الغذائية: مضاذات الا كسدة كالسيوم» زهرة الربيع المسائية» أومپجا- 
3 من الأحاض الدهنية. 


العلاج بالغذ!ء: أغذية الصريا. 
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HBIARD 
الطب المندي: التمرينات الإقلال من التوترء الأعشاب المندية.‎ 
الطب الصيني: الأعشاب الصينيةء تاي تشي» الوخز بالإبر.‎ 
العلاج المغلي: الفاشرا (بريوينا)» كونيوم ماكولاثام.‎ 
العالإج الذهي / الجسدي: رد الفعل الاسترخأئي» العلاجات المخفضة للضغط.‎ 
اللكملات الغذائية: مضادات الأكسدة فيتامين ()» (ه)»ء زيت زهرة الربيع‎ 
المسائية.‎ 


العلاج الغذاثي: الأطعمة المصنوعة من الصوياء تجنب الكافيينء الإقلاع عن 
الكحوليات» الأطعمة الغئية بفيتامين (1) [الجزرء الجرجيرء السبانخ» الكانتالوب]. 


الرس و | 

الطب الصيني: كيجونج» تاي تشي. 

الطب المندي: زيت الخردل» المستردة البيء شاتا فاري» بالا تريغالاء شافنراش› 
الأملا. 

تمرينات تنفسية (برانا ياما). 

الطب الذهي الجسدي: رد الفعل الاسترخائي. آدوات التخلص من التوتر. 

المكملات الغذائية: كبسولات زيت السمك» زيت بذرة الكتان» فيتامينات (آ): 
(ج)» (ھ). 


التهاب الشعب سڪ 
الطب الندي: أعشاب تريفالاء شاتا فاري. 


الطب الصيني: إبر صينية (وخز يساعد على توسيع الجدران العضلية). 


بدائل طبيهة 
الطب التمسيد: تخبيط بحركات الطرق بالأيدي (تشمل تربيت وضربات جحد اليد 
وصفع بأطراف الأصابع). 
العلاج الخلى: زرنیخ» بلادونا» هیبار» کہریت» بالساتيلا. 


العلاج المائى: تنمس ښخار الماء ورذاذه. 

الالتهاب الرثوي | 
التمسيد: تخبيط جحد الأيدي وصفع الأيدي أو بأطراف الأصابع للإزالة الاحتقان. 
العلاج الخلي: کالي بيك» بریونیاء سسجلا يالساتىلا. 


wm ° +4 


العلاج المائي: استنشاق رذاذ من البخار. 


الأنفونزا | 


الطب المندي: شاي أملا (مربى الكشمش. وعنب الثعلب). 
الطب الصيني: شاي استراجالوس (هوانج كي) الإبر الصينية. 
العلاج بالروائح: الزيوت العطرية لليوكالييتوس» شجرة الشاي. 
العلاج الملي: أوسيلوكوكسينوم» حليسيميام» بابتسيتا. 

العلاج المائي: حام جخار دافئ مع بضع نقط الكافور. 


العلاج الغذائي: برتقال»ء لیمون» جريب فروت» ٿوم» بصل . 


e 


التهاب الملتحمة | 


الطب آهندي: التأمل السامي. 


الطب الصيى: شياتو» إلذغط اليذوي. 


لطب الأاحض ر 


طب الروائح: زنك» حاس» سيلينيوم». مض الفوليك. 
العلاج ا لمائي: کمادات دانثة» رطبة. 


الملكملات الغذائية: زيت السمك» جزر»ء فيتامين (آ)» (ج). 


الطب الصينى: الوخر بالابر» ألضغفط.٠‏ 
عاج المائي: شطف بالماء الدافئ (يوسح الغْدد ویسهل الإأفرازات). 
الكملات الغذائية: المراد الغبية بالبيتا كاروتبن» مضادات أكسدة. 


العلاج الذهى الجسدي: رد الفعل الاسترخائى» الاسترخاء العضلي المتزايد. 


ألم الاذن 
الطب الصيى: فورسیئیاء جناطناء صرية الجدي» شاي مشروت»› أعشاب تشر 
على الطعام. م مھ 
العلاج بالروائح: زيت (آذان الدب) العطري الدافئ؛ زيت شجرة الشاي. 
العلاج الملي: إيخيناسياء بابتيسياء تينكتورياء جالْوم آبارين. 
نين الان 
العلاج بالروآنح: اللافندر. 
زهور باتش: علاج Rescue Remedy‏ . 
الطب الصينى: العلاج بالضغط» إبر صيتية» شياتر. 


الاستر خائي. 


دال طبية 
الكملات الغذائية: الفياسين (فيتامينْ ب)ء الملاترنين 


التهاب الجيوب الانفية , 


العلاج بالروائح: بذر الینسون» سمفوطن» شابازال» فراسیون» بذر شمر آذان 
الذتب. 


العلاج اليدوي: المساعدة على تصريف إفرازات الميوت الأنفية. 
العلاج الائي: استخدام محلل ملحي بالأنف» ويستعمل لاستعادة الرطوبة مع 
المساعدة على الإقلال من التهاب الأغشية الأنفية (يعمل على تنظيف المسارات 
الموائية» ويقضي على البكتزبا وحمي من ارتجاع الرشح الأنفي). 
التهاب الرور 
العلاج بالروائح: يوکالیبتوس› نقط فراصيون. 
العلاج المائي:. غرغرة اء ذافيع ومح (حلول ملحي). 
الكملات الغذاثية: فيتامينات (ا)ء (ج)ء (ه)»ء مضادات الأكسدةء معدن 
العلاج الخناتي: البرتقالء اليوسفي» الليمونء انلجريب فروتء» الثوم» البصل. 
متلازمة المفصل الفكي الصدغي | 
الطب الصيني: الإبر الصينية [نقاط معينة فوق الأذن وفروة الرأس تقلل التوتر بالقك]. 
التمسيد: تدليك [لإزالة التوتر من العضلات المشدودة]. 
العلاج المائي: كمادات الياه الدافثة فوق المتطقة المصابة. 


العلاح الذهني الجسدي: رد فعل استرخائي» تغذية مرتجعة» (ارتجاعية) حيوية» 


3 الطب الاخض ر 


تخیل بصري» تأمل» تنويم مغناطيسي. 
العلاج بالروائح: زيت اللافندر. 
ألم الأستان 
العلاج بالروائح: زيت القرنفل (مادة قوية حففة للأل» قابضة» مضادة 
للالتهاب). 
العلاج الائي: كمادات دافئة على الفك. 
الطب الصيي: السياتشوء الإبر الصينية (وخز مناطح الأ والتوتر). 
التهاب اللثة 
العلاج بالروائح: زيت شجرة الشاي سانجويناريا. ۰ 
الطب المندي: التأمل السامي» اليوجا. 
الطب الصيني: الوخز بالإبرء الشياتو. 
المكملات الغذائية: فيتامين (ج) لسلامة النسيج الضام. 
الزنك: تنشيط المناعة ومكافحة العدوى. 


الحرارة (قرح البرد) 
طب الروائح: نعناع» بلسم الليمون. 
العلاج الائي: كمادات الثلج (فوق موقع القرحة). 
الغسيل بالماء. 
اللكملات الغذائية: فيتامين (ج)ء زنك أقراص ليسين. 
الطب بالغذاء: الموالح (برتقال» ليمون» جريب فروت). 
ا لخضروات: (ثوم» بصل» سبانخ). 


بدائل طبية 


رائحة الق | 


الطب المندي: تنظيّف.اللسان بالأعشاب اند 

طب الروائح: عطر النعناع» الحبهان. 

الطب الصنني: أعشاب السيلانترو. 

الطب المائي: غسل الفم بالماء الدافئ. 

الطب بالغذاء: أعراد البقدونس» أوراق النعناع» حبوب الحبهان» جذور 
العرقسوس. 

لغواق (النفطة )ي 
الطب اهندي: التأمل السامي» اليوجا. 
الطب الصيني: الشياتوء الضخط بالإبر. 


العلاج ا لمائي: عرغرة بماء مثلج. 
العلاج الغذائي: مص شريحة من الليمون الحامض. 
الارق 


ق ي 


العلاج بالروائح: زت اللافندر العطري» الناردين. 

الطب المندي: التأمل السامي» اليوجا. 

التمسيد: تدليك سويدي. 

العلاج الماتي: التسخين السلي (حام دافئ قبل النوم). 
العلاج الذهني/ الجسدي: رد فعل استرخائي» تخيل بصري. 
الكملات الغذائية: ميلاتونين. 


القلق | 
الطب المندي: تامل سامي» يوجا. 
الطب الصيي: تاي تشي. 
التمسيد: تدليك علاجي للاسترخاء. 
العلاج الزهني الجسدي: العلاج الذاتيء التنفس العميق من البطن. 
اللكملات الغذائية: فيتامين (ب) المركب» حض الفوليك» الزنكء فيتامين (ج). 
الضغوط والتونتر 


العلاج بالروائح: تبشول» برتقال» توت. 

الطب المندي: التامل السامي. 

العلاج الذهي/. الجسدي: علاج ذاتي» تنفس عغميق من البطن» رد فعل 
استرخائي. 

الكملات الغذائية: فيتامين (آ)ء (پم)» (ج)» زنك أححماض دهنية أساسيةء 
همض الفوليك. 


الاکشتاب | 


العلاج بالروائح: زيت حصى البان [يحتوي غلى سينيول]. 
العلاج المثلي: بالساتيلاء ناتردم مورياتيكيوم» سيبياء إغناطيا آماراء زرنيخ» البيش. 
العلاج بالغذاء: سبانخ» أغذية تزيد من السيروتونين (الكربوهيدرات المركبة). 


اللكملات الغذائية: أماض دهنية أساسية» فيتامين (ب)»ء زنك» همض القوليك. 
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